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A PROPOS DE CHAMPIGIOIS
Le terme de champignon evoque generalement le

souvenir de randonnees forestieres suivies de repas aux
menus delicieusement agrementes par les produits d'une
chasse sans effusion de sang.

C'est lä un sens extremement restrictif, car le monde
des Champignons est tres vaste, et l'interet qu'il suscite
depuis une dizaine d'annees ne concerne nullement les

especes comestibles. La decouverte de l'activite antibio-
tique de la penicilline et de la streptomycine a ete une
des revelations de la medecine pendant le dernier conflit
et on lui doit la vie de centaines de milliers de soldats,
dont les blessures ouvertes, meme peu graves en elles-
memes, auraient cause la mort, sans l'emploi de ces
produits secretes par certaines especes de champignons du
type des moisissures.

II faut, helas, constater qu'il en est chez les
champignons comme chez les hommes: tandis que les uns se

consacrent ä des besognes pacifiques, d'autres ne songent
qu'ä nuire et ä detruire. Certaines maladies de la peau
et des muqueuses sont causees par les champignons:
teigne, favus, muguet, actinomycoses. Tandis que la
flotte de Nelson remportait des victoires, un ennemi
sournois, le merullius lacrymans, rongeait les poutres
maitresses de la charpente de ses navires. Les biblio-
theques anciennes connaissent les ravages causes par
certaines moisissures qui detruisent le papier. L'agri-
culture doit lutter chaque annee avec acharnement
contre les maladies innombrables causees par les
champignons ä la vigne, aux arbres, aux plantes, fruits et
fleurs par le mildiou, l'oidium, la rouille, la tavelure,
etc. Si les confitures moisissent, si le lait «tourne», si
le vin s'aigrit, si le pain devient filant, la faute en est

aux Champignons. Dans certains cas, d'ailleurs, ceseffets
peuvent etre diriges et utilises: fermentation du moüt
en vin, du vin en vinaigre, du malt en biere, preparation
du pain, du fromage, du yoghourt.

De nombreux ouvrages sont ä disposition de nos lec-
teurs desireux de s'adonner ä la mycologie ou plus pra-

tiquement ä la recherche des champignons comestibles
(voir note). Iis y trouveront des descriptions tres
completes des especes consommables et de Celles qu'il faut
eviter.

Nous nous bornerons done ä leur rappeler:
1° Qu'il ne faut recolter pour la table que des

champignons dont on est absolument sur.
2° Que tout exemplaire laissant le moindre doute quant

ä son identite doit etre impitoyablement rejete.
3° Qu'il ne faut pas recolter dans le meme panier des

champignons destines ä la consommation et d'autres,
mal connus, que l'on se propose de determiner.

4° Qu'ä moins d'etre tres fort, il ne faut pas manger un
champignon que l'on determine pour la premiere fois
soi-meme, sans demander la confirmation d'un spe-
cialiste habitue ä recolter l'espece en question.

5° Que si l'on ne connait pas les amanites comestibles,
i'l faut renoncer ä recolter tout champignon ä anneau
et bulbe.

6° Enfin, que la premiere espece ä etudier est l'amanite,
car cette espece comprend ä la fois les champignons
les plus fins: oronge, golmotte, amanitopsis, et le seul
qui soit mortel: l'amanite phalloi'de.
Celui qui s'en tiendra strictement ä ces principes

n'aura jamais d'accidenrt, ä condition, bien entendu, qu'il
soit seul ä recolter ou qu'il controle lui-meme chaque
exemplaire avant le nettoyage et la preparation.

Jean Martin.

Note: Nous nous permettons de citer trois ouvrages parmi
lesquels nos lecteurs pourront choisir suivant l'interet scienti-
fique ou pratique qu'ils portent ä la mycologie: J. Jaccottet:
Les champignons dans la nature (Delachaux et Niestie, Neu-

chätel); Roger Heim: Les champignons (Edition Alpina,
Paris); Prof. M. Roch et Ch. Poluzzi: Medecine et
champignons veneneux (Edition Hoffmann La Roche, Rale).

La Ligue genevoise contre la tuberculose
otganisera ä GENEVE du 4 au 8 octobre 1949

un cours de perfectionnement pour assislantes sociales et

sous le patronage du Departement du Travail, Hygiene et Assistance

publique, avec la collaboration de la Croix-Rouge suisse section de

Geneve, de TEcole d'infirmieres du Bon Secours, de l'Ecole d'etudes

sociales et de TAssociation suisse des infirmieres et infirmiers diplomes.

Nous donncrons dans notte pcochain numero un programme de ce cours, qui comprcndra 15 lemons don-

necs par des specialistes suisses ct etrangers, ainsi que 4 seminaires diriges par le Dr Berthet, President du

Comite antituberculeux d'entraide et d'education sanitaire de Grenoble.

Pour tous renseignements, priere de s'adresser au Bureau de la Eigne genevoise contre

la tuberculose, 11 rue General Difour, Geneve.

infirmieres diplomees
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