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AVANT UN CONGRES
PAR ANDRE BONIFAS

Du 6 au 10 septembre prochains aura lieu ä Lausanne le

«Congres international de physiologic et de Psychologie spor-
tives», organise par le Bureau international de pedagogie

sportive et VInstitut olympique de Lausanne. Pensant qu'une
telle manifestation, qui touche de pres au domaine de l'hy-

giene et de la sante publique, est de nature a interesser nos

lecteurs, nous avons demande ä son devoue organisateur, le

Dr Francis Messerli, de bien vouloir nous donner quelques

renseignements.

Rappeions tout d'abord que le Dr Messerli fut Fun des

premiers collaborateurs du baron Pierre de Coubertin, et

que, depuis la mort de celui-ci, survenue en 1937, il continue

fidelement Vceuvre entreprise par le grand renovateur du

mouvement olympique. C'est lui qui reprit la direction de

Vlnstitut olympique de Lausanne et du Bureau international
de pedagogie sportive, crees tous deux par le baron de

Coubertin. Le Dr Messerli, en outre, preside depuis 35 ans la

Commission des Sports de la ville de Lausanne, dont il est le

fondateur.

— Afin de poursuivre les travaux du baron de Coubertin,

nous dit le Dr Messerli, nous avons dejä convoque en juin
1944 un congres international de Psychologie et de pedagogie

sportives. Et c'est pour repondre ä de nombreuses demandes

que nous avons decide d'organiser cette annec, — An 2

de la XIVe Olympiade —, un nouveau congres international
de physiologie et de Psychologie sportives.

— Quelles personnalites avez-vous invitees?

— Les membres du Comite international olympique, des

comites olympiques nationaux, des federations sportives
internationales et nationales; les delegues des gouvernements, des

ministeres de Vhygiene, de la sante, de 1'education et de

Vinstruction publique; les delegues de FOrganisation mon-

diale de la Sante et de FUNESCO; les membres des federations

internationales et nationales de medecine sportive; les

directeurs des Instituts d'education physique, les medecins,

les psychologues, les educateurs et, d'une fagon generale,

toutes les personnes qui s'interessent aux sujets que Fon

discutera.

— Avez-vous dejä de nombreuses inscriptions?
— Oui; nous pouvons d'ores et dejä compter sur la

participation de 150 ä 200 personnes, representant une quinzaine
de pays.

— Pouvez-vous nous donner une idee generale du

programme?

— Nous etudierons tout d'abord la physiologie et la

Psychologie de Feducation sportive et du sport. Puis nous abor-

derons la question des facteurs sportifs hereditaires et des

facteurs acquis, sujet tout nouveau, Fheredite sportive n'ayant

encore jamais ete etudiee.

— Qu?entendez-vous exactement par «facteurs acquis»?

— Ce sont les qualites psychiques et physiques acquises

par la pratique sportive, telles que Fendurance, Fentraine-

ment, la technique, la volonte. II ne suffit pas, pour devenir

un bon «sportif», d?avoir une certaine predisposition here-

ditaire sportive, encore faut-il la developper et Fexercer. Cette

heredite sportive, d'ailleurs, peut etre marquee plus pro-
fondement chez Fun ou l'autre des enfants d'une meme

famille. Nous etudierons ensuite Feffet des exercices

physiques et du sport, aux differents ages. Cet effet, pendant
Fenfance et Vage adulte, etant dejä assez bien connu, nous

apporterons, cette fois, une attention toute particuliere a la

puberte, — en etudiant notamment les moyens d'eviter le sur-

menage des adolescents pendant la periode de croissance —
puis ä Vage mür et au vieillissement.

— Pensez-vous que Fon puisse retarder le vieillissement

par la pratique des sports?

— Tres certainement. Les sports et Fexercice physique
rationnel ont, non seulement, contribue ä ameliorer la sante

publique, par exemple en luttant contre Falcoolisme, mais

encore ils ont permis, dans une certaine mesure, de pro-
longer la vie... Ensuite, nous discuterons des influences cli-
matologiques et saisonnieres sur les conditions sportives. Ce

sujet, qui n'a pas encore ete traite, englobe toute la question
des sports d'hiver et d'ete, celle de Fadaptation aux differents

climats et aux differentes altitudes, etc.

— Le climat, n'est-il pas vrai, joue un role primordial
dans la pratique des sports?

— II a en tout cas une tres grande importance, car Fon

constate que les races du nord, en general, sont beaueoup

plus sportives que les autres. Les Finlandais, par exemple,

qui sont d'excellents sportifs, deviennent tres vieux, ce qui
illustre ce que je vous disais il y a un instant au sujet de

Finfluence du sport sur le vieillissement. Enfin, nous
etudierons la physiologie et la psychologie des diverses
disciplines sportives. Vous devinez que certains athletes «rendent»

beaueoup mieux dans un sport individuel que dans un
travail par equipe, et vice-versa. Les raisons qui ont pousse un
sportif ä choisir telle ou telle discipline peuvent, lorsqu'elles
sont mises ä jour, donner dyinteressantes indications sur le

caractere. L9etude de la psychologie de Vequipe, qui n'a

encore jamais ete abordee, doit permettre de tirer d'utiles
enseignements, par exemple, pour la composition et l'en-
trainement des patrouilles.

— Tout cela est extremement interessant; il y a lä, en

effet, un aspect du sport que Fon a encore tres peu etudie.

— C'est ä cela que s'emploiera, precisement, le congres
international de cet automne, qui cherchera, en resume, ä

ameliorer sur certains points la pratique des sports et ä

etablir sur des bases scientifiques Feducation physique et le

sport.
— Je vois que vous demeurez fideles, ce faisant, au bei

ideal qui anime le mouvement olympique.

— C'est exact. Et permettez-moi de remarquer, pour
terminer, que l'Olympisme est, avec la Croix-Rouge internationale,

Fun des rares mouvements internationaux qui aient

survecu ä la guerre et qui groupent tous les peuples du
monde.
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