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ejour ä enfants suisses ä la mer
PAR LE DR E. BRAUN

Chef du Service medical s col air e de la ville de Zurich

Agissant en collaboration avec les Croix-Rouges frangaise et italienne,
la Croix-Rouge Suisse a pu offrir durant I'ete 1948 des vacances au hord
de la mer ä 86 enfants de chez nous, soit 50 de Zurich, 26 de Berne et 10 de
Neuchätel. Pendant le merne ete, des enfants frangais et italiens, en nombre
ä peu pres egal, furent regus dans diverses colonies de vacances de Suisse.

Nous sommes heureux de publier ci-dessous le rapport etabli par le
Dr E. Braun, directeur du Service medical scolaire de la ville de Zurich,
qui a suii'i regulierement la plupart des 50 gargons zurichois apres les

vacances qu'ils ont passees ä La Rochelle, Sur les bords de l'Atlantique.
Ce rapport constate clairement l'effet bienfaisant d'un sejour ä la mer sur
des enfants affaiblis qui ont ete judicieusement selectionnes. Nous esperons
vivement que les excellents resultats obtenus engageront de nombreux
medecins scolaires a envoyer ä leur tour des enfants de leurs regions
retablir leur sante sur les bords de la mer durant I'ete prochaiti.

Pendant I'ete 1948, 50 garcons zurichois ont pu passer
quatre semaines de vacances ä la Rochelle, au bord de

l'Atlantique. Avant d'etudier les resultats tres satisfaisants
de ce sejour, je voudrais dire quelques mots de la facon
dont ces enfants ont ete selectionnes.

Nous avons tenu compte dans une large mesure des

considerations sur le climat maritime faites par le profes-
seur Glanzmann, de Berne, dans son ouvrage «Introduction

aux maladies infantiles». Le climat maritime presen-
tant une difference considerable avec celui de notre pays,
il ne devrait etre recommande, comme moyen curatif, qu'ä
des enfants ayant besoin de stimulant et pouvant en outre
supporter un pareil changement. Le professeur Glanz-
mann fait allusion tout particulierement aux enfants souf-
frant de rhumes et de bronchites chroniques, d'eczemas,
ainsi qu'ä ceux qui sont maigres, debiles, qui manquent
d'appetit, qui ne prennent pas assez de poids ou qui ne
grandissent pas suffisamment.

Nous avons done choisi nos garcons parmi ceux qui
avaient ete visites regulierement par le medecin scolaire
et declares trop faibles ou insuffisamment developpes
physiquement. Trente-huit d'entre eux, qui avaient subi
un controle medical suivi pendant plusieurs mois, se repar-
tissaient de la facon suivante:

Developpement physique insuffisant 12

Mauvais etat general 11

Debilite et croissance difficile 6

Disposition aux bronchites et catarrhes
chroniques 6

Asthme et dystonie vegetative 2

Manque d'appetit 1
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Visite d'iin navire dans le port de La Pallice.

Les douze autres n'avaient pas pu, pour
diverses raisons, etre examines regulierement.

Les observations que nous avons faites avec
ces enfants, ä la fin de leur sejour, furent sen-
siblement les memes qu'en 1947. Nous savions
que le climat maritime, du fait de son influence
plutöt excitante, ne provoquerait pas chez les
enfants de changement immediat et apparent,
comme par exemple une augmentation de poids.
Nous avions averti de cela les parents, afin qu'ils
ne soient pas decus lors du retour de leurs
enfants.

II 1 (i aussi, quelquefois, des pierres sur les plages de VAtlantique 1

Cette annee egalement nous avons constate
que la majorite des enfants avaient perdu du
poids; en effet, sur les 50 garcons, 27 accusaient
une diminution de poids, 11 une augmentation,
tandis que 12 etaient restes stationnaires. Ces
diminutions, qui du reste ont ete constatees
egalement chez les enfants de nos autres colonies,

sont bien une preuve des effets eprouvants
du climat maritime.

Si nous prenons maintenant les observations
faites sur les enfants pendant les mois qui sui-
virent leur sejour, nous constatons que la plu-
part d'entre eux ont accuse des augmentations de
poids appreciables, qui furent, suivant les cas,
rapides ou progressives. Sur 38 enfants contröles
regulierement pendant plusieurs mois, 15 ont
augmente de plus de 5 kg., 15 de 2 ä 5 kg. et 8

seulement de moins de 2 kg. Lorsque l'on sait ä
quel point les enfants faibles ou insuffisamment
developpes sont difficilement influengables dans
ce domaine, on ne pourra que reconnaitre les
heureux resultats qu'ä eus, dans le cas
particular, ce sejour ä la mer.

II faut relever, toutefois, que ces gargons
n'ont pas encore atteint 1'äge de la puberte et
qu'ils peuvent par consequent prendre du poids
sans qu'il soit necessaire de recourir ä des stimulants.

II y a done lieu, pour juger du succes d'une
cure ä la mer, de ne pas se baser uniquement sur
les augmentations ou les diminutions de poids,
mais de tenir compte egalement d'autres criteres,
lesquels, cependant, sont moins faciles ä con-
troler objectivement.

Dans 1'ensemble, nous avons remarque que
les gargons ont le temt frais, que leurs tissus
cellulaires cutanes et sous-cutanes presentent
une bonne tonicite et une bonne turgescence,
qu'ils ont 1'air heureux et en bonne sante, et
enfin qu'ils se font remarquer par leur bon
appetit. La plupart d'entre eux, en outre, ont
vu leur taille augmenter de quelques centi-



metres. Parmi ceux qui souffraient de bron-
chites et de catarrhes chroniques, on a pu noter
une nette amelioration. Chez les asthmatiques,
que j'ai intentionnellement envoyes au bord de la
mer afin d'etudier l'influence du climat maritime
sur ce genre d'affection, aucun effet, ni en bien
ni en mal, n'a ete constate. En consequence, nous
estimons que les asthmatiques doivent ä l'avenir
etre exclus de ces sejours. Quant aux enfants
atteints d'eczemas chroniques, leur nombre est
trop restreint pour que l'on puisse tirer des
conclusions precises de notre experience.

On ne saurait laisser de cöte, enfin,
l'influence qu'on eue sur l'etat general de sante de

ces jeunes gargons les facteurs psychiques, soit
l'imprevu du voyage et la nouveaute du milieu
et du cadre dans lequel ils ont vecu durant
quatre semaines.

La question se pose maintenant de savoir
s'il y a lieu de renouveler de tels sejours ä la
mer. Dans le but d'y repondre, et afin d'etablir
une comparaison, nous avons etudie le cas d'un
gargon presentant ä peu pres les memes carac-
teristiques, soit catarrhe chronique, constitution
faible, developpement insuffisant, qui, lui, a fait
une cure combinee de bains et d'altitude, tout
d'abord ä Rheinfelden durant trois semaines,
puis en montagne pendant un mois environ.

Ce gargon, äge de onze ans ä peine, n'a done
pas encore atteint le stade de la prepuberte, qui

se manifeste par de rapides augmentations de

poids et de croissance; contröle pendant plu-
sieurs mois apres son sejour, il n'accusa aucun
accroissement de poids et de taille. Par ailleurs,
son catarrhe semblait s'etre ameliore et son
moral etait satisfaisant. Bien qu'on ne puisse
guere tirer de conclusions d'un cas isole, dont
les caracteristiques ne sont pas absolument sem-
blables ä Celles des autres gargons (nous pen-
sons particulierement ä la difference d'äge), nous
devons toutefois reconnaitre que les

consequences d'une telle cure combinee ne sont pas
comparables ä Celles d'un sejour en mer. Les
effets de ce dernier sont nettement meilleurs et
plus durables.

Nous n'avons pas d'autres points de
comparaison, car il ne nous a pas ete possible de
suivre regulierement ceux de nos eleves qui ont
fait un sejour dans nos colonies de vacances, ou
ceux qui ont suivi une cure d'altitude assez

prolongee. Nous avons l'intention d'entre-
prendre de tels contröles en 1949 sur un certain
nombre d'enfants.

Les quelques remarques qui precedent de-
montrent clairement qu'un sejour au bord de la
mer peut avoir, pour des enfants debiles et insuf-
fisamment developpes, des resultats excellents
et durables sur leur etat general de sante. Ces

resultats nous paraissent suffisants pour justifier
l'organisation de nouvelles colonies de ce genre
durant 1'ete prochain.

D' E. Biaun.
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