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Par M. le Prof. von Albertini
Président du Comité de Direction du Service
de la transfusion sanguine

Nous avons besoin
de donneurs de sang...

Dix-huit mois se sont écoulés depuis que la
Croix-Rouge suisse a accordé le crédit nécessaire
a la création, sur des bases modernes, d'un ser-
vice de transfusion sanguine destiné a couvrir les
besoins de la population civile suisse aussi bien
que ceux de notre Armée. La réalisation de cette
entreprise considérable est aujourd’hui en tres
bonne voie et nous prévoyons avec satisfaction
que notre organisation sera apte a fonctionner
déja au cours des prochains mois, sous réserve
de difficultés techniques imprévisibles.

Notre plan général comporte deux points
essentiels: la création d'une centrale de produc-
tion et la mise sur pied d’un service de donneurs
de sang.

Le réle de notre centrale de production, tout
d’abord, consistera a mettre le plasma desséché
qu’elle aura fabriqué a la disposition des centres
de transfusion de la Croix-Rouge qui seront ré-
partis sur tout le territoire du pays. Le travail
considérable qu’a exigé la création de cette
centrale est actuellement prés d’étre terminé.

Un prochain article en exposera ’organisation a -

l’occasion de sa mise en service. Bornons-nous
pour l'instant a relever briévement 'importance
du réle qu’est appelé a jouer cette centrale et son
laboratoire dans le cadre de notre service de
transfusion.

Les perfectionnements apportés au cours de
ces derniéres années aux méthodes de conser-
vation du sang ont permis d’étendre con-
sidérablement le domaine d’utilisation des pro-
duits sanguins, tels que plasma desséché et frac-
tions d’albumine. En cas de catastrophes ou
d’accidents, par exemple, a la suite de fortes
hémorragies ou de brilures graves et, d'une
facon générale, chaque fois qu'une intervention
immeédiate s’impose, la transfusion ou lappli-
cation de plasma s’avére utile et méme souvent
nécessaire pour sauver des vies humaines. Il est
donc permis de penser que le plasma et les frac-
tions d’albumine prendront toujours plus d’im-

portance dans le domaine de la santé publique.
Toutefois, le colt élevé de ces produits n’autorise
encore leur emploi que dans un certain nombre
de cas limités et particulierement urgents; I’in-
térét indéniable des progres réalisés dans ce
domaine ne saurait en aucune facon diminuer
I'importance de la transfusion de sang frais, la-
quelle est encore pratiquée fréquemment de nos
jours dans les hoépitaux et par les médecins
privés, notamment a I'occasion d’opérations
longues et délicates entrainant de fortes hémor-
ragies. En fait, dans la médecine «civile», les
transfusions de sang frais sont beaucoup plus
souvent effectuées que les transfusions de
plasma.

Ces quelques réflexions nous amenent a la
conclusion que les besoins en produits sanguins
de toutes sortes sont tres grands a l’heure
actuelle et qu’ils ne feront vraisemblablement
que s’accroitre par la suite. En décidant donc la
création d'une centrale de production, la Croix-
Rouge suisse a entrepris en faveur du peuple
suisse une tédche dont l'importance ne peut
échapper a personne et qui représente un véri-
table travail de pionniers. Qu’il s’agisse de trans-
fusion de plasma ou de sang frais, le champ
d’activité d’une telle centrale sera certainement
trés étendu et il s’avere indispensable que notre
laboratoire soit a méme d’assurer rapidement
une production maximale, condition essentielle
au r6le que doit jouer un service de transfusion
qui entend répondre a toutes les exigences de la
médecine moderne. Cette condition, finalement,
ne sera remplie que si notre laboratoire peut dis-
poser d'une facon permanente d’'un nombre suf-
fisant de donneurs de sang.

Notre service de donneurs de sang, second
point de notre programme, sera donc le complé-
ment nécessaire de notre centrale de production,
a laquelle il devra fournir régulierement les
quantités de sang indispensables a ses travaux.
Dans le cadre de l'organisation de ce service,
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nous avons chargé les sections de la Croix-Rouge
suisse de créer dans tout le pays des «centres
de transfusion», qui se consacreront en tout
premier lieu au recrutement et a la sélection des
donneurs de sang. Nous avons prévu 1’établisse-
ment de soixante centres qui se trouveront
chacun a la téte d’un «district de transfusion»
et seront placés sous la direction d’'un médecin
que nous appellerons «médecin du centre».

Le recrutement de donneurs de sang n’est pas
une opération dont la durée peut étre nettement
limitée; il doit au contraire se poursuivre de
facon ininterrompue, car un service de trans-
fusion est obligé de compter avec de grosses
pertes, qui doivent en tout temps pouvoir étre
compensées. Une organisation absolument au
point est donc indispensable et nous avons estime
plus judicieux d’attendre que notre service soit
prét a fonctionner avant de commencer officielle-
ment a recruter des donneurs.

La sélection de ces donneurs sera ensuite une
tdche particuliérement importante des centres
de transfusion. Le principe fondamental a ob-
server quant a cette sélection peut se résumer
par l'adage médical primum mnihil nocere, ne
causer aucun tort a personne, soit dans le cas
particulier pas plus a celui qui donne son sang
qu’'a celui qui en bénéficiera. Chaque donneur
devra donc étre soumis & un examen médical
approfondi, avant de pouvoir entrer dans notre
organisation de transfusion, s’il remplit les con-
ditions que nous aurons fixées. Cet examen com-
portera notamment la détermination trés exacte
de son groupe sanguin. Toutefois, l’ancienne
méthode habituelle dé détermination rapide des
groupes-types n’est plus suffisante et il est néces-
saire aujourd’hui de prendre en considération
également les groupes secondaires les plus im-
portants. Parmi ces derniers, citons a titre
d’exemple le facteur Rhésus, dont la grande im-
portance clinique en matiére de transfusion
sanguine n’est apparue que durant ces toutes
derniéres années. Ces déterminations impliquant
des analyses de laboratoire souvent assez com-
pliquées, chaque centre de transfusion devra
avoir a disposition une laborantine particuliére-
ment au courant de ces travaux.

Le médecin du centre devra en outre vouer
un soin attentif au dépistage, chez les candidats
donneurs, de certaines maladies contagieuses,
telles que la syphilis et la jaunisse épidémique.
Le diagnostic de la syphilis, par exemple, peut
se faire par le moyen de certaines réactions séro-
logiques plus ou moins déterminantes, qui
devront étre provoquées non seulement a I’occa-
sion de la sélection, mais encore lors de chaque
prise de sang. Ces réactions ne permettent toute-
fois pas d’obtenir une certitude absolue et les
médecins qui procéderont aux examens devront
pouvoir en outre compter sur la loyauté des
donneurs, qui seront tenus de déclarer toutes
les maladies contagieuses dont ils ont souffert.
Si la transmission d'une de ces maladies se
produisait du fait d’une transfusion de sang,
la responsabilité en incomberait entierement
au donneur, pour autant qu’il n’ait pas dé-
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claré une affection contagieuse dont il se savait
atteint. Il est important de noter que la syphilis
enléve en tout temps et a tout individu la faculté
de donner son sang; quant a la jaunisse épi-
démique, un délai minimum de six mois aprés la
guérison est nécessaire avant de pouvoir utiliser
les services d’'un donneur.

Ces quelques considérations nous permettent
d’envisager encore un aspect particulier de notre
organisation, qui pourra étre étudié lorsque
celle-ci fonctionnera réguliérement: chaque
meédecin de centre, en plus de sa fonction déter-
minée de «médecin du centre de transfusion»,
pourra se considérer comme le médecin de con-
fiance de chacun des donneurs qu’il examinera.

Comme on le voit, le médecin du centre aura
devant lui un champ d’activité considérable;
I'importance, pour la santé publique, du travail
qu'il sera appelé a accomplir rendra méme néces-
saire, tout au moins dans les grands centres de
transfusion, de conférer a ce poste un caractére
officiel ou semi-officiel. Les présidents des sec-
tions de la Croix-Rouge suisse auront cependant
toute liberté pour organiser et développer leurs
centres selon leurs initiatives et leurs possibilités,
lorganisme central de la transfusion se bornant

‘a leur donner des directives d’ordre général en

tenant compte, dans la mesure du possible, des
différences importantes qui existent entre les
diverses parties du pays.

Les centres de transfusion jouiront donc
d’'une grande indépendance dans l’organisation
de leur activité; il va de soi, toutefois, que cette
activité sera soumise au contréle régulier du
Comité de direction créé par la Croix-Rouge
suisse, comité auquel devront parvenir des rap-
ports périodiques. En outre, les centres main-
tiendront un contact permanent avec le chef de la
section médicale du laboratoire de Berne, dont la
tache consistera, d’'une part a transmettre les ins-
tructions du Comité aux médecins des centres, et
d’autre part, & répondre aux demandes et aux
réclamations qui lui parviendront. Ainsi s’éta-
blira, sur les bases d'une confiance réciproque,
un échange de caractére spirituel aussi bien que
matériel. Il s’agira spécialement, sur ce dernier
point, de l’acheminement vers le laboratoire
central du sang recueilli dans les centres et de
I'envoi & ceux-ci de produits sanguins préparés
dans le dit laboratoire; les liaisons entre ce
dernier et les centres seront assurées par des
équipes motorisées. Enfin, notre centrale de pro-
duction pourra mettre a la disposition des centres
les instruments nécessaires a leur travail.

Nous touchons aujourd’hui au terme de notre
programme de préparation et nous entrons dans
la période d’activité pratique de notre service de
transfusion. Nos espérances seront-elles justi-
fiées et nos efforts couronnés de succes? Nul ne
peut le dire, car la réussite d’'une entreprise de
cette envergure ne dépend pas uniquement de
nous, de notre bonne volonté et de la conscience
que nous avons de la valeur pratique et morale
du but poursuivi. Cette réussite sera également,
et avant tout, le fait du peuple suisse, de sa
volonté de s’'intéresser et de participer active-



ment a notre ceuvre, dont nous nous sommes
efforcés de démontrer clairement 1'utilité et I'im-
portance.

Nous faisons appel au sentiment de solidarité
de tous les citoyens et nous invitons chacun d’eux
a nous apporter sa contribution personnelle, dans
la mesure de ses possibilités. Tout homme, toute
femme peut un jour ou l'autre avoir besoin d’'une
transfusion; celle-ci ne pourra avoir lieu, on le
devine, que si d’autres hommes et d’autres
femmes auront bien voulu donner leur sang. A
ce propos, il nous parait utile de préciser, a I'in-
tention de tous les éventuels donneurs, le carac-
tere absolument inoffensif d’une prise de sang,
lorsque cette opération est pratiquée sur un in-

dividu sain. Deux prélévements de 400 cm’:

chacun, effectués a un intervalle minimum de
trois mois, ne peuvent présenter aucun danger
quelconque.

Nous nous adressons a tous les citoyens de
notre pays et nous avons confiance que notre
appel sera entendu; nous avons confiance égale-
ment que beaucoup y répondront et se mettront
a notre disposition. En tout premier lieu, nous
comptons sur la collaboration active de tous nos
membres, ainsi que sur celle des institutions
d’intérét public qui poursuivent des buts sem-
blables aux nétres. Leur exemple contribuera a
susciter la bonne volonté de toutes les classes de
notre population et & assurer ainsi le succés de
notre ceuvre.

Reproduction de l'affiche publiée par la Croix-Rouge suisse

a l'occasion de sa collecte de mai 1947

Ridez la Croix-Rouge suisse et son
~service de transfusion sanguine
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