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SOINS DES MALADES ET HYGIENE POPULAIRE
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Cireulaire adressee a tous les ehefs des Departements
de 1'Instruetion publique en Suisse

Monsieur lo conseiller d'Etat,
Trös honore Monsieur,

Donnant suite it des pridres (pii lui
sont parvenues de differents cötes, ia
Croix-Rouge suisse a l'lionneur de s'a-
dresser a vous pour vous demander s'il
ne scrait pas possible d'ajouter au

programme des classes supdrieures de l'dcole

l'enscignement bldmentaire du secourisme,

specialement des premiers soins it apporter
en cas d'aecidents, pour autant ijue la
chose n'est pas ddjit faitc.

Nous nous permettons de baser notre
demande stir les considdrations suivantes:

L'experience montre ijue des accidents
tels que blessures plus ou moins graves
arrivent frbqucmment au sein de la jeu-
nesse des dcoles. L'indiffdrence inhdrente

it la jeunesse par suite de son ignorance
n'est que trop souvent la cause de

consequences facheuses provenant d'une bles-

sure qui en soi n'avait ricn de dangc-
reux. I)e memo cette jeunesse rcste dd-

concertde (levant un accident dc nature

plus sdrieuse. (Quelques dldments de

secourisme pourraient remddier a ce mal.

Nous voudrious encore indiquer un

autre but qui serait ainsi atteint. Ce n'est

pas seulement, en effet, dans l'exercice dc

premiers secours utiles en cas d'aecidents,

ou dans la connaissanee des soins a donner

aux malades que consistent les bient'aits
de notre enseigncment aux samaritains;
ils se manifestent encore par le fait que
la connaissanee des dldments de l'hvgidne
est repandue avec succbs an moyen de

nos cours et des exercices qui les accom-

pagnent jusque daus les couches les plus

larges de notre population.

L'enseisniement samaritain dans les
o

classes supdrieures de l'bcole agirait do

la meine faijon. A vrai dire, e.et enseignc-
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nient ne pourrait pas etrc donne tout ä

fait comme dans lcs corns de saniaritains

proprcrnent dits, dont la direction se trouve
exclusivcment dans la main des medecins.

Par contre, le corps enseignant qui, au

cours de ses etudes dans lcs dcoles

normales, a dejii eil l'occasion de s'occuper
de cette matiere ponrrait facilement faire

comprendre ii la jeunesse des dcolcs les

prineipes fondamentaux d'une saine hy-
gihnc populaire.

Pour autant ipie nous le savons, la
connaissance de la structure du corps
humaiu et de ses functions est enseignee
dans la plupart des ecoles. Cette branchc

pourrait, facilement ä notre avis, etre 1111

pen ddveloppee, et l'enseignement des

premiers soins n'cn formerait que la
conclusion pratique. II nous scmblc que quelques

connaissances concernant notre propre
corps devraient faire partie d'une culture
generale au meme titre que d'autres branches
des sciences naturelles qui sont comprises
dans le programme d'cnseignement. En

approfondissant un peu ccs connaissances,

comme cc scrait le cas par l'introduction
des Iei;ons dont nous parlons, 011 pourrait
sfirement eviter des maux causes par
l'ignorance on encore par la superstition.

Pour cola, il suffirait de quelques lejons.
Nous ne pensons naturellement pas ä des

cours complets de samaritains, qui epui-

scraient la matiere; ceux-ci doivent etre

reserves aux adultes. Nous ne pensons

pas 11011 plus il la demonstration do pro-
cedes on de pansements compliquüs. Nous

avons plutbt en vue les principcs
fondamentaux des premiers soins ii donner en

cas de blcssiires, hemorragies, fractures,
brfilures, empoisonnements, inanimation des

noyes et autres faits analogues comme la

vie en apporte chaque jour. Une courte
instruction sur l'improvisation de pansements

et de moyens de transports de

fortune pourrait illustrer cot enscignement
de faijon agreable.

Notre suggestion nc nous parait pas
devoir amener une surcharge lourde ou

fatigante au programme d'enseignement,
mais bien plutöt un devcloppement de

connaissances pratiques tres importantes

pour la vie de chaque jour. Ceci nons

pousse d'autaut plus ii recotnmander cette

question ii votre attention bienveillante.

Veuillcz agreer, Monsieur le conseiller

d'Etat, lcs assurances de notre trhs haute

consideration.

Au nom de la Direction de la Croix-Rouge suisse:

I.e president,

Colonel Boiiny.
Le secretaire general,

Dr C. Ikciier,
Berne, Schwanengasse 9.

L'enseignement de l'hygiene aux enfants

r>ic lecon type: /es mefaits des mouches.

Un mddecin amdricain, le docteur
Kleinschmidt, charge d'enseigner les notions eld-

mentaires de l'hygihne ä des enfants ages
de sept ä douze ans, eut l'idde, pour dveiller
l'intdret de son auditoire, d'employer des

proeddds rappelant un peu les «trues»
chcrs a ces prestidigitatcurs d'autrefois,

qui avaient tant de succhs anpres des eco-
liers, avant l'existence des cinemas. Nous

croyons interessant de reproduirc ici les

Elements essentiels de sa le<;on sur les me-

faits des mouches. Le eonfdrencier prepare
divers acccssoires, qui ne doivent faire leur

apparition qu'au moment opportun, mena-

geant ainsi chaque fois il l'auditoire une
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