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;;o LA CROIX-ROUGE SUISSE

nus. Ensuitc prenez votrc taille en
centimetres, et soustrayez ce chiffre de la
somme precddente.

Un homrae de 20 ans est d'autant plus
fort que le reste, resultant de votre calcul,
est plus faible.

Par cxemplc, supposons un honune qui
a 90 centimdtres de tour de poitrine et

<jui pdse OS kilogrammes, 90 [- 08 - 158.

Mettons qu'il mesure 1 m. 60. Faisons la

soustractiou, soit 100 - - 158 - 2.

L'indice de Pignet dtant 2, cct liommc

est tres robuste. '
Supposons, au contraire, un tour de

poitrine dc 80 centimetres pour un poids
lie 58 kilogrammes et line taille de 1 m. 72.

Nous aurons 80 [-58 108. Retranchons

172 — 138 — .'»1. L'indice sera 31. Tres
mauvaise constitution.

Le medecin-major Pignet a adopts l'd-
chelle suivante:

Reste infdrieur ä 10, constitution tres

forte; de 11 ä 15, constitution forte; de

16 si 20, constitution bonne; de 21 il 25,
constitution moyenne; de 26 a 30,
constitution assez bonne; de 31 a 35, constitution

faible, suspecte, a surveiller; au delii
de 36, il faut ajourner on reformer, le

sujet est tres faible.

Cette indication s'est montrde trds fiddle

a l'usagc.
En Roumanie, on rdforme les homines

dont l'indice de robusticitd depasso 32.

Enquete sur le goitre

Sur la demandc des medecins, le

Departement de l'Iiistruetion publique du canton
de S'-Gall a fait faire uno enquete sur
la frequence du goitre cliez les dcoliers.

14 500 enfants, dldves de 40 dcoles secon-
daires et de 197 dcoles primaires, out dte

cxaminds. Les rdsultats donncnt a refle-
chir. Le 61,9 °/0 des dcoliers sont atteints
de goitre. Le district le moins affectd,
celui du Nouveau-Toggenbourg, compte
ndanmoins ciiKjuante enfants goitreux sur
cent. Le maximum de frdquence a dte

constatd dans certaines communes du Haut-
Rheintal. A S'-Gall, il y avait le 68%
d'dcolicrs goitreux; grace aux mesures

prises par le mddccin scolaire, M. le I)''

Stcinlin, cette proportion considdrable a

dte ramende ä 27,5%.
On a observe que les enfants habitant

le cöte ensoleille des valldes presentont

moins de cas que ccux vivant sur le

versaut a l'ombre. D'apres le docteur Steinlin,
les facteurs de propagation du goitre sont,
avoc l'hdreditd, le mode de nourriture ct
les relations sociales. Ainsi que la visite
sanitaire des recrues l'a fait souvent

observer, les agglomdrations situdes it line
altitude moyenne comptent plus de

goitreux que celles qui se trouvent a haute
et it basse altitude. L'enquetc saint-galloise,
en revanche, no confirme pas l'hvpothdsc
du docteur Bircher, selon laquelle l'eau

provenant de certaines couches du sous-
sol jouerait un role dans la formation du

goitre. On considdre que de trds noin-
breuses observations sont encore ndces-

saires pour etablir d'une fa(;on certaine
les causes du goitre. Une question fort
importante est de savoir si notre nourriture

contient assez d'iode.
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