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1° la classe aeree;
2° l'dcole de plein air cxternat;
3° l'dcole de plein air internat;
4° lc preventorium.

La classe aeree est une classe dans

laquellc les fenetres d'un cot<5 oil de I'autre
restent toujours ouvertcs. II est desirable

que toutes les classes deviennent des

«classes afirdes».

L'('cole en plcin air est reservee aux
enfants non tuberculeux, inais ayant bc-
soin d'un regime scolaire et hygieniquc
special sous controle medical. Kile sera
du type e.rternat si les ecoliers trouvent
chez eux des conditions livgieniqucs rola-
tivement favorables; ce sera Vinternal
toutes les fois que les enfants snbissent

an foyer familial des conditions d'exis-
tence defcctueuses.

Les prerenloriums, cnfin, sont des eta-
blissements situes il la campagne, on 1'on

reccvra les enfants attaints des formes

initiales de la tuberculose non ouverte ct
non contagieuse. lis seront soumis a un

regime hygieniquc special constitue par
une alimentation surveilDo, line aeration

continue, une association de repos et d'ins-
trnction judicieusement doses par la

collaboration d'un medecin et d'un

pedagogue. »

D'autre part le congres de Paris a emis

un certain nombre dc yieux, dont, nous
voudrions relever specialement les sui-

vants qui nous paraissent particulieremcnt
importauts:

«que les programmes d'examens soicnt

largemeut elagues;

que la duree des beures de classes soit
reduitc a ipiatre lieures pour l'ensei-

gnement intellectuel, lequel sera donne

dans des sallcs continuellement aöröes;

que les mitres lieures soient consacrees

it la pratique de 1'hygiene, aux arts

d'agremeuts, et une hciirc an moins

chaque jour it l'education physique en

plein air;
qu'un terrain de jeux soit annexe il chaque

dcole, pour y pratiquer la culture
physique et le bain de solcil;

que les classes-promenades, visites d'usi-

nes, de monuments, de musses, soient
remises en vigueur line fois par semaine;

qu'unc «classe aürde» soit credo dans

chaque ecole urbaine et dans la salle
la plus favorable. »

De pareilles prescriptions seraient cx-
tremement utiles dans un grand nombre
de localities suisscs aussi, oil les dlfeves

sont trop souvent parquds dans I'air vicie
de salles hermdtiquement closes oil l'ins-
tituteur doit les retenir six lieures chaque

jour, alors iju'il serait facile bien souvent

d'organiser des sorties on des classes dc

plein air pour le plus grand bien de la

santd du corps et de l'esprit de la gdnti-
ration future.

- o——c-

Reerutement et indiee de robustieite
(Calcul pour 1'aptitudc an service militaire)

Les conscils de revision tienncnt un
grand cotnpte de ce qu'on appellc aujour-
d'hui «l'indice de Pignot», du nom do

son auteur, ipii parvint il dtablir une sortc
do criterium utile pour npprecier la vigueur
d'un conscrit.

Pour savoir si votre indice de Pignet
est susceptible de vous faire declarer « bon

pour le service », il suffit de faire le petit
calcul suivant:

Mcsurcz votre tour de poitrinc et pesez-
vous. Additionnez les deux chiffres obte-
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nus. Ensuitc prenez votrc taille en
centimetres, et soustrayez ce chiffre de la
somme precddente.

Un homrae de 20 ans est d'autant plus
fort que le reste, resultant de votre calcul,
est plus faible.

Par cxemplc, supposons un honune qui
a 90 centimdtres de tour de poitrine et

<jui pdse OS kilogrammes, 90 [- 08 - 158.

Mettons qu'il mesure 1 m. 60. Faisons la

soustractiou, soit 100 - - 158 - 2.

L'indice de Pignet dtant 2, cct liommc

est tres robuste. '
Supposons, au contraire, un tour de

poitrine dc 80 centimetres pour un poids
lie 58 kilogrammes et line taille de 1 m. 72.

Nous aurons 80 [-58 108. Retranchons

172 — 138 — .'»1. L'indice sera 31. Tres
mauvaise constitution.

Le medecin-major Pignet a adopts l'd-
chelle suivante:

Reste infdrieur ä 10, constitution tres

forte; de 11 ä 15, constitution forte; de

16 si 20, constitution bonne; de 21 il 25,
constitution moyenne; de 26 a 30,
constitution assez bonne; de 31 a 35, constitution

faible, suspecte, a surveiller; au delii
de 36, il faut ajourner on reformer, le

sujet est tres faible.

Cette indication s'est montrde trds fiddle

a l'usagc.
En Roumanie, on rdforme les homines

dont l'indice de robusticitd depasso 32.

Enquete sur le goitre

Sur la demandc des medecins, le

Departement de l'Iiistruetion publique du canton
de S'-Gall a fait faire uno enquete sur
la frequence du goitre cliez les dcoliers.

14 500 enfants, dldves de 40 dcoles secon-
daires et de 197 dcoles primaires, out dte

cxaminds. Les rdsultats donncnt a refle-
chir. Le 61,9 °/0 des dcoliers sont atteints
de goitre. Le district le moins affectd,
celui du Nouveau-Toggenbourg, compte
ndanmoins ciiKjuante enfants goitreux sur
cent. Le maximum de frdquence a dte

constatd dans certaines communes du Haut-
Rheintal. A S'-Gall, il y avait le 68%
d'dcolicrs goitreux; grace aux mesures

prises par le mddccin scolaire, M. le I)''

Stcinlin, cette proportion considdrable a

dte ramende ä 27,5%.
On a observe que les enfants habitant

le cöte ensoleille des valldes presentont

moins de cas que ccux vivant sur le

versaut a l'ombre. D'apres le docteur Steinlin,
les facteurs de propagation du goitre sont,
avoc l'hdreditd, le mode de nourriture ct
les relations sociales. Ainsi que la visite
sanitaire des recrues l'a fait souvent

observer, les agglomdrations situdes it line
altitude moyenne comptent plus de

goitreux que celles qui se trouvent a haute
et it basse altitude. L'enquetc saint-galloise,
en revanche, no confirme pas l'hvpothdsc
du docteur Bircher, selon laquelle l'eau

provenant de certaines couches du sous-
sol jouerait un role dans la formation du

goitre. On considdre que de trds noin-
breuses observations sont encore ndces-

saires pour etablir d'une fa(;on certaine
les causes du goitre. Une question fort
importante est de savoir si notre nourriture

contient assez d'iode.
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