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miers sccours, ’étude des mesures sani-
taires en ce qui concerne la salubrité
publique, la distribution d’ean potable,
le service de la voirie, ete., ete.

L’éducation civique, de fagon a faire con-
naitre & I'enfant les devoirs des citoyens
de son pays, les rouages gouvernemen-
taux, ete.

Llesprit de bienveillance entre les enfants
de pays différents, soit par la corres-
pondance interscolaire, soit par des en-
vois de travaux manuels exécutés par
des groupes de sections cadettes.

La réunion de fonds pour des activités
déterminées afin d’intéresser la jeunecsse
& P’économie et a consacrer ces écono-
mies & des ceuvres utiles. .
Il va de soi que chaque pays peut |
modifier ce programme général d’apres les |
circonstances, et qu’il orientera 'activité
de sa Croix-Rouge de la jeunesse sur tel
but humanitaire qui s’imposera plus spé- |
Pattention nationale. Nous |
donnons comme exemple, en fin de cet |
article, le § 31 des statuts de la Croix- |
Rouge de la jeuncsse polonaise, qui inté-
ressera certainement nos lecteurs.
Quelles que puissent étre, du reste, les
formes diverses de lactivité qu’on cher-
chera & inculquer aux jeunes gens en fa-
veur de la Croix-Rouge, elles rentreront
toutes dans le cadre de la pratique de

cialement 2

I’hygiene, de l'intérét au bien-étre du pro-
chain ct de la bienveillance envers cha-
cun. C’est 14 un beau programme auquel
devraicnt souscrire toutes les Croix-Rouges
et les corps enseignants de tous les pays.

Buts que sest assigné la Croiec-Rouge
polonaise de la jeunesse:

assister matériellement et moralement

les enfants malades ou délaissés;

2° cultiver dans leurs jardins des lé-

gumes et des fruits ct cueillir des

simples ;

fabriquer des objets en fil, bois, mé-

tal, paille, argile, etc.;

s’occuper des animaux, de la volaille,

faire de lapiculture pour la Croix-

Rouge polonaise de la jeunesse;

organiser des colonies, hopitaux sco-

laires, etc.;

organiser des terrains de gymnastique

et de jeux, ete.;

organiser des coopératives, des cours,

des bibliotheques ;

publier un journal et organiser une

correspondance interscolaire dans le

pays et avec l'étranger;

organiser des cxpositions de leurs

produits, ct des visites a d’autres

unités de la Croix-Rouge polonaise

de la jeunesse;

organiser des cheeurs, des orchestres,

des théAtres d’amateurs, etc.
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La prophylaxie du goitre

Pendant plus de quarante ans, le goitre
a appartenu & la chirurgie, qui sans re-
liche a perfectionné sa technique. Grice
aux nombreux travaux de nos deux maitres, |
Kocher et de Quervain, l'opération est
devenue un acte facile et dont la mor-
talité est tombée & presque zéro.

Parallelement, la physiologie et la bio-
logic de la glande thyroide était étudiée
dans ses plus petits détails, si bien qu’au-
jourd’hui tout le monde est bien renseigné
sur le role capital que cette glande joue
dans l'organisme et sur les désordres que
provoque son mauvais fonctionnement.
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Ces dernitres années, la chirurgie, fiere
A juste titre des beaux résultats obtenus,
semblait se reposer sur ses lauriers. Tel
n’était pourtant pas le cas: A peine les
derniers perfectionnements atteints, le chi-
rurgien a entrevu la question du goitre
sous un aspect tout nouveau.

En 1917, peu apres les belles expériences
de Marine en Amérique, Kocher, ayant |
déja enlevé plus de 7000 goitres, parla pour |
la premidre fois de prophylaxie en Suisse.

Des lors, nos médecins se sont ralliés
avec enthousiasme & cette idée: faire dis-
paraitre de notre pays cette tare qui affecte
la plus grande partie de notre population.
Une commission de médecins s’est cons-
tituée; elle a tenu ses premidres assises
ces derniers temps et a décidé d’entre-
prendre ’étude de la prophylaxie du goitre
dans nos écoles. _

Pour bien comprendre la valeur de ce .
mouvement, il est nécessaire d’avoir pré-
sentes & l'esprit les conséquences graves
de cette maladie, qui, pour beaucoup de
gens, n'est considérée que comme un dé-
faut d’esthétique.

Le cou élancé d’unc Vénitienne ou d’une
Parisienne, avec sa musculature bien des-
sinée, n’est certes pas comparable & celui
d’une jeune fille de chez nous. Il n’y a
toutefois pas que cela: il suffit d’avoir
vu une fois quelqu’un étouffer en quelques
secondes; sans que l'on ait eu le temps
de luxer les noyaux qui comprimaient sa
trachée, pour voir dans cette affection
autre chose qu'un mauvais sort jeté a la
coquetterie féminine.
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Combien d’enfants, atteints de croup,
sont morts entre les mains du médecin
s'efforcant de pratiquer la trachétomie,
un goitre empéchant la canule d’arriver
& temps dans la trachée. Et les crétins?
Chacun devrait visiter un des asiles ol
ils sont rassemblés pour les éloigner autant
que possible de la circulation. Peut-étre
qu’alors chacun saisirait mieux Iimpor-
tance du probleme.

De tous les pays goitreux, la Suisse,
comme du reste toute la région des Alpes,
est tres contaminée. Jusqu’a maintenant,
toutefois, le Jura passait pour étre épargné,
ou du moins pour une région ol cette
maladie était tres rare.

Pendant Pautomne 1919, sur Pinitiative
de M. le professeur de Quervain et grice
au concours bienveillant des autorités et
de quelques médecins, l'auteur de ces
lignes a pu examiner une partie des cn-
fants des écoles de La Chaux-de-IFFonds,
du Locle, de Neuchatel et des Ponts-de-
Martel, soit environ 2500 enfants, en outre
toute la population de Lignidres, du Cer-
neux-Péquignot, des Petits-Ponts, de Ia
Cote-aux-Fées, de Motiers, de Brot-Des-
sous et Saint-Aubin. Le plan de cette
enquéte, établi d’accord avec M. le profes-
seur Schardt, de Zurich, devait tenir
compte des différentes formations géolo-
giques et de la distribution des eaux du
Jura. (4 suivre.)
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Nouvelles de l'activité des sociétés

Alliance suisse des gardes-malades, section |
de Neuchatel. — ILe comité, réuni le 7 sep- |
tembre, a enregistré 5 dénmassions: celle de ]
M"es Sophie Jaccard, Rosa Bucher, Noélie |
Jaccoud, et les transferis de MU Virginie |

Gonin de la section de Bile dans celle de
Neuchatel, et de M" Emilia Riis de la section
de Neuchitel dans celle de S'-Gall.

Il a décidé que l'assemblée générale de la
section aurait licu apres celle de 1'Alliance.

Imprimerie coopérative

de Berne (rue Neuve, 34)
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