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Jeux et jouets

Lorsqu'il fait mauvais temps et que les
eufants ne peuvent sortir, vous devez

compenser lc ddfaut de promenade en les
faisant jouer dans une grande chambre
bien adree. Ne les forcez pas ä rester trop
longtcmps de suite accoudds sur une table
ä rcgarder les livres d'images ou s'occuper
ä tout autre jeu tranquille. La vie des

enfants, c'est le mouvement, c'est le bruit.
Aussi laissez-les s'agiter, crier, souffler
dans des sifflets ou des trompettcs, si
c'est leur bon plaisir. Si ce systftmc d'ddu-
cation offusque les oreilles dedicates et
gene les occupations de quelque personne
de la famille, ayez pour vos eufants une
chambre speciale, un peu dcartde, oft ils
puissent se livrer ä leurs dbats cn toute
sdcurife, en toute liberte. II y a tout avan-
tagc ä conserver aux enfants leur naturel
et ä les laisser choisir les jeux qui les
amusent. Ne cherchez pas continuellement
ä contre-carrer leurs goftts et a les trouver
en fautc. Ne mettez pas un fol orgucil ä

faire d'eux des modfeles de sagesse; avec
ce systfeme vous ne rdussirez qu'ä les
rendre sournois et dissimules. Eneouragez
au contraire les jeux bruyants qui con-
vienncnt si bien ä leur äge. Pour notre
part, nous aimons bien mieux les enfants
qui font un peu les demons, que ceux qui
sont toujours sages comme des images.

Parmi les jouets il faut choisir les plus
simples et donncr la preference ä ceux
qui ne sont pas colorids. Une arche de

Noel, un chemin de fer, avec ou sans
catastrophe, une boite de construction, sont
des jouets inoffensifs, tres instructifs et
gdneralement tres gofttes des enfants. Don-
nez aux petites filles autant de poupdes

qu'elles veulent; donncz-leur en des grandes
et des petites; rien ne leur fait plus de

plaisir et ne les prepare mieux au role
qu'elles rempliront plus tard dans la socfefe.
Habiller et ddshabiller leur poupde les
rend adroites et soigneuses; couper, ajuster
et coudre leurs petites robes leur apprend
de bonne heure ä manier l'aiguille; les
soins qu'elles dounent ä leur poupde les

initient ä la manihre de tenir et dorloter
un bdbd.

L'amour des poupdes est chez beaueoup
de petites filles une veritable passion, qui
doit etre encouragde, car eile portera ses

fruits pour l'avenir. Par contre n'apprenez
pas ä votre fille ä battre et ä punir sa

poupde. Pour lui former le coeur, apprenez-
lui plutöt ä la traitor commc un etre
sensible, qui a besoin de managements, de

bonfe et de douceur. Ces conseils peuvent
paraitre peu importants, mais c'est par
les details que se fait l'dducation des
enfants.

Enfin, si vous donnez ä vos enfants
des jouets, ne vous prdoccupez pas tant
de leur mauiere de s'en servir; s'ils les

casscnt, peu importe; cela prouve qu'ils
sont curieux et ddsirent savoir comment
ils sont faits. Bien plus, en agissant ainsi,
d'un seul jouet ils en font plusieurs et
trouvent encore du plaisir ä s'amuser avec
les debris. Ce qui est ndcessaire pour eux,
ce ne sont pas des jouets riches, mais
des jouets de peu do valeur, avec lesquels
ils puissent s'amuser ä leur idee. Rendez

vos enfants heureux, le plus que vous

pourrez; l'enfancc, tant qu'elle dure, doit
etre dtincelante de joie et de bonheur,
car, hdlas, eile est bien trop courte!
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Geneve, section des gardes-malades. — Est inscrite comme candidate: Sceur Verena

Fivian, garde-malade, 1891, do Köniz (Berne).

Imprimerie cooperative de Berne (rue Neuve, 34)
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