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LA CROIX-ROUGE SUISSE

Vingt-quatre gouvernements ct associa-
tiong philanthropiques sont représentées
dans cette comnrission qui doit coordonner

les efforts de toutes les organisations offi-

cielles ou philanthropiques travaillant sans
intéréts politiques ou économiques, en vue
de ravitailler les régions affamées de la
Russie.

L’explorateur Nansen a accepté le man-
dat de Haut Commissaire de cette action
internationale.

(C’est une lourde tiche que celle de se-
courir actuellement la Russie, aussi la

Commission de secours demande-t-elle la

- collaboration de tous les gouvernements

et de toutes les agsociations volontaires
de secours. Il faudra des sommes énormes,
un personnel nombreux ct beaucoup de
matériel, ainsi que des garanties ct des
facilités qui doivent étre obtenues de la
part du gouvernement soviétique.

Un appel sera lancé dans le monde
entier en faveur des populations éprou-
vées, Pour la Suisse, les dons peuvent
étre des maintenant adressés au Sceréta-
riat général de la Croix-Rouge suisse 2
Berne (compte de cheques III. 877).
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Liste des onze devoirs
que doivent accomplir quotidiennement les enfants americains
faisant partie de la Croisade en faveur de la sante

1° Je me suis lavé aujourd’hui les maing
avant chaque repas.
20 Je

visage aujourd’hui, mais aussi le cou

me suis non seulement lavé le
et les oreilles, ct je me suis nettoyé

les ongles.

3° Jai fait mon possible aujourd’hui
pour tenir éloignés de la bouche et |

du nez tout ce qui pourrait étre mal-
propre, & commencer par les doigts.

4° Aujourd’hui, j’ai bu un verre d’ean
avant chaque repas et avant d’aller
me coucher, et je n’al absorbé ni thé,
ni café, ni aucune autre boisson execi-
tante.

5° Je me suis bien brossé les dents le
matin et le soir.

6° J’ai aspiré profondément de Vair pur
au moins 10 fois au cours de cette
journée.

(° J’ai joué en plein air ou a la fenétre
ouverte au moins 30 minutes au cours
de cette journée.

8° J’ai passé au moins 10 heures au lit
et jai dormi a la fenétre ouverte.

9° Jai essayé aujourd’hui de me tenir
droit, de manger lentement et de
satisfaire au moment voulu A tous

mes besoins corporels.

10° J’ai essayé d’étre propre et gai au-

jourd’hui, et de me rendre utile aunx
autres.

11° J’ai pris un bain a chaque jour de

la semaine marqué d’une croix.
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Nouvelles de l'activité des sociétés

XiVe assemblée des samaritains romands,
a Bienne, le dimanche 29 mai 1921, — Cest
& Bienne, ot ils avaient déja ¢té recus le 9 mat

1915, que les délégucs romands ont eu le plaisir
de se rencontrer cette année, pour discuter les
importants objets 4 lordre du jour de las-



	Liste des onze devoirs que doivent accomplir quotidiennement les enfants américains faisant partie de la croisade en faveur de la santé

