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Examens de l'Allianee suisse des gardes-malades

Les derniers examcns out eu lieu fin mai ä Berne, Zurich et Bale. 31 candidats

sc sont prdscntös dcvant lcs commissions composes de deux mddecins et d'une

iufirmiere-chcf. 23 candidats ont pu etre aeeeptes, 8 out dfi etre refuses pour con-
naissanccs insuffisantes. Nous constatons done que si deux candidates ont 6t6 recucs

avec la mention «excellent», 13 avec la note «bien», 8 avec «süffisant», e'est

une forte proportion qui a <5choue (2(3 °/0!) en suite d'une preparation insuffisante.

Cours de perfeetionnement pour infirmieres a Geneve

Lcs cours de perfeetionnement pour infirmieres diplomees, organises concurrem-
ment par l'Ecole d'dtudes sociales pour femmes et la section genevoise de la Croix-
Rouge suisse, dans lc but de faciliter la creation des dispensaires d'hygifene sociale

dans notre pays, ont eu un piein succbs. 12 Aleves ont pris le cours complet; 34 audi-

trices, ainsi que des cloves r6gulieres de l'ecole ont suivi certaines series de cours;
10 eleves sc sont presentees aux examens finaux, mais les sept certificats d'infirmifere-
visiteuse n'ont 6te decernhs qu'a des infirmieres diplomees ayant fait dc nombreux

stages, notammcnt dans les hopitaux pendant la guerre.
Ces cours ont 6t6 donnes par les specialises les plus comptltents de Genöve,

qui ont su adapter d'une maniere remarquable lour science an but poursuivi. Des

visites ont eu lieu dans les diverses institutions de la ville sous la conduite des

professeurs.
Les experiences faites dans ce cours dc perfeetionnement serviront dc base pour

eu organiser un autre l'annec prochaine, plus complet ct d'une plus longue dur^e,
ce qui pcrmettra de ddcerner des diplbmes d'infirmiere-visiteuse.

Puissance de travail du eceur humain

Unc revue d'anatomie anglaise publie
d'intercssants details sur 1'extraordinaire
activity du cocur humain. Lc muscle car-
diaque, chacun le sait, est une pompe
aspirantc et foulante qui se contracte
70 fois a la minute, soit 4200 fois par
heure, 100,800 fois par jour, ce qui donne

37 millions de coups de piston par anntie.

Admettons une longevite do 70 ans, et

nous aui'ons le travail vraiment ph^nomii-
nal d'un coeur qui aura fourni plus de

deux otdemi milliards de pulsations. Cornrne

chaquc coup do piston met en mouvement

environ 100 gr. dc sang, cela fait 420 1.

a l'heure ct 10 t. de sang par jour lances

a travers notre corps. Le coeur, qui n'est

pas plus volumineux qu'une poire de gros-
seur moyenne, et qui travaille sans au-
cune interruption — de jour comme de

nuit — met done cn mouvement, en 70 ans,

une masse de liquide qui n'est pas infd-
rieure ä 250,000 m3.

Le circuit du sang dans notre corps
prend environ 24 secondes; e'est done cn
moins d'une demi-minute que le sang ex-
pulse du cceur y rentre de nouveau, de
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sorte qu'en im jour entier lc liquide sanguin

parcourt pres de 3000 fois le corps, soit

1,500,000 fois par an.

Ces quelques chiffres demontrent d'une

part l'usurc considerable des parois
arterielles et veineuses, usure produite par le

frottement continuel auqucl les vaisseaux

sanguins sont soumis, et explique d'autre

part les depots qui s'accumulent dans le

systfeme circulatoirc.
La longueur du chcmin parcouru par

le sang se laisse difficilement estimer

puisque les arteres, les arterioles, les

vaisseaux capillaires et les veines out unc
etendue trös variable. Admettons unc

longueur moyenne de 3 m., ce qui est cer-

tainement inferieur ä la lrialite, et nous
trouverons qu'en 24 heures notre sang
parcourt une distance de 10 km. et demi,
ce qui repr^sente 3900 km. par an et
27R,000 km. an bout de 70 amines, soit
plus de 6 fois la circonference du globe
tcrrestre!

II est interessant de retcnir ces chiffres
qui prouvent peut-etre mieux que toute
autre demonstration quel organe merveil-
Icux chacun do nous possöde dans son

thorax, et quelle est l'extraordinairc
endurance de cet organe travaillant auto-
matiquement sans que notre volonte puisse
jamais intervenir.

— —>——°-

La diarrhee d'ete

Le D1' Eng. Mayor öcrit dans les Feuilles

d'Hygihie :

A l'approche des chaleurs dc l'ete, il
n'est peut-ötre pas sans intöret d'attirer
quelques instants Inattention de nos lecteurs

sur cette affection frequente qu'est la

diarrhee d'ete. Elle est memo si frequente
qu'elle est generalement considerec connne
banale. Comme il s'agit de malaises pas-

sagers, les medecins n'attirent guere l'at-
tention sur la diarrhee d'ete, envisageant,
ce qui est presque toujours le cas, qu'elle
se guörit toute seule et sans aucune
intervention medicale. II s'agit cependant
d'une affection trös particuliöre qui mörite

plus qu'un souverain möpris quand ce ne

serait que par le fait seulement qu'elle
peut etre le point de depart de complications

plus ou moins graves, qui auraient

pu etre evitees par un traitement opportun.
La diarrhee d'ete, son nom l'indique deja,

est une maladie qui ne se rencontre presque

exclusivement que de juin ä octobre,
e'est-a-dire pendant hi periode de l'aimee

oil la chaleur est la plus forte. C'est egale-
ment la saison oil l'on consomme en plus
grandc abondance que d'habitude et ä

l'etat frais, les legumes verts et les fruits.
Plus que saisonniere, la maladie qui

nous occupe peut etre qualifiee de journa-
liöre. En effet, les recherches recentes,
dues en grande partie au D' Laumonier,
out montre que les conditions meteoro-

logiques de certains jours (etat hygro-
metrique, chimique et electrique de l'at-
mosphere) semblent tres favorables ä l'ap-
parition de la diarrhee d'ete. En fait, les

journees orageuses et humides sont pre-
cisement Celles dont il faut se mefier le

plus. C'est pour cela qu'on remarque, pour
une region donnöe, une variation
considerable de la diarrhee d'ete suivant les

conditions meteorologiqucs et d'autre part
qu'on relhvc une allure presque epide-
mique de cette affection. Cette maladie
est banale it la campagne oil les medecins
la connaissent bien, par contre eile est

pen frequente dans les villes, ce qui ex-
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