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LA CROIX-ROUGE SUISSE

Les premiers seeours

Ce petit carnet de poche de 24 pages,
intitule « Premiers seeours », et edite par
la Croix-Rouge suisso, est vendu a son
b6n6fice. Aucun samaritain ne devrait
l'ignorer, car il est simple et pratique, et

se porte dans la poche du gilet. Son prix
est modique: 50 ct.; par 25 exemplaires,
40 ct.; par 100 exemplaires, 30 ct. Le
demander au Secretariat cle la Croix-Rouge
suisse, a Berne.

Pour qu'on puisse juger de la fagon
dont est compris ce petit v(ale-mceum,

nous en donnons ici, au hasard, deux pages:

Lesions de la colonne vertebrate: Pro-

voquent souvent unc paralysie complete
des jambes et des bras. No pas bouger
le blesse; ne pas cliercher on est la blcs-

sure. Tout mouvement du corps j)eut em-

pirer le mal.

Transport ä plat sur un matclas, avec
le moins dc heurts possible.

Accidents diis a Velectricite. (Foudre,
courant a haute tension.) Que le sauvcteur
soit trfes prudent si la victime est encore

en contact avec le courant electrique.
Faire interrompre le courant ou provoquer
un court-circuit. Si le courant passe encore

par le sinistre, sc placer, pour le toucher,

sur des planches trSs shches (enlever ses

ehaussures clouees auparavant!), cssayer
d'tjearter les fils en les poussant avec
du bois sec ou en entourant ses mains
d'dtoffes epaisses.

L'elcctroeute est souvent sans connais-
sance.

Respiration artificiellc a pratiquer des

heures durant! Enlever delicatcment les

vetcments ä cause des brfilurcs frequentes.

Plus le premier pansement sera sec,

micur cela vaudra. Si l'on n'a pas ä

disposition du materiel propre ct sec, on

cmploicra un pansement trcmpe dans une

solution de lysol ii 1 % (unc cuillere a

cafe pour un litre d'eau) pendant i 0 minutes,
ou bien apres l'avoir fait cuire dans de

beau propre ii laquelle on ajoutc une
cuillere ä soupe de sei de cuisine par litre.

Plaie superfieiclle de la pcau, ccorchurc:
Teinture de iode, pansement sec. Even-
tuellement compresses d'alcool.

Coupure et plaie contuse : Lagere
application de teinture de iode, couvrir avec

pansement sec. Veiller ii ce que les bords
de la plaie ne s'dcartent pas.

Plaie par armes it feu: Point de lavage,

point de sondage avec des instruments;
surtout ne pas chcrclier ii cxtraire le

projectile! Teinture de iode, pansement sec.

Soeiete militaire sanitaire, Comite central

L'asscmblee des delegues ainsi «pie les concours auront lieu ii Lausanne les

7 et S mai 1921.

Le budget prescnte par le comite d'organisation est approuve. Le prix de la

carte de fete a 6t6 fixe ä 15 fr. La caisse centrale bonificra a cha(]uc concurrent
la somme de 4 fr. pour la carte de fete. Des demarches seront faites pour assmer

contre les accidents tons les participant-, aux concours. Le resultat en sera

communique en temps utile a toutes les sections.
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Lcs travaux de concours sont los meines que ceux de 1920. Des fovmulaires

d'admission ont dtd expddies aux sections; ils doivent etre retournes au Comitd

central avant le 1 n fdvrier.

Chaque participant rccevra une medaille, sans frais pour lui. Le coüt de ees

insignes sera Supporte par moitie par le Comite central et par la section organisatrice,
Lausanne.

Los dons pour les vainqucurs sont a adresser au president du comite d'organi-
sation ä Lausanne, M. le major D1 Exchaquet.

Lucerne, le 5 fevricr 1921.

An noni d/i Comite central,

J. IIonaukr, president.

Le IP eoneours sanitaire federal

Le II'' concours sanitaire federal, qui devait avoir lieu l'an passe et qui a ete

ajourne, est ddfinitivemcnt fixe aux 7 et 8 mai 1921, ä Lausanne. II est organise,

sous la presidence du major medecin I)1 Exchaquet, par la section de Lausanne do

la Societe niilitairo sanitaire suisse. Le programme comporte des concours de sections

et des concours individuels.

Les concours dc sections comprcndront:
I'e categoric: Installation d'une infirm eric de rdgimcnt. IP categoric: Installation

d'une infirmerie de bataillon. IIP categoric: Installation d'une infirmerie de eom-

pagnic. Le materiel ä disposition sera le matdriel sanitaire et d'improvisation.
Un second concours comportcra un exercice dc pansenient, de fixation et de

transport a bras par deux homines ä Poccasion d'une blessure de tir. Pansenient,

fixation ä faire par deux homines couches; pour chaque blesse, l'equipement de cam-

pagne d'uii soldat d'infanterie avec cartouches de manipulation, sera ä disposition.

Lcs conditions de 1'exercice seront indiquees le jour du concours.

Pour lcs concours isoles, le programme prevoit: 1. Service aupres des lits de

malades. Changcmcnt de lit. Prendre la temperature. Pouls. Respiration. Pose d'un

pansement. Paire prendre les remedes. Une infirmerie sera egalcment a disposition.

2. Pansenient et fixation, ä l'occasion d'une blessure de tir, par un hommc couche.

Le soldat est Equipe en soldat d'infanterie de campagnc, avec cartouches dc

manipulation. Lcs conditions dc ce second exercice seront indiquees le jour du concours

seulcment. La duree de chaque exercice sera fixee ä vingt minutes.
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