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dans les 1égumes frais, le beurre, la viande | stérilisés, des légumes secs ou du lard, et

crue. Mangez done de ces produits plutét
que des farines blanches, des aliments

employez le moins possible des conserves!
Dr M.

—————

REGLEMENT o
pour les concours de la Soeiété militaire sanitaire suisse

Pour les concours de la Société mili-
taire sanitaire suisse, 1’Association nomme
4 comités d’exécution composés comme
suit : »

I. Comité central (C. C.)

II. Commission technique (C T.

IIL. Le Jury (J)

IV. Comité d’organisation (C. O.)

Le mode de travail de chacun de ces
4 comités est fixé par un rdglement.
Ces comités doivent fonctionner d’une
manidre correcte et impartiale; ils sont
responsables de leur gestion vis-a-vis du
Comité central. Celui-ci et la Commission
technique sont responsables vis-a-vis des

tiers.
Comité central. -

I.

Art. 1. Les concours ont lieu sur déci-
sion de l'assemblée des délégués. Le
Comité central en. fixe le jour d’un com-
mun accord avec le Comité d’organisation
(section de féte).

Art. 2. Le Comité central doit entrer
en relations en temps voulu avec la
Commission technique pour fixer les tra-
vaux de eoncours. Les travaux obligatoires
pour les 3 catégories et les moms des
concurrents individuels avec le plan des
exercices de leur choix doivent étre remis
aux sections au mois de décembre ou 5
mois avant les concours. Les sections
pourront ainsi choisir leurs travaux de
concours lors de leurs assemblées géné-
rales ordinaires, ainsi que leurs concur-

rents individuels, et retourner pour le
31 janvier leur inscription sur formulane
réglementalre

Art. 3. Les bulletins ~d’appréciation
doivent étre remis aux sections ‘avec les
diplomes, 3 semaines aprés le concours.

Commission technique.
L '

Art. 4. La Commission technique est
nommée A Dassemblée des délégués sur
préavis des sections et proposiﬁon du
Comité central; . elle se compose de 5
membres. Le jury des travaux écrits de
concours peut étre déSlgDé comme Com-
mission technique. :

Art. 5. La Commission technique est

chargée des travaux préparatmres pour les

concours, savoir:

1. Fixation et publication des exercices
obligatoires pour les concours de sections
et individuels. ; y

2. Censtitution provisoire du jury.

3. Fixation du plan de travail qui sera
remis au Comité central - pour expédition
aux sections. -
Jury.

. II1. _

Art. 6. Le Comité. central adresse une
circulaire aux sections de la Société mili-
taire sanitaire suisse pour qu’elles choi-
sissent des arbitres dans leur sein.

Art. 7. Est éligible tout officier ou sous-
officier sanitaire qui a des connaissances
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suffisantes de 'organisation du service de
santé et qui est membre d’une section ou
de la Société militaire sanitaire suisse.

Art. 8. Toute section a le droit de dé-
signer des arbitres et des remplagants,
dont le nombre total est fixé par la Com-
mission technique. Toutefois aucun ar-
bitre ne peut juger les travaux de sa
propre section.

Art. 9. La Société nomme les membres
du jury parmi les candidats proposés par
les sections. Le Comité central choisit
les arbitres supplémentaires ou remplagants
qui seraient nécessaires, en tenant compte,
autant que possible, du résultat des élec-
tions.

Art. 10. Le jury surveille le travail
des concurrents, fixe et annonce, avec le
concours de la Commission technique,
Pordre des concours de sections et indi-
viduels et fait une brdve critique des
travaux des concurrents, avant la distri-
bution des prix.

Art. 11. La Commission technique nomme
les arbitres pour les concours de sections

et dirige aussi la premiere séance du jury.”

Art. 12. La liste des exercices obliga-
toires et facultatifs de toutes les sections
doit étre envoyée par le Comité central
aux arbitres, au plus tard 15 jours avant
les concours, sans indication du nmom des
sections. Les sections doivent annoncer
la catégorie de leur choix. Les travaux II
obligatoires doivent leur étre annoncés le
jour méme du concours.

Art. 13. La Commission technique ré-
dige un réglement pour les exercices de
concours annoncés, obligatoires et facul-
tatifs, de sections et individuels, pour le
remettre au jury, ainsi qu’au directeur des
exercices et aux concurrents individuels.
Toutefois, elle ne doit pas indiquer les

noms des sections ni
individuels.

des concurrents

Art. 14. Le jury doit, dans sa premidre
séance, discuter principalement des points
suivants :

1° Choix du président et du secrétaire.

2° Désignation de l'orateur officiel. _

3° Constitution définitive du jury d’apres
les propositions de la Commission tech-

“nique.

4° Désignation du rapporteur de chacun
des groupes d’arbitres.
5° Réception du rapport sur les dispo-
sitions prises par la Commission technique.
6° Divers.

Art. 15. Dans sa séance de cloture, le
jury doit liquider les affaires suivantes:

1° Recevoir les résultats des divers
concours.

2° Communiquer le nombre des diplo-
mes & délivrer pour les concours de sec-
tions et individuels. '

3° Recevoir le rapport verbal des grou-
pes du jury sur les observations dignes
d’étre mentionnées qu’ils ont faites pen-
dant les épreuves.

4° Désigner les arbitres qui devront
donner lecture de la liste du rang obtenu
par les concurrents de sections et indi-
viduels.

Art. 16. Le président du jury dirige
les délibérations et recoit les réclamations
des concurrents. Il est chargé de la sur-
veillance générale des épreuves des con-
cours et du bureau administratif.

Art, 17. Le secrétaire tient le proces-
verbal du jury, rédige les tableaux statis-
tiques des concours et coordonne en un
tout les rapports des arbitres. Ce rapport
général doit étre publié par le Comité
central, 10 semaines au plus tard apres
les concours.

Art. 18. Les arbitres regoivent, en rétri-
bution de leur travail pendant les con-
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cours, le logement, la subsistance et leurs
frais de voyage.

Art. 19. Le Comité central prend part,

avec voix consultative seulement, aux

séances du jury.

Comité d’organisation.
Art. 20. La section qui se charge des
concours doit, dans ce but, constituer un

Comité d’organisation. Cette section est
responsable de lorganisation.

Art. 21. Le Comité d’organisation a les
obligations suivantes:

@) Désigner un terrain d’exercice con-
venable et se procurer le matériel néces-

saire, d’entente avec le Comité central et
la Commission technique.

b) Proposer a la ratification du Comité
central un programme général de la féte
qui sera remis & temps aux sections, au
plus tard 3 semaines avant le- concours.

¢) Organiser un bureau administratif a
disposition du jury.

d) Fournir des insignes pour le jury,
le Comité central, la Commission tech-
nique et le Comité d’organisation.

e) Trouver des cantonnements conve-
nables prés de la place d’exercices, si
possible des casernes, sans cela des locaux
habitables pour les concurrents. Une in-

firmerie doit étre prévue. (A sutvre.)

o<

Nouvelles_ de l'activité des sociétés

S*-Croix, Samaritains. — Un des derniers
jours de 1919, la salle du Conseil communal
était arrangée de fagon bien originale: les bancs,
mis sur le pourtour de la salle, laissaient aun
milieu de la place pour un lit et une table
recouverte d'objets sanitaires de tous genres.
32 samaritaines et 11 samaritains attendaient
— un peu anxieux — leur tour d’étre inter-
rogés par M. le D' C. de Marval, de Neuchatel.

Sans vouloir cntrer dans les détails de cet
examen, disons pourtant qu’il a fort intéressé
les invités et que M. de Marval s’est déclaré
trés satisfait des réponses données. I1 a vive-
ment félicité les deux directeurs du cours,
MM. les D™ Rittmeyer et Sauvin, pour les
résultats obtenus aprés 17 lecons. Il a encou-
ragé tous les participants a continuer & tra-
vailler et a entrer dans la société. Comme le
cours était suivi par bien des personnes de
I’Auberson, il verrait avec plaisir la fondation
d’une société et d’un poste de secours dans le
village frontiere.

Le soir, au Foyer, les diplomes ont été dé-
livrés par l'examinateur du cours, aprés quoi
les 80 personnes présentes, délégués, invités et

participants au cours, ont assisté & une soirée
pleine d’entrain.

Un thé particulierement bien servi a fait
plaisir & chacun, surtout aux éleves, “empéchés
par le souci de l'examen de songer comme il
l'aurait fallu & leur estomac. Ensuite, partie offi-
cielle: discours de M. de Marval, sympathique
orateur, bien connu des samaritains; discours
de MM. les docteurs directeurs du cours, de
M. le pastcur Marguerat, etc. :

La partie familiere, dirigée par M. Rittmeyer
et préparée par les éleves, a fait passer les
heures trop rapidement. A signaler une « Revue
du cours», qui a fait les délices des auditeurs.
Puis on organisa des jeux et c¢’est par un
«Déja! », tout plein de regret, que plus d’un
participant accueillit la fin de la soirée.

Alliance suisse des gardes-malades, section
de Neuchatel. -— Une vingtaine de gardes se
trouvaient réunies le 28 décembre autour d’un
sapin brillamment illuminé chez les sceurs du
Dispensaire antituberculeux.

Ce fut réellement une féte de famille a la-
quelle toutes les gardes qui ont pu quitter leurs
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