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a été constaté que chaque année ce sont
environ 600,000 Américains qui s’en vont
de maladies qu’ils auraient pu éviter. La
question d’argent n’a point été négligée
non plus: la mort prématurée de tant de
personnes représente une perte du capital
vivant des Etats-Unis, elle est estimée
2 des millions de dollars.

Les études entreprises semblent avoir

démontré que si les Américains vivaient
une vie plus hygiénique, s’ils se conforment
dorénavant aux avis de lassociation A la-
quelle nous avons fait allusion, ils pro-
longeraient leur existence de 15 ans en
moyenne, et que cette survie représente
un capital annuel de six milliards de francs!

Tout cela est trds intéressant et trds
américain, n’est-ce pas?

¥

Les oubliés

Sous ce titre, le Journal de Genéve pu-
blie les tristes constatations qui suivent:

La question des prisonniers de guerre
allemands est aujourd’hui virtuellement
liquidée. Sitot le protocole additionnel si-
gné — et il le sera sans doute trés pro-
chainement — les opérations du rapatrie-
ment commenceront. Dans un délai de
trois mois tout sera fini. Un grand pas
sera fait, ainsi, vers la paix véritable.

Mais il reste encore un demi-million
de malheureux dont le sort n’est pas ré-
glé. It ce sont ceux justement dont la
captivité fut la plus atroce. Tandis que
les Allemands, en France, jouissaient du
traitement prévu par les lois de la guerre,
ceux-la, au contraire, étaient privés de
tout. Oubliés dans des camps perdus,
dans des régions presque inaccessibles,
ils ont enduré pendant des années la tor-
ture combinée du froid, de la faim, de
la maladie et de la solitude. Parmi les
plus lamentables de ces épaves, il faut
citer en premier lieu les Austro-Hongrois,
au nombre de deux cent mille, internés
en Sibérie.

Vétus de loques, entassés dans de mi-
sérables baraques et manquant de I'indis-
pensable, ces anciens soldats sont réduits
aujourd’hui & Papparence de pauvres étres
sans force et & demi fous. « A TAge de

trente ans, dit un appel de la Croix-
Rouge internationale, ils contractent des
maladies de 'Age sénile. » Et DPépidémie
fait parmi ces organismes épuisés des ra-
vages terribles. C’est ainsi, par exemple,
qu'au seul camp de Troitzk, douze mille
prisonniers sur seize mille sont morts du
typhus. On s’imagine, apres cela,  1'état
d’esprit des survivants.

Tout aussi désespérée est la situation
des Allemands envoyés sous le régime
tsariste dans les camps du Turkestan et
qui se trouvent actuellement la-bas, & la
merci des bolcheviks, qui s’efforcent, par
toute sorte de représailles, de les faire
entrer dans ’armée rouge. Pour ceux-la,
étant donné lisolement absolu dans lequel
ils se trouvent, tout secours venant de
Pextérieur est & peu prds exclu. Ils le
savent si bien eux-mémes que beaucoup
ont eu recours A la supréme délivrance
et se sont suicidés.

Dans la région de la mer Noire, on
signale également plusieurs milliers de
prisonniers austro-allemands qui ont été
éparpillés dans toutes les directions par .
les convulsions violentes dont ces pays
furent le théatre. La plupart, il est vrai,
ont trouvé du travail chez les paysans.
Mais I’hiver avec son cortege de maladies
s’annongait trés dur pour eux. Ici encore,
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une intervention énergique serait néces-
saire pour sauver ce qui reste A sauver.

Il faudrait parler encore des Austro-
Hongrois disséminés sur les confins de
la Pologne et de !’Ukraine, en Roumanie,
ol les conditions de captivité sont parti-
culitrement dures, en Turquie, en Macé-
doine et en Grece, des Galiciens évacués
d’Ttalie sur 1’Autriche et a qui le gou-
vernement de Varsovie ferme obstinément
les frontieres de leur pays, des Yougosla-
ves retenus en Italie. Mais il y ala tant
de problémes qui s’enchevétrent qu’une
solution radicale est actuellement impos-
sible. Chaque cas fait 'objet d’une étude
spéciale et sera tranché a son heure.

Il est une question, cependant, dont
Pexamen ne peut étre retardé plus long-
temps. C’est celle des prisonniers de Si-
bérie dont nous parlions plus haut. Cha-
que jour de retard représente ici une
série de déces nouveaux et une aggrava-
tion de mistre. Kt, malgré cela, aucune
décision effective n’a encore été prise.
Seules les sociétés de la Croix-Rouge se
sont efforcées d’intervenir. Le gouverne-
ment d’Omsk, lui-méme, avoue son im-
puissance et implore l'aide des Alliés en
faveur des ennemis désarmés.

Mais la situation est telle que les ini-

tiatives privées ne sauraient suffire a y
remédier. La nécessité d’une action offi-
cielle et systématique s’impose. Et c’est
pourquoi le Comité international de la
Croix-Rouge, cette admirable institution
dont Geneve a le droit d’étre fidre, fait
aujourd’hui entendre sa voix. S’adressant
aux comités centraux des divers pays, il
leur demande de réunir les ressources
matérielles indispensables, d’envoyer des
délégués qui puissent étudier le probléme
sur place et d'intervenir, enfin, auprés de
leurs propres gouvernements et de l’opi-
nion publique. Pour leur faciliter la tiche,
le Comité international s’offre a centrali-
ser les secours et a en assurer la distri-
bution par un comité d’action qui serait
constitué a Vladivostok.

Cette généreuse initiative est la digne
conclusion de lactivité déployée pendant
toute la durée de la guerre par le Comité
international. Le fait qu’elle se produit
parallelement & la campagne entreprise
pour le rapatriement des Russes prison-
niers en Allemagne — autres lamentables
victimes — indique assez le sentiment
d’humaine impartialité qui linspire. Elle
fournit, enfin, une base pratique permet-
tant la réalisation du veen formulé der-
nidrement par le Conseil fédéral.

~————o—<}}>—o——

Les vitamines

Il faut manger pour vivre, et non vivre
pour manger, c’est entendu! Mais que
faut-il manger pour vivre, quelle est la
nourriture la plus appropriée pour ’enfant
et pour ladulte? Quelle est celle qui lui
convient le mieux, qu’il assimilera le mieux,
qui le nourrira le mieux et qui s’adapte
le mieux aux exigences de son tube di-

gestif?

Si, pour le cheval, nous savons tous que
c’est avoine et le foin; si, pour le bétail,
nous n’ignorons point que c’est P’herbe
fraiche ou séchée, nous sommes moins
bien orientés en ce qui concerne la « béte
humaine ».

Sans doute, ’homme s’accommode d’un
grand nombre d’aliments; les uns lui rem-
plissent P’estomac et les intestins sans lui
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