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on autointoxication clue ä la stasc intes- j tenir un rdsultat radical, unc guerison
tinale dans le colon et mömo dans Fintestin 1 rdelle, il faut supprimcr la putrefaction
grele. Pour le nettoyer, ce n'est pas aux qui donne naissance aux poisons,. et favo-

antiseptiques, aux purges et autres mecle- riser des garde-robes regulitres par un
eines qu'il faut avoir recours. Cos moyens regime a pproprio, de l'cxercice, cles mas-

employes pendant des sieclcs se sont sages et tout autre moyen naturel.

montres absolument incfficaccs. Pour ob- (Le Vitlgarisateur.)

o———

Nouvelles de l'ac

Section de Saint-lmier. — Journee des moniteurs

romands, 9; 10 noüt 1919, ä Mont-Soleil.

Lors de l'assembleo des dclegucs romands

a S'°-Croix, la section des samai-itains do Saint-

Imicr avait sollicite et obtenu l'honncur d'or-

ganiser pour 1918 la Journee des moniteurs

romands, mais divers motifs trop longs ä enumerer
ici nous ont obligt ii renvoyer ä l'annee 1919

l'organisation' de cette manifestation.

Cette annee, comme vous avez pu vous en

rendre compte par le programme qui a 6te

remis en son temps aux sections, la Journee

des moniteurs romands a ete fetee ii Mont-
Soleil sur Saint-lmier les 9 et 10 aoüt ecoules.

Aprös une longue periode d'inactivitö due a

la guerre et ii ses consequences, notre section

etait here de saluer cette belle phalange de

moniteurs, representants de nos societes ro-
mandes. En outre, clle sentait que cot exercice
lä-haut sür notrc belle montagne serait le debut
d'une nouvelle periode conduisant tous ses

membres ä un travail perseverant et utile. Un

pas de plus allait etre fait dans notre lutte
contro l'egoisme, et nous souhaitons quo tous
ensemble nous soutenions avec un nouveau

courage la belle et noble cause qui est la notre.

C'est on formulant le voeu que la Journee
des moniteurs de Saint-lmier contribuo pour
unc bonne part it la prosperite de toutes nos

sections que nous vous donnons ci-apres un
court rapport tie cette rencontre.

Etaient representees les sections de Val de Ruz

(Messieurs), Tavannos, Neucluitol (Messieurs),
Neuchatel (Dames), Tramelan. Yverdon, Nyon,
Berne, Saint-Blaise, Sonceboz, Lausanne, Cliaux-

ivite des soeietes

de-Fonds, Geneve, Saint-lmier, soit au total un
effectif de 24 monitrices et moniteurs.

La reception des clelcgues eut lieu le samedi

apres-midi ä l'IIötel des XIII cantons, on,

apres le souper, suivi d'une petite soiree fami-

liere, tous nos botes avaiont pris leurs quarticrs
et se disposaient ii apporter lo lendemain tout
le serioux de lour role dans le travail que la
supposition prcvue allait donner ä chacun d'eux.

Le dimanche matin des les 7 heures tout le

monde etait clejä arrive ä la montagne; le

soleil etait monte ix l'horizon, la journee s'an-

nongait cliaude mais belle.

Bienfaisantes furent egalement les quelques
minutes passees ä la cantine pour le culte preside

par M. le pasteur Perrenoud.

A 81ji heures, apres quelques indications du
chef do l'exercice, le travail va commencer. Les

blesses au nombre de 21 sont places ä divers

endroits dans la cantine, et il y en a pour
tous les gouts, Depuis le simple «moucberon
dans l'oeil» jusqu'aux cas les plus serieux,
fracture compliquce, fracture du crane, etc. Les

pansemcnts sont executes a proximite du lieu
de l'accident, chaque moniteur ayant eu soin

de soustraire son blesse ä l'ardcur des rayons
du soleil. Au bout dc 21/2 heures chaque blesse

a re^u les soins quo necessite son etat. Aide
de quelques Messieurs, le chef des transports
a amenage un char a echelles et bientot deux

« grands-blesses » y sont deposes avec soin. Le

chargement et le dechargement de cette voiture
fait sous les yeux de ÄIM. les docteurs presents
ä Fexercice est suivi d'une critique qui, ä part
quelques remarques concernant la soliditc des

pansemcnts, est favorable. Sur le seuil do
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l'höpital provisoire (environ 300 metres plus I

liaut) le personnel attend qu'on lui amene les

blesses. Par trois fois, plcins d'ardeur et de

courage, monitrices et monitours redescendent

le petit sentier qui relie le lazaret ä l'emplace-
ment des pansements et remontent les brancards

charges. Le nombro des spectatcurs augmcnte
dans de tolles proportions que sur le lieu oh

va se donner la critique generale, la rangee des

brancards est par moment presque debordee.

La critique est faite par M. le Dr Mievillc.
Frcnant cbaque cas scparement, questionnant
chaque moniteur sur le pansement qu'il a fait,

sur son utilite, sur les consequences probables
de la blessure, M. Mievillc nous a fait assister

ä uno critique des plus instructive et qui sera

sans douto profitable ä tous ceux qui auront

eu le privilege d'y assister.

A 1 heure apres-midi, delegues ct invites
etaient reunis ä l'hotel pour le banquet. Plu-
sieurs orateurs s'y firent entendre, cntro autres

notre eher president central, M. Räuber, qui
nous apporta en langue allemande le salut du

Comite central. Et puis vint — bien trop tot —
le moment de la dislocation.

Puissent les delegues et amis conscrver un
boil souvenir de la Journcc des monitcurs ro-
mands ii Saint-Imier. Puisse le travail accompli
etrc profitable ii toutes nos sections.

C. R.

Alliance suisse des samaritains, Comite

central. — Le reglement adopte par l'assemblee

des delegues, ct concernant les postes de

samaritains, entre en vigueur des lc Ier janvier 1920.
Dös lc 15 septembre 1919 les directives

votees lors do l'assemblee d'Altdorf en 1918

au sujet des subventions en argent aux eours
de samaritains et de soins aux malades sont

caduques. A cette date, la subvention consistent

en cartouches de pansements entre de nouveau

en vigueur, comme auparavant.

Journee jurassienne des samaritains. — Les

samaritains du Jura bernois out forme une
federation qui compte environ une douzainc do

sections. Pour la premiere fois ces sections

ont decide de faire un exercice en commun, le
dimanche 14 septembre.

Des 7 heures du matin il y eut culto ii
Tavanncs, puis, au nombre de 200 environ,
les participants se rendirent ä une domi-hcure
de la localite oil fut organise, en pleine foret,
un exercice de pansement et de releve, d'oii
partit une colonno de transport jusqu'au village
oil do nombreuses dames avaient organise un
lazaret.

Un charmant banquet oil les productions
n'ont pas fait döfaut, a terminc cette rencontre
ob n'a cesse de reguer la plus grande cordialite
et un zele que le delegue dc la Croix-Rouge
s'est plu ä souligner dans sa critique et son
discours. Dr M.

Section de Neuehätel de 1'Alliance suisse des gardes-malades

ASSEMBLEE GENERALE
le raercredi 5 novembre 1919, ä 3 heures, Bureau de placement, Pares It, Neuehätel,

Ordre du jour:
1° Proces-vorbal do l'assemblee du 11 decembro 1918.
2° Rapport sur l'exercice 1918/1919.
3° Comptes et gestion, rapport des verificateurs.
4° Nominations statutaires (Comite, verificateurs, delegues).
5° Fixation de la cotisation 1919/1920.
6° Divers.
Tous les membrcs de la section sont tres cordialement invites ii assister ä cette

seance et ii la collation qui suivra. Le president: Dr C. he Mahval.

Imprimerie cooperative de Berne (me Neuve, 34)
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