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urgents. La visite seule est déja un ré-
confort moral. Des gardes-malades, des
infirmiéres seront cnvoyées au chevet du
malade selon les besoins. Du lait, des ceufs,
du combustible seront fournis par la société

Ia o il sera nécessaire. La Samaritaine
se mettra A cet effet en rapport avec
d’autres sociétés de bicnfaisance et organes
d’assistance publique.

oo

La langue chargée

Les médecins du sidcle dernier atta-

chaient beaucoup d’importance a I'aspect

de la langue, qu’ils associaient i l’état du
foie et de l’estomac. La langue était-clle
recouverte d’un enduit jaundtre ou blan-
chatre, ils croyaient & un embarras gas-
trique par insuffisance de sucs digestifs;
était-elle rouge et propre, ils concluaient
a une abondance de ces Mais la
méthode d’Ewald a permis de constater
que la langue est plus souvent blanche
dans P’hyperchlorhydrie que dans I’hypo-
chlorhydrie.

Si 'on examine au microscope Penduit
qui recouvre la langue, on remarque qu’il
se compose de cellules épithéliales, de
moisissures, de levures et de bactéries.
Une culture de pommes de terre inoculée
d’'un peu de‘cet enduit sc couvre au bout
de quelques jours d’une luxuriante végé-
tation, comprenant des moisissures, des
levures et des bactéries. Ces dernidres
comprennent méme une grande variété
d’especes, au nombre desquelles on peut
mentionner le bacille-coli, le bacille de
Welch — producteur de gaz — divers
streptocoques, des bacilles pyogenes, par-
fois trés virulents, ¢t qui peuvent en-
gendrer la pneumonie, le rhumatisme et
d’autres maladies générales, sans parler
de la pyorrhée, de la caric dentaire et
plusieurs autres affections buccales. Consi-
dérons d’abord comment il- se fait que la
langue puisse étre chargée, et pourquoi
elle ne l'est pas toujours. Ce que l'on

sucs.

retrouve sur une langue blanche y a été
apporté par air et les aliments. Les ba-
cilles fourmillent dans certains produits
alimentaires — le lait, les fromages a
fermentations spéciales et la viande sur-
‘tout. La poussitre de nos rues se com-
pose en majeure partie de ces infiniment
petits. Il en entre des millions dans notre
bouche. Pourquoi se développent-ils chez
certaines personnes seulement, et  certains
moments, plutdt que chez chacun et en
tout temps?

La raison en est bien simple. Dans des
conditions normales, les bactéries intro-
duites dans la bouche ne peuvent s’y fixer
et s’y développer, parce qu’une salive
saine leur est défavorable. Or, c¢’est du
sang que la salive tire ses propriétés ger-
micides; ces propriétés font partie des
remarquables moyens de défense dont
nous avons été dotés pour pouvoir résister
aux attaques de nos ennemis microsco-
piques.

Toutes les cellules et tous les tissus
vivants de l’organisme sont & méme de
se défendre contre les bactéries. Introduits
dans le sang, les microbes en disparaissent
bien vite, car ils y rencontrent les opso-
nines, les bactériolysines, les leucocytes
ou globules blancs et les' microphages,
qui leur font une guerre acharnée. La
lymphe et d’autres liquides encore ont
aussi la facult€é de pouvoir détruire les
microbes.
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A Détat sain, la salive n’est pas simple-
ment formée de ferments digestifs dilués;
c’est un liquide vivant, contenant des my-
riades de cellules & méme de capturer les
bactéries et de les détruire en grand
nembre, Elle irrigue toute la surface buc-
cale — les dents, les gencives, la langue,
la gorge — pénetre dans toutes les cre-
rasses et tous les interstices, de sorte
qu’il ne s’y trouve rien qui ne soit lavé
et désinfecté par elle.

Mais pour que la salive ait toute son
efficacité, il faut que le sang dont elle
est tirée soit & I’état normal et qu’il ait
une grande force de résistance. Si quelque
chose vient 4 amoindrir la résistance du
sang, la salive perd dans la méme pro-
portion scs propriétés inhibitoires, et c’est
quand la salive a perdu de ses propriétés
germicides que les parasites microsco-
piques de notre économie gitent dans la
bouche et y foisonnent. La langue en est
alors littéralement « chargée ». B

Une langue chargée n’est pas un signe
d’indigestion, de désordres du foie ou de
Pestomac; c’est plutdt l'indice d’un affai-
blissement de la résistance vitale. La plu-
part des malades ont la langue chargée,
et cela se comprend. Le mauvais aspect
de ce petit organe nous dit qu'il se passe
quelque chose d’anormal dans Péconomie,
et ce quelque chose d’anormal c’est l'af-
faiblissement de la résistance vitale, a
cause des poisons dont l'organisme est
encombré parce qu’il n’a pu s’en débar-
rasser assez vite.

Ces poisons peuvent provenir de diffé-
‘rentes sources: ils peuvent avoir été pro-
duits par les microbes de la typhoide ou
de la pneumonie, ou tout autre microbe
d’une infection aigué; mais le plus souvent
ce sont les bactéries du colon qui les ont
engendrés.

Chez une personnc constipée, les bac-
téries de la putréfaction élaborent cons-

tamment et en grande quantité des poisons
extrémement actifs, dont les plus connus
sont 'indol, le scatol, le phénol (ou acide
phénique) et I'ammoniaque. La muqueuse
intestinale fixe unc partie de ces poisons;
le foic en détruit ou décomposc une autre
partic; mais quand il s’en produit de trop
grandes quantités et pendant une longue
période de temps, ces mesures de pro-
tection sont insuffisantes, et les poisons
g’accumulent alors dans le sang, En consé-
quence, les globules sanguins doivent vivre
dans un milien délétere, empoisonné; le
liquide nourricier n’est plus ce qu’il devrait
étre: il ne porte plus la vie au méme
degré, sa résistance est moindre, et ces
changements ont leur répercussion sur
toutes les humeurs et tous les sucs du
corps — la salive y comprise — puisque
les uncs et les autres sont tirés du sang.

On comprend des lors que 859/ des
personnes malades aient la langue chargée
et que 609, de celles qui ont lair en
assez bonne santé soient dans le méme
cas, la constipation étant presque générale
chez les peuples civilisés.

Les effets pernicieux de la constipation
ne se rémarqueut pas toujours dés le
début. Aussi longtemps que réstent intactes
les défenscs naturelles de Porganisme, ces
poisons microbiens ne péndtrent pas dans
le sang, et leur présence passe pour ainsi
dire inapergue; mais tdt ou tard nos mer-
veilleuses forteresses subissent quelques
avaries. La résistance vitale diminue alors
rapidement, la langue se couvre d’un
enduit toujours plus épais, et il en résulte
une longue suite de misdres aboutissant
a une élévation de la pression sanguine,
la dégénérescence des arteres, la sénilité
précoce, le mal de Bright ou néphrite
chronique, et divers autres changements
de dégénérescence.

Si votre langue persiste & vester blanche,
dites-vous que vous souffrez de toxémie
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ou autointoxication due 2 la stase intes-
tinale dans le colon et méme dans intestin
gréle. Pour le nettoyer, ce n’est pas aux
antiseptiques, aux purges et autres méde-
cines qu’il faut avoir recours. Ces moyens
employés  pendant des  siecles se sont
montrés absolument inefficaces. Pour ob-
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tenir un résultat radical, une guérison
réelle, il faut supprimer la putrétaction
qui donne naissance aux poisons, et favo-
riser des garde-robes tégulitres par un
régime approprié, de Texercice, des mas-
sages et tout autre moyen naturel.

(Le Vulgarisatcur.)

o—g3p—o

Nouvelles de l'activité des sociétés

Section de Saint-Imier. — Journée des moni- |

lewrs romands, 9/10 aout 1919, a Mont-Soleil.

Lors de l'assemblée des délégués romands
a St-Croix, la section des samaritains de Saint-
Imier avait sollicité et obtenu I’honneur d’or-
ganiser pour 1918 la Journée des moniteurs
romands, mais divers motifs trop longs & énumérer
ici nous ont obligé 4 renvoyer a 'année 1919
Porganisation de cette manifestation.

Cette année, comme yous avez pu vous en
rendre compte par le programme qui a été
remis en son temps aux sections, la Journée
des moniteurs romands a été fétée 4 Mont-
Soleil sur Saint-Imier les 9 et 10 aofit écoulés.

Aprds une longue période d'inactivité due &
la guerre et a ses conséquences, notre section
était fitre de saluer cette belle phalange de
moniteurs, représentants de nos sociétés ro-
mandes. En outre, elle sentait que cet exercice
la-haut sur notre belle montagne serait le début
d'une nouvelle période conduisant tous ses
membres & un travail persévérant et utile. Un
pas de plus allait étre fait dans notre lutte
contre 'égoisme, et nous souhaitons que tous
ensemble nous soutenions avec un nouveau
courage la belle et noble cause qui est la ndtre.

C'est en formulant le veeu que la Journée
des moniteurs de Saint-Imier contribue pour
une bonne part a la prospérité de toutes nos
scctions que nous vous donnons ci-aprés un
court rapport de cette rencontre.

Etaient représentces les sections de Val de Ruz
(Messieurs), Tavannes, Neuchitel (Messieurs),

Neuchitel (Dames), Tramelan, Yverdon, Nyon, |

de-Fonds, Genéve, Saint-Imicr, soit au total un
effectif de 24 monitrices et moniteurs.

La réception des délégués eut lieu le samedi
aprés-midi & 1'Hotel des XIIT cantons, o,
aprés le souper, suivi d'une petite, soirée fami-
licre, tous nos hotes avaient pris leurs quartiers
et sc disposaient & apporter le lendemain tout
le sérieux de leur role dans le travail que la
supposition prévue allait donner a chacun d’eux.

Le dimanche matin dés les 7 heures tout le
monde était déjd arrivé & la montagne:; le
soleil était monté & I'horizon, la journée s’an-
nongait chaude mais belle.

Bienfaisantes furent également les quelques
minutes passées & la cantine pour le culte pré-
sidé par M. le pasteur Perrenoud.

A 81/, heures, aprés quelques indications du
chef de l'exercice, le travail va commencer. Les
blessés au nombre de 21 sont placés & divers
endroits dans la cantine, et il y en a pour
tous les gouts. Depuis le simple « moucheron
dans T'eeil» jusqu'aux cas les plus sérieux,
fracture compliquée, fracture du créine, etc. Les
pansements sont exécutés d proximité du licu
de l'accident, chaque moniteur ayant eu soin
de soustraire son bless¢ & Dlardeur des rayons
du soleil. Au bout de 21/, heures chaque blessé
a recu les soins que nécessite son état. Aidé
de quelques Messieurs, le chef des transports
a aménagé un char a échelles et bientdt deux
« grands-blessés » y sont déposés avec soin. Le
chargement et le déchargement dc cette voiture
fait sous les yeux de MM. les docteurs présents
i I'exercice est suivi d'une critique qui, & part
quelques remarques concernant la solidité des

Berne, Saint-Blaise, Soncchoz, Tausanne, Chaux- [ pansemcents, est favorable. Sur le scuil de



	La langue chargée

