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source la plus importante de contami-
nation. Mais ce serait une lourde ecrreur
que de croire que cette source est la
seule.

Tout individu, homme ou femme, cn
puissance d’une maladie sexuclle est con-
tagicux. Etant donnée la trés grande fré-
quence des maladies sexuelles, surtout
dans les villes, on peut dire que fout
rapport sexuel en dehors du mariage ex-
pose @ Uinfection.

Comament se préserver des maladies
sexuelles ?

Il wexiste aucun moyen assuré pour
se préserver de Uinfection aw cours de
rapports sexuels; ¢’est lu continence. Cest
une erreur de croire que la continence
sexuelle est nuisible; mais on peut aider
Porganisme A la supporter par la pratique
des sports et des jeux en plein air. Evi-
ter Palcool, les mauvaises compagnies ct
les tentations de la grande ville.

Comment se comporter quand on est

malade ?

Des qu’on a quelque raison de croire
qu’on est infecté, aller trouver le méde-
cin sans fausse honte. Plus le traitement
sera précoce et plus certaine sera la gué-
rison. Tout retard peut avoir des consé-
quences sérieuses auxquelles il sera sou-
vent impossible de remédier. On ne saurait
trop mettre en garde contre les charlatans
et tous ceux qui prétendent pouvoir trai-

ter les maladies sexuelles sans avoir les
connaissances nécessaires.

Tout individu atteint d’une maladie
sexuclle est contagieux. Il doit done s’abs-
tenir strictement de tout rapport sexuel.
Il ne pourra se marier qu’aprés avoir subi
un traitement cfficace et seulement lors-
que le médecin le lui permettra. Tout in-
dividu, qui se sachant atteint d’'une mala-
die sexuelle, expose une personne saine au

risque de contagion, commet une action
méprisable ct coupable devant la loi.

o—Rp—o

Cireulaire de I'Alliance suisse des gardes-malades adressée
| au corps medical suisse

Au nom de ’Alliance suisse des gardes-
malades, nous nous permettons de vous
signaler les inconvénients suivants concer-
nant les infirmiers et infirmieres prati-
quant en Suisse, inconvénients qui doivent
intéresser le corps médical ainsi que la
clientele des médecins du pays.

L’épidémie de grippe d’une part, la ces-
sation des hostilités de lautre, sont les
deux facteurs qui ont favorisé la pullula-
tion de personnel infirmier parfois si peu
qualifié que les termes de «rebouteurs»
et de «rebouteuses» paraissent A peine
cxagérés cn ce qui le concerne.

Lovs de Vépidémie de grippe, des mil-
liers de personnes dont un bien petit nom-

bre possédait les antécédents nécessaires et
les qualités requises, se sont improvisées
gardes-malades. Certes une foule de ces
dames et demoiselles ont rendu de signa-
1és services & un moment ol les gardes-
malades professionnelles manquaient et ol
tout le personnel infirmier était sérieuse-
ment surmené en Suisse.

Si les meilleures de ces gardes impro-
visées se sont modestement retirées apres
Pépidémie, il n’en reste pas moins qu’un
grand nombre — et il s’agit ici d’éléments
treés peu qualifiés pour le soignage des
malades — a saisi cette occasion pour con-
tinuer A offrir ses services, se donnant
souvent comme gardes-malades expérimen-
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tées, s’affublant des costumes les plus di-
vers et présentant parfois des certificats
médicaux destinés a tromper le public et
le corps médical. )

Ces personnes peu délicates ont trop
souvent des prétentions incroyablement
exagérées, et leur conduite a donné sou-
vent lieu & des plaintes d’autant plus jus-
tifiées que leurs connaissances techniques
sont excessivement précaires.

D’autres personnes, qui n’ont pas fait
d’études sérieuses, mais qui ont travaillé
dans les laxarets a Pétranger pendant lo
guerre, ol leurs connaissances profession-
nelles n’ont pu étre développées qu’unilaté-
ralement, sont rentrées en Suisse au mo-
ment ot Pon n’avait plus besoin d’elles
dans les pays limitrophes. Parfois elles
ont pris la place de nos infirmieres du
pays qui, elles, se sont dévouées et ont
assidunent travaillé en Suisse depuis de
longues années. Il en est résulté quelque
amertume au sein du personnel infirmier
suisse, et cela se comprend!

Comme il n’existe jusqu’ici aucune loi
qui permette de faire dépendre Iexercice
de la profession d’infirmitre d’un diplome,
nous ne pouvons que difficilement inter-
venir contre le personnel peu qualifié dont
nous avons parlé plus haut. Par contre
I’Alliance suisse des gardes-malades a ins-
titué depuis plusieurs années un examen
a la suite duquel elle délivre un diplome |
a ceux et celles qui 'ont subi avec suc-

ces, apres trois ans de pratique, dont deux |

années doivent avoir été passées dans des
hopitaux. Ces personnes, comme aussi
celles qui sortent d’une de nos écoles
d’infirmidres sont seules ad-
mises dans 1’Alliance.

reconnues,

C’est ainsi que nous avons pu obtenir
une sélection du personnel, tant au point
de vue des connaissances techniques que
de sa moralité. Ce personnel, trés suffi-
sant pour les temps normaux, de qualité
excellente, fait partie de nos sections et
dépend des bureaux de placement instal-
lés a Bale, Berne, Neuchatel et Zurich,
qui travaillent d’aprés des normes établies
et des prix fixés par I’Alliance.

Nous nous permettons de vous recom-
mander trés spéeialement notre personnel
masculin et féminin, ct nous faisons appel

& votre discernement — a défaut de loi
qui nous autoriserait & éloigner les indési-
rables — vous priant, dans lintérét des

malades et de la profession de garde-ma-
lades, de ne vous adresser qu’au person-
nel qualifié et professionnel.

En vous remerciant pour votre aide qui
nous est aussi nécessaire que précicuse, nous
avons Pavantage de vous présenter 'expres-
sion de nos sentiments les plus dévoués.

Berne, Bile, Neuchdtel et Zurich,
le 10 juillet 1919.

~Au nom de I'lliance suisse des gardes-malades :

Dv C. IscHER. H. SCHENKEL, infirmier.
D" KrErs. D' MARVAL.
Frau Oberin SCHNEIDER.

e

Le soleil guérisseur?’)

Voici largement ouvert mon tiroir d’é- |
chantillons: échantillons de médicaments.
Il est dans un désordre admirable et plein
jusqu’d ras du bord. Il y a la de quoi |

”7)770ontre la tuberculose, 1919, n° 12, r

guérir toutes les maladics et tous les ma-
lades, Pépilepsie, les flatulences, la tuber-
culose, les orgelets.
~Ce tiroir occupe
Louis XVI eu bois clair, qui fait lui-

un vieux bureau
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