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II faut, pour cc travail, unc brosse ii

douts dure et petite, un verre d'eau

chambrde, uue bobiue cle soic ou de fil
solide, un cure-dents, line petite glace a

inain pour verifier le travail cle nettoyagc.
Le cure-dents servira en premier lieu

ä enlever les fragments alimentaires dans

los espaees interdentaires; le fil de soie

sera passd par un mouvement de va-et-vicnt
entre les dents. L'importance du brossage
est tel que, pour fixer l'attention sur le

soin qu'on doit apporter a l'effectuer, il
est prdfdrable de s'asseoir, et tout ä fait
indispensable de s'astreindre ä compter
les coups de brosse.

Voici comment il faut brosser les dents:
1° en dehors, cötd des joues, 20 coups de

brosse dure; 2° en dedans, cötd de la

langue, 20 coups; 3° sur les faces tritu-
rantes, 10 coups cle brosse.

C'est clone, au total, au moins 200 coups
de brosse pour les deux mächoires
completes, et l'opdration doit porter moins

sur les dents cllcs-memes que sur le pied
cles dents. En effet, c'est sur le pied des

dents, au bord des geneives, que sc

forment les depots d'aliments, de tartre, etc.

Si les geneives saignent pendant le brossage,

ne pas s'alarmer, mais continuer,
trois ä quatre fois par jour, des brossages

dnergiques. Lorsquc le tartre aura disparu
complötenient, les geneives raffermics et
devenues saines, nc saigneront plus, meine
si les brosses sont trfes dures.

Enfin, lc rinjagc cle la bouche com-
pldtera et terminera cette toilette rdpdtee

plusieurs fois par jour. Inutile de se servir
d'eanx dentifrices fortement antiseptiques;
l'eau bouillie, chambrde, additionnde de

quelques gouttes de la solution suivante,
fera l'affairc:

Formol 5 g.
Essence de menthe 2 »

Essence de badiane 2 »

Alcool a 90° 150 »

(10 gouttes par verre pour nettoyage de

la bouche.)

Enfin, il faut dviter l'cmploi cles brosses

douccs ou des linges qui tassent les corps
dtrangers au lieu cle les enlever; il faut
proscrire les instruments au'tres que lc
cure-dents en plume d'oie ou en bois.

D'autre part, et malgrd l'application
mdthodique de ce qui prdedde, il faut

passer chez le dentiste tous les deux ou
trois mois jusqu'ä l'äge de 20 ans; deux
fois par an ä l'age mflr. Ce n'est qu'ainsi,
en faisant surveiller sa dentition rdgulidre-
ment, qu'on aura tout fait pour la con-
server intacte le plus longtemps possible.

Importanee du lavage des mains pour la prophylaxie
des maladies epidemiques

Dans uu article publie par le Lyon
Medical, M. le Dr Rondet, mddecin des

epiddmies de Neuville-sur-Saöne, s'applique
ä ddmontrer l'importance du lavage des

mains contre la propagation des maladies

dpiddmiques el'origine intestinale.
Dans une cle ces dpiddmies, M. Rondet

a constatd qn'un seul cas d'origine extd-

rieure a dtd le point do depart de dix
cas nouveaux par l'intermediaire des cui-
sinieres et des paysannes se livrant ii la
traitc des vaches avec des mains souilldes,
cleux mois et huit mois aprds la gudrison,
bien que la cldsinfection du linge ait dtd

faite avec soin, connne l'a constate le

service de la desinfection.
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II y aurait clone lieu pour le gouver-
nement de clonner des ordres aux autoritds
administratives pour rdpandre des instructions

portant qu'ati nombre des moyens
a employer pour s'opposer a la propagation
cles epidemics d'origine intestinales (fievre
typhoide, dysenteric, cholera), le lavage
conscicncieux des mains, surtout en sor-
tant clu water-closet, avant la preparation
des aliments, avant d'essuycr les ustensiles
de menage, enfin avant de se mettre ä

table, est un des plus efficaces.

Ces precautions qui, dans line nation
civilisdc, devraient ötre passees it l'etat
d'habitude, devront etre observecs avec
un soin plus severe en temps d'dpiddmie.

Quancl on songe aux consequences de

la grande proprete des mains des
accoucheurs et des chirurgicns, quancl on se

rappellc que cette simple precaution a sup-
prime la ffevre puerperale et toutes les

complications infcctieuscs cles plaies, on

se demande dans quelle proportion clle

diminuerait la propagation de la fifevre
|

typhoide, de la dysenteric et du cholera,
si l'on pouvait donner des habitudes cle 1

proprete minutieuse, non pas avec la pre- I

tention d'arrivcr ä 1'asepsic chirui'gicalc, :

mais en vue d'obtenir la proprete süffisante

que clonne le lavabo, le savon ct la brosse
ä ongles.

M. Rondet a deja cxprime cette idee

que la desinfection des mains supprimerait
les epidemies de famille de fievre typhoide. |

II n'y a pas de raison de croire que les

memes precautions ne contribueraient pas
ä enrayer les epidemies de cholera.

En resume, aux precautions dnumerees 1

pour enrayer les epidemies d'origine
intestinales, dont la plus importante est sans

contredit la recherche et la captation des

eaux souterraincs, il faut ajouter le lavage
des mains, surtout chez les cuisinieres ct '

les paysannes chargees cle la traite des |

j
vaches aprfes chaque station an water-closet,

; oil aprfes les soins donnes aux malades.

M. le D' Bouveret, qui a observe les

foyers choieriques de l'Ardöche, en 1884,
avait fait la remarque que «tandis epic
le cholera frappait lourdenient les

indigenes dc ces villages, oil l'hygifene et la
| proprete sont pen connues, il respectait
i tous les membres de la mission lyonnaise

qui vivaient an milieu cles malades, mais

qui prenaient de grandes precautions dc

proprete et suivaient les rfegles cl'une sdvhre
i hygihne. •>>

Ces notions doivent etre largcment re-
pandues et cc ne sera pas trop de faire
appel a toutes les bonnes volontes. Non
seulcment cle cclle des medecins, qui est

acquise, mais de celle des instituteurs ct
des administrations.

M. Rondet terminc son travail par line
citation curieuse due il M. le I)r Gros et
cpii montrc quo le lavage des mains dtait
recomiuande par le Talmud.

Des renseigncmcnts pris aux meilleures

sources ont en effet confirmd que tout
isradlite devait reciter la prifere suivante
en sc levant, avant les repas, ct aprhs
l'accomplissement clc toutes les fonctions:

« Sois lone, Eternel notre Dieu, roi de

l'Univers, qui nous as sanctifids par tes
commandements et nous as ordonnd dc
laver nos mains. »

Ces pratiques ont trouvd un dclio dans

l'Evangile selon Saint Mathicu an cha-

pitre XV:
« Alors les Scribes et les Pharisiens cle

Jerusalem s'approcherent cle notre

Seigneur, lui clisant: Pourquoi vos disciples
trausgressent-ils la tradition des anciens?
Car ils ne se Invent pas leurs mains

avant cle manger. »

Une enquetc qui demontrcrait quo les

epidemics cle famille d'origine intestinales

ne sevissent pas dans les families israelites
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confirmcrait plcincmcnt los itlees soute-

nues ici.

II est au moins curieux, apres des

siecles ecoulös, de voir la science aboutir

aux mSmes prescriptions que Celles imposes

par un des plus anciens ldgislateurs.

N'est-ce pas 1c cas de dire: «II n'y a

rieu de nouvcau sous le soleil. >

>——c

A la memoire d'Henri Dunant

Le 17 mai a eu lieu la remise, aux
autoritds municipales de Geneve, de la
plaque commemorative placde sur la
facade de l'immeuble n° 30 de la rue Ver-

Croix-Rouge genevoisc, le colonel Bolinv,
mddecin en chef de la Croix-Rouge, etc.

En rcmettant la plaque commemorative
a la garde de la Ville, M. Maurice Du-

Plaque epigraphique en marbre et medallion en bronze, placee le 17 mai 1919

au n° 30 de la rue Verdaine ä Geneve

daine, maison dans laquelle naquit, le
4 mai 1828, Henri Dunant, fondateur de
la Croix-Rouge. A cette occasion une
reunion a eu lieu dans la sallc dc l'Eglise
dvangdliqtie italienne. On remarquait dans
l'assistance les membres do la famillc
Dunant, des repr^sentants dn Comity
international de la Croix-Rouge et de la j

nant a, au nom de la famille, remercie
les autoritös, la Croix-Rouge, et tous ceux
qui ont contribud a Clever cc modeste
monument ä la memoire d'Henri Dunant.

M. Oltramarc, president du Conscil ad-
ministratif, a rendu hommage a l'ceuvre
de Dunant et au zblc bienfaisant de la
Croix-Rouge.
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