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trés grosse valeur alimentaire, On se trom- Y a-t-il un autre corps qui puisse pa-
perait donc lourdement si Uon croyait rem- ~rer au déficit de sucre? Oui, évidemment,
placer le sucre par elle. Mais, & coté de il y a le glucose, qui nourrit et qui sucre
cela, elle a d’autres périls, que nous ve- | peu. Mais allez done trouver du glucose
nons de passer en revue. Il convient donc | en ce moment! Il y a aussi la dulcine,
de n’en faire qu'un usage aussi restreint | qui eut, avant la saccharine, son heure de
que possible et de s’en passer si on le | vogue. Celle-la n’est pas antiseptique, mais
pent — et je me permets d’atfirmer qu’on | elle est devenuc également introuvable.

le peut presque toujours.

A%w_@g}_o___
Soins de la bouche et des dents

Nous ne voulons point rechercher ici | lence microbienne est exaltée au moment
la cause des nombreux cas de mauvaise | des états fébriles. C’est spécialement le
dentition que nous avons en Suisse; nous | cas pendant la grippe, aussi faut-il re-
constaterons simplement que notre climat, | doubler de soins de propreté au .moment
peut-étre notre nourriture aussi, sont peu | de cette épidémie, car sans cela le milien
favorables & donner de bonnes dents & | buccal devient pour I'entourage du malade
nos enfants. Mais les rd3gles d’une hygitne | et pour le malade lui-méme une source
élémentaire de la bouche qui est si néces- | d’intoxications graves daus laquelle il faut
saire, sont-elles réellement appliquées chez | rechercher Torigine des infections secon-
nous? Nous nous permettons d’en douter, | daires souvent si dangereuses.

et c’est 13, certainement, une autre cause Il y a donc lieu de soigner nos dents
du mauvais état trop fréquent de la bouche re’guliéren]ent (Juaud nous sommes en santé,
ct des dents de notre population. et d’une fagon plus minutieuse encore

Il existe des r2gles de I’hygitne quoti- | quand nous sommes malades. Ces soins
dienne -de la bouche et une technique de | doivent étre donnés méthodiquement, d’a-
brossage des dents qu’il est indispensable | prés certaines regles que nous voulons
de connaitre et de suivre scrupuleusement. | établir ici:

Il résulte des nombreux travaux pu- = Chaque jour, on doit faire la toilette
bliés sur les épidémies en général et sur = de sa bouche, le matin en se levant, apres
Pépidémie de grippe récente que la propa- | chaque repas, le soir avant de se coucher.
gation de ces maladies se fait le plus | La toilette du soir est la plus impor-
souvent par les voies respiratoires et | tante, car c’est pendant le repos de la
digestives supérieures, soit par les fosses | nuit que les germes de la bouche mani-
nasales, la bouche et la gorge. Il est dés | festent le plus intensivement leur activité
lors nécessaire de pratiquer une hygiene | nuisible.

spéciale de ces portes d’entrée de tant de Pour ces soins, il faut prévoir chaque
maladies, en tout temps, et surtout en | fois trois opérations: a) brossage des
temps d’épidémies. espaces interdentaires ; b) brossage du pied

La bouche est, & Uordinaire, un milieu | des dents et des faces triturantes des
infecté, un milieu septique dont la virn- | couronnes; ¢) ringage de la bouche.
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Il faut, pour ce travail, une brosse a
dents durc et petite, verre d’eau
chambrée, une bobine de soie ou de fil
solide, un cure-dents, une petite glace a

un

main pour vérifier le travail de nettoyage.

Le cure-dents servira en premier lieu
& enlever les fragments alimentaires dans
les espaces interdentaires; le fil de soie
sera passé par un mouvement de va-et-vient
entre les dents. L'importance du brossage
est tel que, pour fixer l'attention sur le
soin qu’on doit apporter a Peffectuer, il
est préférable de s’asseoir, et tout a fait
indispensable de s’astreindre a
les coups de brosse.

Voici comment il faut brosser les dents:
1° en dehors, c6té des joues, 20 coups de
brosse dure; 2° en dedans, coté de la
langue, 20 coups; 3° sur les faces tritu-
rantes, 10 coups de brosse.

C’est donc, au total, au moins 200 coups
de brosse pour les deux méchoires com-
pletes, et l'opération doit porter moins
sur les dents elles-mémes que sur le pied
des dents. En effet, c’est sur le pied des
dents, au bord des gencives, que sc
forment les dépots d’aliments; de tartre, cte.
Si les gencives saignent pendant le bros-
sage, ne pas s’alarmer, mais continuer,
trois & quatre fois par jour, des brossages

compter

énergiques. Lorsque le tartre aura disparu
compldtement, les gencives raffermies ct
devenues saines, ne saigneront plus, méme
si les brosses sont trés dures.

Enfin, le rincage de la bouche com-
pletera et terminera cette toilette répétée
plusieurs fois par jour. Inutile de se servir
’eaux dentifrices fortement antiseptiques;
l’eau bouillie, chambrée, additionnée de
quelques gouttes de la solution suivante,
fera Daffaire:

Formol . . . . . . 5 g.
Essence de menthe . . 2 »
Essence de badiane . 2 »
AICOOI a90°., . . . 150 »

(10 gouttes par verre pour nettoyage de
la bouche.)

Enfin, il faut éviter "emploi des brosses
douces ou des linges qui tassent les corps’
étrangers au lieu de les enlever; il faut
proscrire les instruments autres que le
cure-dents -en plume d’oie ou en bois.

D’autre part, et malgré l'application
méthodique de ce qui précede, il faut
passer chez le dentiste tous les deux on
trois mois jusqu’a dge de 20 ans; deux
fois par an a P’dge mtr. Ce n’est qu’ainsi,
en faisant surveiller sa dentition régulitre-
ment, qu’on aura tout fait pour la con-
server intacte le plus longtemps possible.

=

Importance du lavage des mains pour la prophylaxie
des maladies épidémiques

Dans un article publié par le Lyon
Médical, M. le D* Rondet, médecin des
épidémies de Neuville-sur-Sadne, s’applique
a démontrer l'importance du lavage des
mains contre la propagation des maladies
épidémiques d’origine intestinale.

Dans une de ces épidémies, M. Rondet
a constaté qu’un seul cas d’origine exté-

rieure a été le point de départ de dix
cas nouveaux par l'intermédiaire des cui-
sinieres et des paysannes se livrant A la
traite des vaches avec des mains souillées,
deux mois et huit mois apres la guérison,
bien que la désinfection du linge ait été
faite avec .soin, comme 1’a constaté le
service de la désinfection.
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