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amené par avion continuera a les soigner
dans la tente spéeiale apportée clle aussi
par l'aéro-chir.

Les grands aéroplanes qui ont servi
jadis aux bombardements, transformés
aujourd’hui en aéro-chirs, peuvent em-
porter 10 a 15 personnes logées dans
unc cabine, une tente-hopital et tout le

matériel radiographique et chirurgical né-
cessaire 4 de grosses interventions opé-
ratoires.

Les étuves a stérilisation et les rayons X
recevront Iénergie électrique du moteur de
Pavion ou bien d’accumulateurs; les phares
de Pappareil serviront & éclairer Popéra-
teur si intervention a lieu de nuit. Tout
ce matériel prend peu de place: les bran-
cards sont pliants comme lest aussi la
table d’opération combinée pour le radio-
logue et pour le chirurgicn; enfin unc

|

pharmacie sommaire apportera les éléments
néeessaires.

Le Caducée (m® d’avril 1919) dit au su-
jet de cette application nouvelle de I'avia-
tion servant a étendre le champ de sauve-
tage humain :

Des escadrilles d’aéro-chirs sont & créer
et devront cxister dans les centres de
pays montagneux peu accessibles, de co-
lonics aux régi(;ns palustres ou habitées
d’indigenes hostiles. (Vest le moyen d’utili-
ser les avions de guerre devenus inutili-
sables par la paix, de se servir de ces
appareils qui représentent des capitaux
énormes et utilisent un nombreux per-
sonuel, qu’il serait dangercux de démo-
biliser en bloc et d’urgence. Le eapital-
existence et lc capital-santé ont pris unc
telle valeur, qu’il les faut ménager et con-
server par tous les moycns possibles.

s }—d}‘}»—c

La saccharine et ses inconvénients

La saccharine aura connu bien dés ava-
tars. Interdite formellement en France en
1888 A la suite d’un avis du Conseil su-
périeur d’hygiene, autorisée en 1891 pour
I'usage thérapeutique, eclle est devenue &
I’heure actuelle un produit non seulement
d’un emploi licite, mais que 'on veut con-
sidérer comme sauveur, car il s’agit de
parer au déficit du sucre chez nous. Peut-
étre n’est-ce pas 13, d’ailleurs, la fin de
ses aventures. D’une part, elle devient,
nous verrons pourquoi, trés difficile A
trouver; d’autre part, elle est I'objet d’un
certain nombre de critiques qui ne man-
quent pas de jeter sur elle quelque dis-
crédit. Voyons de quelle nature sont ces
critiques.

Doctus cwin libro, ayant devant les yeux
le rapport de M. Pouchet, a ’Académie

|

|
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de médeeine, je n’hésite pas a dire que la
saccharine est un sulfimide benzoique. Elle
dérive du tolugne ct, comme ledit toluene
a actuellement des usages beaucoup plus
importants que de fournir le gofit sucré
A qui le recherche, nous comprenons tout
de suite pourquoi, ainsi que je le disais
plus haut, la saccharine est rare sur le
marché. Au cours de quelques fugues a
travers la France, j’ai d’abord visité des
régions ol il y avait du sucre, puis d’au-
tres ot il v avait de la saccharine, enfin
J'en al rencontré bon nombre ot il fallait
boire son café tel quel, sans I'un ni Pautre.
Je dois avouer que jai trouvé ce sacrifice
fort acceptable. Mais le fait est que la
saccharine devient trés rare et nous sa-
vons maintenant pourquoi.

Son origine et sa composition font de la



saccharine un antiseptique et 1a est Porvi- |
gine de toutes les critiques qu'on lui
adressc. Les antiseptiques sont utiles en
certains cas; dans d’autres, ils sont nui-
sibles et ¢’est justement le cas lorsqu’il s’agit
d’alimentation. Les antiseptiques, en ctfet,
ont comme résultat de rendre les mativres
organiques difficilement métamorphosables
dans le tube digestif et nous comprenons
fort bien que, pour nourrir, une substance
doit étre transformée. Il suit de 1a que les
digestions sc¢ font mal lorsqu’elles doivent
sc faire en présence d’un antiseptique.
Trouble léger, sans doute, mais qui, a la
longue, cesse d’¢tre indifférent. Je veux
encorc citer ici M. Pouchet: « Lorsqu’une
fonction est troublée, méme d’une fagon
légere ct passagere, mais répétée d’'une fa-
gon sinon constante, du moins trés fré-
quente, on trouve réunies les meilleures con-
ditions pour aboutir & une lésion définitive.»

Mais ce n’est pas tout: il faut songer
a Pélimination de cette substance étran-
gere A Porganisme. Quels sont ses organcs
d’élimination ? Le foie et les reins. Il snit
de la que si nous avons affaire & des su-
jets dont les organes en question éliminent.
mal ou insuffisamment ou ne sc prétent
pas de bonne volonté A leur role, nous
pourrons avoir des accidents. C’est le cas
des vieillards, des enfants, des hépatiques
et des rénaux. Or, dans ce conseil, géné-
reusement donné, d’user de saccharine au
lieu de sucre, on n’a, bien entendu, fait
aucune distinction entre les sujets adultes
et sains et ceux qui sont porteurs d’une

tare queleonque. Nous pouvons méme re-
connaitre que les diabétiques, qui étaient,
avant I’dre présente, les grands consomma-
teurs de saccharine, sont assez fréquem-
ment des malades dont le foie et le rein
ue brillent pas par leur intégrité. Il en
résulte qu’ils doivent étre les premiers

|

victimes de ce produit, qu’ils ont cepen-
dant une tendance i considérer comme |

Jeur étant tout particulierement favorable,
sinon indispensable.

Certes, on nous citera — ct on P’a fait
— des diabétiques qui supportent admi-
rablement la saccharine depuis des années
et des années. Rien n’est fallacieux comme
ce genre d’exemples qui rappelle, au fond,
les vieux buveurs d’absinthe qui vivent
jusqu’a cent ans tout en prenant deux fois
par jour leur breuvage favori. Mais si nous
interrogeons les confréres A clientele éten-
due, ct surtout ceux qui ont soigné beau-
coup de diabétiques, nous entendrons une
autre cloche. C’est ainsi que M. Hayem
déclare: « La saccharine n’est pas toxique,
c’est entendu, mais employée & une cer-
taine dose et d’une fagon un peu soutenuc,
elle provoque des troubles dyspeptiques a
manifestation gastrique et méme gastro-
intestinale. » « Comme M. Hayem, dit M.
Albert Robin, j’ai maintes fois reconnu
I'influence facheuse de la saccharine, lors-
qu'on en faisait abus, notamment chez les
diabétiques. » Kt si nous interrogeons nos
souvenirs, qui de nous n’a pas connu de
ces diabétiques qui, digérant mal, lente-
ment, péniblement, ont renoncé a la sac-
charine, bu stoiquement leur café, leur thé
ou leur tisane sans sucre et ont recouvré
une digestion silencieuse et normale. En-
fin, écoutons le D' Camescasse, qui dé-
clare a la Société de thérapeutique que la
plupart des diabétiques qu’il a soignés et
qui s’entétaient 4 prendre de la saccha-
rine sont morts tuberculeux, tandis que
ceux qui s'en dispensaient ont vécu géné-
ralement jusqu’a un Age avancé.

La lecon de ces faits, c’est qu’il sied
d’introduire le moins possible de subs-
tances chimiques dans notre alimentation,
La saccharine a bien d’autres inconvé-
nients. Le plus grand, celui dont je n’ai
pas parlé parce que chacun le connait,
cest qu'elle n’a du suere que le gofit et
qu’elle n’en possede en aucune facon la
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trés grosse valeur alimentaire, On se trom- Y a-t-il un autre corps qui puisse pa-
perait donc lourdement si Uon croyait rem- ~rer au déficit de sucre? Oui, évidemment,
placer le sucre par elle. Mais, & coté de il y a le glucose, qui nourrit et qui sucre
cela, elle a d’autres périls, que nous ve- | peu. Mais allez done trouver du glucose
nons de passer en revue. Il convient donc | en ce moment! Il y a aussi la dulcine,
de n’en faire qu'un usage aussi restreint | qui eut, avant la saccharine, son heure de
que possible et de s’en passer si on le | vogue. Celle-la n’est pas antiseptique, mais
pent — et je me permets d’atfirmer qu’on | elle est devenuc également introuvable.

le peut presque toujours.

A%w_@g}_o___
Soins de la bouche et des dents

Nous ne voulons point rechercher ici | lence microbienne est exaltée au moment
la cause des nombreux cas de mauvaise | des états fébriles. C’est spécialement le
dentition que nous avons en Suisse; nous | cas pendant la grippe, aussi faut-il re-
constaterons simplement que notre climat, | doubler de soins de propreté au .moment
peut-étre notre nourriture aussi, sont peu | de cette épidémie, car sans cela le milien
favorables & donner de bonnes dents & | buccal devient pour I'entourage du malade
nos enfants. Mais les rd3gles d’une hygitne | et pour le malade lui-méme une source
élémentaire de la bouche qui est si néces- | d’intoxications graves daus laquelle il faut
saire, sont-elles réellement appliquées chez | rechercher Torigine des infections secon-
nous? Nous nous permettons d’en douter, | daires souvent si dangereuses.

et c’est 13, certainement, une autre cause Il y a donc lieu de soigner nos dents
du mauvais état trop fréquent de la bouche re’guliéren]ent (Juaud nous sommes en santé,
ct des dents de notre population. et d’une fagon plus minutieuse encore

Il existe des r2gles de I’hygitne quoti- | quand nous sommes malades. Ces soins
dienne -de la bouche et une technique de | doivent étre donnés méthodiquement, d’a-
brossage des dents qu’il est indispensable | prés certaines regles que nous voulons
de connaitre et de suivre scrupuleusement. | établir ici:

Il résulte des nombreux travaux pu- = Chaque jour, on doit faire la toilette
bliés sur les épidémies en général et sur = de sa bouche, le matin en se levant, apres
Pépidémie de grippe récente que la propa- | chaque repas, le soir avant de se coucher.
gation de ces maladies se fait le plus | La toilette du soir est la plus impor-
souvent par les voies respiratoires et | tante, car c’est pendant le repos de la
digestives supérieures, soit par les fosses | nuit que les germes de la bouche mani-
nasales, la bouche et la gorge. Il est dés | festent le plus intensivement leur activité
lors nécessaire de pratiquer une hygiene | nuisible.

spéciale de ces portes d’entrée de tant de Pour ces soins, il faut prévoir chaque
maladies, en tout temps, et surtout en | fois trois opérations: a) brossage des
temps d’épidémies. espaces interdentaires ; b) brossage du pied

La bouche est, & Uordinaire, un milieu | des dents et des faces triturantes des
infecté, un milieu septique dont la virn- | couronnes; ¢) ringage de la bouche.
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