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LA CROIX-ROUGE S

continuer & aller de Pavant, équilibrer notre
budget.

Nous commencons par demander des
dons -~ aussi importants que possible —-
pour boucher le trou et créer un petit
fonds de réserve.

D’ici quelque temps nous nous permet-
trons d’inviter ceux qui s’intéressent A
notre ceuvre A se faire admettre comme
membre-souticn de la Pouponnitre. Nouns

UISSE 3

Paudex est placée sous la surveillance de
M. le D* Delay, chet du-service de santé
cantonal & Lausanne, et que les dons seront
recus — et avee quelle reconnaissance! —
soit par la directrice, Sceur Henriette Ber-
sot & Paudex, soit par la trésoridre, Ma-
dame F. Depierraz, Riant-Mont 5, & Lau-
sanne.

Nous sommes persuadés que ce n'est
pas cn vain que nous aurons reproduit

Autre groupe de pensionnaires de la Pouponniére de Paudex

comptons sur vous. Nous comptons sur
“tous. Et nous savons que, grice i votre
collaboration, nous réaliserons nos projets. »

Nous ajoutons que la Pouponniere de

| cet appel, et que les bourses de nos lec-

trices — et de nos lecteurs — vont s’ou-
vrir largement en faveur des petits dés-
hérités de Sceur Henriette. Dr M.

—— o

Comment se préserver en cas d'accident de chemin de fer

La plapart des personnes qui ont assisté
A un accident de chemin de fer, s’accor-
dent & dire que c’est la partie inférieure
des wagons qui offre le plus de dangers.

Au moment d’une collision, le choe suivi
de Parrét brusque des voitures, est tel que
les banquettes sur lesquelles les voyageurs
sont assig, sont souvent arrachées et pré-



Cest
la Porigine des fractures de jambes et de
cuisses,

cipitées les unes contre les autres.
malheureusement si  fréquentes.
Bien que les toits des wagons soient par-
fois soulevés et brisés, la partic supéricure
des voitures souffre moins en  général;
elle est par conséquent moins dangereuse
que le plancher.

Un voyageur qui, par trois fois, a subi
des accidents de chemin de fer, disait:
« C’est toujours le tiers des
wagons qui est le plus malmené. Lors de
mon premier accident, j’ai été blessé aux
jambes; au second j’ai pu m’élancer dans

inféricur

le filet & bagages, et je suis resté indemne
alors que mes compagnons de voyage ont
¢té sérieusement blessés. La derniere fois
fai pu faire de méme; le wagon fut dé-
moli, la toiture soulevée, mais on me retira
sain et sauf -— quoique évanoui — du
filet dans lequel javais pu me hisser »,
Peu de voyageurs, sans doute, sont des
acrobates pouvant, a la force de leurs
poignets, aller se nicher au-dessus de la
téte des autres, mais tous peuvent lever
les jambes, les replier sur la banquette,
de facon A& courir ainsi moins de risques.
Un ingénieur des chemins de fer con-
seille par contre de se laisser glisser sous
les banquettes, celles-ci formant alors une |
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sorte de pont protecteur au-dessus de I'in-
dividu couché sur le plancher de la voi-
ture, Mais Paccident survient en général
si subitement ¢t d’une maniére si inatten-
due, que cette opération offre peut-étre
plus de danger que de séeurité!

Les Anglais, placides et tranquilles en
face du danger, recommandent dec rester
en place, immobile, en sc tenant ferme,
en s’arc-boutant, pour supporter le choc.
Ils ont observé que les blessures les plus
graves proviennent du fait d’etre précipité
cn avant, en arridre ou sur les cdtés du
wagon; il importe donc de se raidir, de
«sc caler dans sa place », afin de ne pas
étre chaviré.

Quoiqu'il en soit, un fait reste certain:
les wagons placés dans le milieu du train
souffrent moins que les autres accouplés
en téte ou en queuc du convoi, et dans
chaque wagon les places les moins exposées
sont au centre de la voiture. Il faudrait
done, pour se mettre le plus possible &
Pabri d’un sinistre, en cas de collision ou
de déraillement, choisir sa place au milien
du wagon le plus central du train.... Nous
connaissons des voyageurs qui pensent
celd et qui prennent leur places en con-
séquences

——

Cent grammes de viande, pas davantage!

Depuis que nous entrevoyons la paix |
pensions que les restrie-
qui, depuis des annécs,
allaient peu & peu étre

prochaine, nous
tions multiples
sont notre lot,
levées. 1l est rien encore, et nous
apprenons au contraire que I’Office fédéral
de I'Alimentation sera peut-étre obligé de
nous imposer des jours sans viande.

n’en

La Suisse ne produit pas tout le bétail
de boucherie qu'il Tui faut ponr nourrir |

ses 4 millions d’habitants. Avant la guerre,
elle importait un trés grand nombre de
beeafs, mais cette source a completement
tari des 1914. Nos réeoltes de foin ont
été peu abondantes, les tourteaux néces-
saires pour engraisser le bétail font défaut,
d’autres raisons cncore ont fait diminuer
le bétail de boucherie ---
cependant que chez les nations belligé-

moing chez nous

rantes.
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