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La Doctoresse Anna Heer T

(est une perte cruelle que I'Alliance | a relever la profession des infirmidres en
suisse des gardes-malades vient de faire | Suisse, et ¢’est dans ce but qu’elle fonda
en la personne de Mademoiselle Anna | PAlliance des gardes-malades dont elle fut
Heer, D" en médecine, & Zurich. la premidre présidente. L’objectivité de ses

D’apparence délicate et fluette de taille, | conseils, la clarté de ses avis, 'aménité de
- Mademoiselle Heer était douée d’une haute | son caracttre ne sera jamais oublié par
intelligence, d’une modestie extréme et | les membres du Comité central de cette
d’une grande bonté. Apres avoir fait ses | association qu’elle a su si bien diriger.
études & Zurich, elle ¢’y établit. Peu aprées =~ Enlevée a la force de I'dge & la suite
elle collabora 2 la fondation de la Pflege- = d’une infection contractée dans sa clien-
rinnenschule (Ecole de gardes-malades | tdle de malades, la doctoresse Heer lais-
laiques) dont elle a gardé la direction jus- | sera d’unanimes regrets. Que sa famille
qu'a sa mort. - veuille bien  trouver ici lexpression de

Plus tard, c’est elle encore qui a cherché ' notre vive sympathic. Dr M.

Affranchissement de la correspondance de la Croix-Rouge
et des samaritains

Dés le 1% janvier 1919, les timbres en franchise doivent étre cmployés
an méme tanx que les affranchissements postaux ordinaires, ¢’est-d-dire que
les lettres dans le rayon loeal seront affranchies avee 10 cts., toutes les autres
lettres au moyen de timbres de 15 cts., et les eartes par 8 ets.

Direction de U Alliance des samaritains.
Seerétariat général de la Croix-Rouge.

D —

Les fractures des cotes

Voici unc espece de fracture, qui sans | naire, ni comme diagnostic, ni surtout
étre d’'une fréquence absolue, n’en est pas | comme traitement d’urgence.
moins fort souvent observée chez tous les Ce sont surtout les cOtes moyennes
gens que leur profession, leurs occupations | qui, étant les plus exposées, sont le plus
exposent & des choes, & des heurts, & des | souvent fracturées ou feélées.
chutes. Il est du devoir de tous de savoir Voici un homme qui cst tombé sur le
les reconnaitre, tout au moins les soupgon- | coté, ou sur la face antérieure de la poi-
ner, surtout & la campagne, pour réclamer | trine, ou encore sur le rebord d’une trappe
le concours de ’homme de lart et faire | par exemple, en descendant dans une cave.
en Pattendant le nécessaire. D’autant plus | En voici un autre qui a regu un choe
que ce n'est pas trés compliqué d’ordi- | d’instrument, de timon de voiture. Tous
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peuvent avoir une fracture des cotes, qui
sera dite alors directe, parce que le point
de la fracture siégera a l'cndroit méme
ot aura porté la violence.

Voici un autre blessé qui se sera trouvé
pris sous un fardeau, sous la roue d’une
voiture, d’une auto, qui lui est passée sur
la poitrine. Ce dernier pewt avoir égale-
ment fracture d’une ou de plusieurs cotes.
Mais ici, la fracture sera dite indeirecte.
La pression du corps pesant aura eu pour
résultat d’exagérer la convexité des arcs
osseux, qui entourent et forment le tho-
rax. Alors, il s’est passé ce qui a lien
pour un cerceau de bois qu’on presse trop
fort contre un plan dur et résistant. Il
ctde, se brise; non au point on il est
pressé, mais en un point  intermédiaire,
entre celui o0 s’exerce la puissance et
celui ol agit, au contraire, la résistance.

Dans ces deux conditions, on peut donc,
a priort, soupgonner la fracture d’une on de
plusieurs cdtes comme une lésion possible
et vraisemblable, mais nullement certaine.

Maintenant, une fracture de coOtes se
voit-elle? Non, car il est fort rare que les
cOtes fracturées soient déplacées.

Les cotes voisines servent d’attelles,
avec les muscles qui y adheérent, ou bien
les fragments s’engrénent les uns dans
les autres, et alors les morceaux de l'arc
osseux n’ont pas changé de place.

Enfin, il est fréquent qu’il n’y ait que
felure, fissure de la cdte ou des cotes
blessées, sans le moindre déplacement.

Toutefois, si on ne voit pas la fracture,
il y a une chose que tout le monde peut
voir: c’est la fagon de respirer du malade.
Comme la respiration est fort douloureuse,
parce qu’elle tend a mobiliser les frag-
ments, le malade sc retient de respirer;
il respire par en bas, par le diaphragme;
il évite tout mouvement du thorax; et si,
par malheur, il vient & tousser, & éternuer,
il fait une horrible grimace, en . portant

parfois la main au point douloureux; ex- -
cellent indice.

Il est autre chose, que tout le monde
peut voir, et voir encore mieux. Mais, ici,
ce signe ne se montre pas immédiatement.
Il apparait petit & petit. Cest un blew,
une ecchymose qui atteint parfois des

proportions considérables, .couvre tout un

coté de la poitrine, descendant, de jour
en jour, et de plus en plus bas, du coté
de l’abdomen. Cette ecchymose est pro-
duite par I'épanchement de sang, qui s’est
fait dans les tissus, par suite de la bles-
sure des os et parfois des organes envi-
ronnants, s’il y a déplacement des frag-
ments: blessure des muscles par exemple.

En général, les profanes ne verront pas
autre chose a une fracture de cotes, ct
¢'il n’y a pas encore d’épanchement, ils
ne pourront que soupgonner la fracture,
qui peut étre simplement une forte con-
tusion, laquelle présenterait & peu pres
les mémes symptomes, a lintensité pres.

Si toutefois parmi eux se trouve quel-
qu’un plus habitué au contact des malades
et des souffrants, plus hardi, et surtout
quelque peu plus expert, il lui est possible
de mieux se renseigner pourvu qu’il ose
toucher le blessé. On sait qu’en général,
le public peche plutdt par abstention, en
pareil cas, que par excds d’audace. Il voit
un homme qui souffre, et il eraint de le
remuer, si peu que ce soit, « pour ne pas -
augmenter ses souffrances en le remuant »,
en le touchant. Pour ma part, je ne saurais
le blamer. En général, mieux vaut s’abs-
tenir, si on est inexpérimenté ou mala-
droit. Admettons pourtant qu’il y ait I3 un
pharmacien, une garde-malade, un sama-
ritain; cette personne serait inexcusable
d’avoir les mémes appréhensions et de se
montrer aussi réservée.

Jelle-ci, en présence d’un homme at-
teint d’une fracturc de codtes probable,
aprdés avoir fait enlever les vétements dn
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" blessé, avec précaution et lenteur, pro-
menerait le bout des doigts sur le coté
de la poitrine qui parait atteint ou dont
sc plaint le patient, en pressant légere-

chera un point de cote fracturée, le ma-
lade poussera un cri, en se retirant. Ce
point douloureux est souvent trés limité,
surtout sil n'y a qu'une cbte atteinte.
Lorsqu’il existe, bien net, bien délimité,
en un endroit précis, il y a presque cer-
titude de fracture; pas un médecin ex-

périmenté ne me démentira. - gien ne fera et ne pourra faire autre chose,
Done, dés qu'on soupgonne la lésion, |
. | : s
on fera appeler un médecin, parce que, |  Seulement il remplacera la serviette par

ce quil faut surtout envisager en pareil
cas, ce sont les complications possibles.
Songez qu’une aiguille, un débris d’os
brisé, peut suffirc a léser la plevre, ou

moins bréve échéance, en un mot, toutes

Source. Quatre samaritaines de la section de

SNSRI N S

Nouvelles de l’ent_qj;iyité des sociétes

Nyon, samaritains. — L’'épidémie de grippe
¢tant au mois d’octobre en forte recrudescence
A Nyon et dans tout le district, la municipalité | tache avec un grand dévouement.
a décidé l'ouverture d'un lazarct communal et |
en a confié 'organisation et la direction aux
sections de la Croix-Rouge ct des samaritains.
Le lazaret rapidement installé dans un bitiment
d’école, s'ouvrit le 31 octobre. Tous les objets
de literie, linges, ustensiles de cuisine, ete.
furent réquisitionnés chez les particuliers qui
recurent de la maniére la plus aimable les
samaritains chargés de ce service.

De nombreux dons en espéces ct en nature
témoignerent de lintérét du public et encou-
ragérent fortement les organisateurs du lazaret.

Les soins aux malades furent confiés & un
groupe de samaritaines dirigées par un médecin

Coppet offrirent leurs services et leur aide fut 1 8 janvier 1919.

vivement appréciée.

Imprimerie coopérative de Berne (rue Neuve, 34)

les complications possibles des blessures de
la poitrine et des organes qu’elle contient.
En attendant ’homme de lart, il n'y
a quune chose A faire; clle est des plus
ment. Soyez certains que des qu’elle tou- = simples. C’est de prendre une bonne ser-
viette, une large ct longue piece de toile, et
de Penrouler délicatement autour du thorax,
ausst haut que possible, en serrant fort.
Ceei pour éviter, autant qu’on le peut, les
mouvements de la respiration thoracique
si doulourcuse pour la fracture des cotes.
Il est & noter qu'en général, le chirur-

surtout ¢’il n’y a pas de déplacements.

un bandage micux fait, par une large bande
de diachylum plus solide. A laide de ce
simple appareil, il calmera la douleur, la
- dyspnée, cctte géne respiratoire pénible;
enveloppe du poumon, le poumon lui- | il empéchera le jeu des cdbtes dans le
méme ou les organes voisins: le foie, la
‘rate, si la fracture est trés prononcée et si
les fragments ont traversé le diaphragme.
Alors ce seront des épanchements sanguins
ou de gaz (emphyseme), des pleurésies, des
pneumonies en perspective, & plus ou au plus, la fracturc sera guéric, par con-
solidation, ¢’il n’y a pas de complications.

mouvement d’inspiration et d’expiration ; il
placera les fragments des os brisés ou félés
dans les meilleures conditions pour pouvoir
se souder, par formation d’un cal solide.

Et, en vingt-cing ou trente jours, tout

Des dames et demoiselles de boune volonté
sc chargerent de la cuisine et remplirent leur

Le lazaret communal fut ouvert pendant 71/,
semaines et recut 82 malades.

Quelques scmaines de service dans un lazaret
est un grand moyen de développement pour les
samaritaines qui non seulement se perfectionnent
dans les soins a donner aux malades, mais
apprennent aussi qu’il n'y a pas de petit devoir,
mais que toute tAche porte en elle-méme sa
grandeur, mérite d’étre accomplic parfaitement -
et contribue au bicn-étre des malades. .

Un autre groupe de samaritaines dirigées
par la diaconesse visitante donmne des soins aunx
erippés 4 domicile et ce service ininterrompu
depuis le mois de juillet fonctionne encore
de la localité et une infirmidre diplomée de la | actuellement. Le dévouement des samaritaines

d est récompensé par la reconnaissance du public.
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