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4 LA CROIX-ROUGE SUISSE

Defendez la Suisse contre les epidemies
Par le D* G. DURANTE

La Gaxette d Hygiéne (n° 21, 1918) !
publie sous le nom du D' G. Durante 'in-
téressant garde & vous & la Suisse qu’on
a lire.

Bien que nous nc soyons pas d’accord
sur fous les points avec lauteur, nous
sommes certains d’intéresser nos lecteurs

en leur faisant voir‘de quelle fagonb notre
pays, au milieu du conflit mondial enfin
apaisé, devrait pouvoir rester indemne de
(Réd.)
En temps de guerre, le service de
“santé doit avoir en vue non

toute épidémie dangereuse.

seulement
les secours aux blessés, mais aussi les
soins -4 donner aux malades. Il ne doit
pas ignorer que toutes les grandes guerres
se sont accompagnées d’épidémies souvent
plus meurtrieres que les champs de ba-
taille. Il doit donc prévoir également les
mesures & prendre pour s’opposer a l'in-
troduction d’épidémies sévissant dans les
pays limitrophes et les moyens & employer
pour limiter la diffusion de tout foyer
apparaissant sur le territoire.

Le gouvernement suisse ne pouvait igno-
rer ce qu’il en était de Iétat sanitaire dé-
fectueux dans les empires centraux. En
. Allemagne, le typhus exanthématique (qu’il
ne faut pas confondre avee la fievre
typhoide) avait fait de grands ravages
dans des camps de prisonniers sans que
Pon fit rien pour Parréter. Depuis pres de
deux ans (bien avant I'épidémie espagnole),
il existait dans d’autres troupes une
épidémie meurtridre que l'on qualifiait de
grippe infectieuse, bien que 'on ne fat pas
tixé sur sa nature exacte (rapports de mé-
decins retour de captivité). Les Allemands
lui donnerent plus tard le nom de grippe
espagnole pour en esquiver peut-étre la
responsabilité. :

C’est cette épidémie gui, en Pabsence

de toutes mesures de précautions i la fron-
tiere, fut importée cn Suisse par les trains
de rapatriés et par les internés. La ques-
tion épidémie ne semblait pas avoir été
prévuce dans le programme du service de
santé; aussi, lorsqu’elle se déclara, tout
d’abord dans les troupes du nord de la
Suisse, dans le désarroi motivé par laf-
fluence imprévue des malades, on omit

| toutes mesures pour en éviter la diffusion.

Les hommes continugrent a envoyer
leur linge sale dans leurs familles; ils re-
gagnaient leurs foyers A peine convales-
cents ct encorc porteurs de germes: des
troupes contaminées changeaient de can-
tonnements, et d’autres indemnes venaient
occuper des cantonnements infectés o
elles retrouvaient la paille sur laquelle
avaient couché des malades.

Dans ces conditions, Vaffection ne pou-
vait tarder a diffuser dans le pays tout
entier.

Autant il est difficile de lutter contre
une épidémie développée, autant il est
relativement facile de arréter a son début.

Nous avons donné, i la Société médicale
de Geneve, quelques détails sur les moyens
mis en ceuvre en France pour prévenir
Pintroduction des épidémies exotiques gue
pouvaient faire craindre les troupes d’A-
frique et des Indes. Des stationnements
dans les dépOts, olt les hommes sont mé-
dicalement ct bactériologiquement surveil-
lés, servent de quarantaine. Lorsqu’un cas
suspect apparait, non seulement le malade
est soigneusement isolé et tout ce qui le
concerne  soigneusement désinfecté (pail-
lasse brfilée), mais on met en outre sous
sarveillance ceux qui Pont approché et
I'on recherche pour les isoler également
les porteurs de germes susceptibles de
transmettre la maladie.
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Grice A cette surveillance constante, les
résultats dépasserent ce que les plus op-
timistes pouvaient espérer. Les quelques
cas qui apparurent ne diffustrent pas et
'on ne vit se greffer sur le territoire au-
cune des maladies exotiques que 'on pou-
vait avoir A craindre.

Les mémes regles furent appliquées aux
prisonniers.

Tous les belligérants n’ont malheurcu-
sement pas pris les mémes précautions
pour éviter et arréter les épidémies dans
lears camps de prisonniers, et certains,
tristement célebres, demeureront unc honte

morale ct scientifique par la fagon dont |

on y laissa diffuser et évoluer, sans y
mettre le moindre obstacle, les épidémics
les plus meurtritres ).

I1 est & peine compréhensible que le ser-
vice de santé, qui, cependant, doit étre au

courant de 'état sanitairc défectueux dont |

souffrent les empires centranx, n’ait pris
aucune mesure sérieuse de défense contre
Pintroduction en Suisse des maladies épi-
démiques qui menacent a la frontidre.

En Allemagne, outre la grippe infec-
tieuse, existent le choléra et le typhus
exanthématique. La peste est en Russie et
dans les Balkans. Une section de Russes
fut néanmoins dirigée sur Fribourg dernie-
rement encore sans mesures préventives
séricuses.

Les mesures 2 prendre doivent tenir
compte des divers modes de contagion,
variables selon les maladies. Pour étre effi-
caces, elles doivent s’adresser non seule-
ment au malade, mais surtout aux por-
teurs de germes, que Uon oublie trop sou-
vent-et qui sont des agents importants
de propagation.

) Nous savons cependant que dans bien des
camps contaminés, des mesures draconiennes —
presque inhumaines semblait-il parfois — ont ét¢é
prises pour empécher la diffusion de telle épidé-
mie en dehors du camp lui-méme. Léd.

I

La grippe se contracte par les voies res-
piratoires, Le malade ct le convalescent
récent sement la contagion par les parti-
cules émises en toussant et méme en res-
pirant. La literic, les vétements, les livres
qui en sont imprégnés, ceux qui entourent
le malade sont de dangereux porteurs de
germes.

Dans le choléra ce sont les déjections
qui sont contagieuses. Klles contaminent
bientot les vétements, la literie et 'entou-
rage du malade. L’affection se contractant
par le tube digestif, il est relativement fa-
cile d’éviter la contagion directe par des
soins de propreté. Par contre, il suffit de
linges souillés lavés dans un cours d’eaun
pour le contaminer et déterminer I’éclo-
sion rapide Qune épidémie. Enfin, dans
tous les foyers cholériques, il y a des por-
teurs de germes en apparence sains, qui
possédent des bacilles dans leurs selles et
peuvent ainsi propager la maladie. Il im-
porte de les dépister par des recherches
appropriées.

La peste ct le typhus se contractent par
des parasites qui, s’étant infectés en sucant
le sang des malades, inoculent & leur tour
ceux sur lesquels ils se portent ultérieure-
ment. Les vétements sont dangereux com-
me vecteurs de parasites. Ceux qui ont
approché, méme peun de temps, les malades,
peuvent avec des parasites transporter le
virus au loin. Les précautions prises ré-
cemment pour quelques arrivants sont
done parfaitement illusoires et méme darn-
gereuses en donnant au public une fausse
séeurité.

Mettre des voyageurs en surveillance
dans un hotel au milicu d’une ville, c’est
risquer d’y créer un foyer infectieux dont
la gravité ne peut étre mesurée d’avance.
Ce procédé, tres insuffisant pour le cho-
léra, est une précaution parfaitement inef-
ficace A D’égard du typhus et de la peste,
nulle contre la grippe.



6 LA CROIX-ROUGE SUISSE

Lies réeeptions, les échanges de fleurs,
de cadeaux, Pentrée dans les trains de per-
sonnes qui regagnent ensuite la ville, sont
des causes évidentes de dissémination des
germes qu'il est facile de supprimer.

Pour éviter non seulement Papport in-
cessant de nouveaux grippés, mais aussi
le développement d’autres épidémies infi-
niment plus dangereuses, il importe de
prendre le plus rapidement possible des
mesures de protection qui, pour étre effi-
caces, doivent réaliser:

1° Un isolement évitant tout contact
avec la population.

2° Un isolement assez long pour déccler
les eas en incubation.

3° Unc désinfection des voyageurs.

4° Une désinfeetion indispensable de
tous leurs effets.

5° Enfin, pour le choléra, ol les por-
teurs de germes sont fréquents, un examen
bactériologique des sclles de tout individu
venant d’un foyer cholérique.

Pour réaliser cette protection actuelle-
ment wrgente, il suffirait:

1° A Végard des rapatriés, de supprimer
tout contact avee la population au cours
de leur trajet a travers la Suisse.

Des ordres tout récents ont été heureu-
sement donnés dans ce sens.

2° Pour les internds et tous les autres
voyageurs, une quarantaine s'imposec a la
frontitre, dans des baraquements qu’il est
facile de constraire cn quelques jours et
dans lesquels on pourra procéder i tou-
tes désinfections utiles.

Il West que temps de Pinstaller, car tout
retard pourrait avoir les plus graves con-
- séquences. — Cette quarantaine, qui doit
g’exercer sans creeptions, ne saurait, du
- reste, actuellement soutfrir de difficulté.
. Les rapatriés, habitués aux longues at-
| tentes, ne réerimineront pas, heureux d’a-
voir franchi la frontiére.

Les voyageurs isolés sont trop peu nom-
breux pour qu’il y ait lieu d’en tenir
compte. Cela ne pourrait géner que quel-
ques indésirables cherchant & rester le
moins possible sous l'ceil des autorités.

Méme si la paix survient, cette quaran-
taine, d’autant plus importante que les

voyageurs seront plus nombreux, devra
persister six mois et peut-étre une année,
\ jusqu’a ce que les épidémies aient disparn
" de Pantre eoté de la frontiere. II vaut done
. en tous cas la peine d’en faire les frais.
i Pourquoi ne Pa-t-on pas instituée plus
; tot? Kst-ce négligence, ignorance, ou bien
' ne voulait-on pas avoir Pair de connaitre
| Pexistence d’6épidémies que les intéressés
. cherchent a dissimuler?

Quoi qu’il en soit, il est actucllement
| urgent de répaver cette grave lacune.
i Nous osons espérer que ceux qui ont
des pleins pouvoirs et des responsabilités
devant le pays ne s’y refuscront pas plus
longtemps ct feront le nécessaire dans le
| plus bret délai en cen confiant Pexécution
non 4 des bureaucrates, mais A des hom-
mes compétents en hygiéne. Mieux vaut
prévenir que guérir. Mais ajoutons: toute

- mesure incomplete est illusoire.

N

Pres du feu des canons

Dans un livre sorti de presse tout ré-
cemment, un médecin-major frangais brosse
d'une main alerte les tableaux saisizsants
gq’on va lire:

-« Quels hommes! Pourquoi done n'y
a-t-il pas de femmes iei, quand ils mcu-
rent? Oh! ces infirmiers gauches, qui

cireulent avee lenrs gros souliers, leurs
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