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étre submergées, L'ean tidde, le savon et
le linge sont a la portée de chacun; ce
qui manque en revanche souvent, c’est la
bonne volonté et quelques notions hygié-
niques sur l'utilité ou plutdt sur la néces-
sité des bains.

Quand faut-il se baigner? A tout fge,
en toute saison, aussi souvent que possible
et toujours A jeln. Les enfants ont besoin
de bains plus fréquents que les adultes,
ils se salissent plus souvent, plus facile-
ment pour une foule de raisons, et leur
petit corps, qui croit et se développe,
exige que tous les organes, la peau y
comprise, fonctionnent normalement. Jus-
qu'a dix ou douze ans, les enfants doivent
étre baignés chaque jour. Pour les adultes
et les vieillards, un bain hebdomadaire
suffira en général, & condition que les
régions du corps qui par le fait des cir-
constances spéciales sont salies plus que
L’autres soient aussi lavées plus souvent.
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I faut se baigner en hiver comme en été;
si on a lavantage de pouvoir prendre des

 bains dans un lac ou dans une riviere

pendant la bonne saison, ce ne sera pas
une raison pour ne pas prendre des bains
dans sa chambre ou dans un établissement
pendant la saison froide.

Le moment de la journée qu’on choisit
pour se baigner n’est pas indifférent. Il
est toujours tres dangereux de sc baigner
pendant une digestion. Il faudra attendre
deux heures apres un repas léger, et trois
A quatre heures aprds un repas copieux,
un diner par exemple, avant de se plonger
dans Peau.

Les personnes qui suivent ces rdgles
générales sont plus fraiches, plus gaies,
plus aptes au travail que celles qui les
négligent, et en outre elles s’épargnent
nombre de malaises et de maladies qui
sont 'apanage des gens malpropres.

(Bulletin de La Sowrce.)
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Revision des réglements de cours de samaritains

Dans le but de refondre les réglements
de cours pour samaritains, de soins aux
malades, de pansements, le Secrétariat
général de la Croix-Rouge et la Direction
de PAlliance suisse des samaritains qui
ont décidé cette revision, désirent que les
comités des sections, les médecins chargés
de ces cours, les moniteurs, adressent leurs
désirs aux soussignés.

I1 parait opportun de publier en une
méme brochure tous ces reglements et
@’y ajouter des directives pour les cours
@’hygitne, ainsi que des prescriptions nou-

velles en ce qui concerne les subventions
accordées & tous ces cours.

Afin de faire une ceuvre compldte et
réellement utile, la collaboration des sec-
tions et des médecins est vivement dé-

‘sirée par

le Secrétariat général de la Crotx- Rouge
et le Comité central de U Alliance swisse.

Priére instante & tous ceux qui voudront
bien nous communiquer le fruit de leurs
expériences, d’adresser leurs demandes de
modifications & Berne ou a Olten, avant

le 15 décembre 1918.
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