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suisses, don de la section de Lausannc)
A la section de lLiestal. Lausanne cut un
gobelet (don de Zurich); les trois pre-
midres sections reeurent en outre un di-
plome chacune ; les diplomes ultérienrs
furent décernés aux sections de Lucerne,
d’Aarau et de Hérisau.

Premier lauréat avec la moyenne de
59 points: Hunziker Jean, S'-Gall; second,
moyennc H8: Mahrer Jean, Liestal ; Tschu-
din Arthur, Liestal ; Delacrausaz Paul, Lau-

sanne ; Schifer Hugo, Liestal ; Gysin Hans,
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Liestal; Baumgartner Ifritz, Liestal. —-
Quant aux expéricnees faites
sujets,

avee les
leur exéeution et leur taxation (?),
les scetions ont été invitées A faire par-
venir leur rapport au Comité central nou-
veau qui rédigera un reglement spéeial
pour la secconde mise en pratique des
concours,

Iassemblée des délégnés de méme que
les concours ont suivi un cours satisfai-
sant ct resteront un souvenir agréable

pour les participants. W. Tschudin.

—

Les bains chauds au Japon

« I7cau est la passion des Japonais »,
a dit Kdmond de Goneourt. Iin cffet, il
n’en est pas, qu'il soit mendiant ou grand
scigneur, qui ne prenne au moins un ! bain
chaud par jour. Car ce n’est pas scule-
ment, pour le Japonais, un moyen de pro-
ptcté mais un sédatif, un tomqu(‘ contre la
fatigne. (Yest encore un puissant ulmedc
Il est pris & une haute température, jusqu’a
50 degrés; un uropéen regarderait comme
un supplice un tel bain, qui Ini conges-
tionne la peau et peut méme provoquer
un érytheme. Mais cette habitude de 'ean
chaude, raconte le docteur Michaut, qui a
véeu plusieurs années en Extréme-Orient,
a amené chez les Japonais un endurcisse-
ment de la peau qui les cuirasse contre
Pimpression du froid.

Cet auteur a méme cru trouver unc
relation de eause A effet entre usage
journalier des baing chauds ct la rareté
bien connue des affections rhumatismales
au Japon. Dans ce pays, ol les change-
ments de température sont extrémement
brusques, méme en lespace d’un jour,
n’est-il pas extraordinaire d’observer unc
absence quasi absolue du rhumatisme ar-
ticnlaire aigu?

Le bain chand des Japonais n’exige
pas une installation compliquée. La bai-

gnoire consiste en un baquet en bois oft
Peau est chauffée par un foyer latéral.

On s’y asseoit ct la téte scule dépasse.

Ce baquet se trouve dans la cabgne du
payvsan comme dans la boutique du mar-
chand, dans Dhabitation du bourgeois
comme dans Péchoppe de Partisan. Quand
la chambre est trop petite, on le porte
dans la cour ou dans la rue, et c’est 1a
qu’on prend son bain.

A ces établissements sont attachés des
masseurs, des pédicures spéeialistes qui sont
de véritables artistes. Un grand nombre de
masseurs sont aveugles, ce qui ajoute 2
la délicatesse de leur doigté. Ils. parcou-
rent les villes en jonant d une flite & deux
chalumeaux pour appeler leurs clients.

Le massage est de pratique courante
en Extréme-Orient. On y recourt pour
oublier une fatique, pour guérir une mi--
graine, une constipation,

Lics Jqpomls ont étonné I’'Europe par
leur art, puis par leurs victoires. Nous:
avons encore beancoup & apprendre d’eux..
Les bains chauds de 43 a 45 degrés:
pourraient étre plus souvent ordonnés par
nos médecins; s’ils sgont interdits aux car--
diaques, les arthritiques et les rhumatisants:
en retireraicnt un grand avantage.

D Féliv Regnault.

Imprlmmlc coop(mtlvc de Berne (rue ?\emo, 34)
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