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LA CROIX-ROUGE SUISSE

suisscs, don de la section do Lausanne)
a la section de Licstal. Lausanne cut un
gobelct (don dc Zurich); les trois
premieres sections rcyurent cn outre un cli-

plöme cliacunc; les diplomcs ulterieurs
furcnt deccrnds aux sections de Lucerne,
d'Aarau et de I Ierisau.

Premier laurdat avec la moyenne de

59 points: Hunzikcr Jean, S'-Gall; second,

moyenne 58: Mahrer Jean, Licstal; Tschu-
din Arthur, Licstal; Delacrausaz Paul,

Lausanne; Schäfer Hugo, Licstal; Gysin Hans,

Licstal; Baumgartner Fritz, Licstal. —
Quant aux experiences faites avec les

sujets, leur execution et lour taxation ('?),

les sections out etd invitees ä faire1 par-
venir leur rapport an Comite central 11011-

vcau qui redigera un reglement special

pour la sccondc mise en pratique des

concours.
L'assembldc des ddldguds do memo que

les concours out suivi un cours satisfai-
sant ct rcstcront un souvenir agrdable

pour les participants. IV. Tsc/tudin.

—£5^-

Les bains ehauds au Japon

«L'cau est la passion des Japonais»,
a dit Edmond de Goncourt. En effet, il
n'en est pas, qu'il soit mendiant on grand
seigneur, qui no prenne an moins un bain
chaud par jour. (Jar ce n'est pas scule-
mcnt, pour 1c Japonais, un moyen dc pro-
pretd, mais un sddatif, un tonique contrc la
fatigue. C'est encore un puissant remede.
II est pris ä uno haute tempdraturc, jusqu'ä
50 degres; un Europden regarderait commc
un supplicc un tel bain, qui lui conges-
tionno la peau ct pent memo provoquer
un erythftme. Mais ccttc habitude dc l'cau
chaudc, racontc lc docteur Michaut, qui a

vecu plusicurs anndes en Extrömc-Orient,
a amend chez les Japonais un endurcissc-
ment de la peau qui les cuirassc contrc,
1'impression du froid.

Get autcur a möme cru trouver unc
relation de cause ft effet entro l'usagc
journalier des bains chauds et la rarctd
bien connue des affections rhumatismales
au Japon. I bins cc pays, oft les change-
ments de temperature sont cxtremement
brusques, meine en l'cspaee d'un jour,
n'cst-il pas extraordinaire d'observcr une,
absence quasi absolue du rhumatismc ar-
ticulairc aign?

Le bain chaud des Japonais n'exige
pas une installation compliqudo. La bai¬

gnoire consiste en un baquet en bois oft
l'cau est chauffec par un foyer lateral.
On s'y asseoit ct la töte seule ddpasse.
Ce baquet se trouve dans la cab^nc du
pavsan commc dans la boutique du mar-
chand, dans l'habitation du bourgeois
comme dans l'dchoppe dc l'artisan. Quand
la chambre est trop petite, on le porte
dans la cour on dans la rue, ct e'est la
qu'on prend son bain.

A ces etablissements sont attaches des

masseurs, des pddicures spöcialistes qui sont
de vdritables artistes. Un grand nombrc dc
masseurs sont avcugles, cc qui njoute ä

la dölicatesse de leur doigtö. Iis qiareou-
rent les villes en jouant d'une f 1 Cite ä deux
chalumeaux pour appeler leurs clients.

Le massage est de pratique courante
en Extreme-Orient. On y rccourt pour
oublier unc fatique, pour gudrir unc mi-
graine, une constipation.

Les Japonais out ötonne l'Europe par
leur art, puis par leurs victoires. Nous

i avons encore beaucoiqi ä apprendrc d'eux.
Les bains chauds dc 43 a 45 degres
pourraicnt ötre plus souvent ordonnös ])nr
nos mcdecins; s'ils sont interdits aux car-
diaqucs, les arthritiques et les rhumatisauts
en retireraient un grand avantage.

D' Felix Iiegnault.
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