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Rouge (que Ton confond trop  souvent
cncore avee le « Comité international »

~

dont le sidge cst A Geneve), il est a

remarquer que la Croix-Rouge ne fera
désormais les

que transports de grands

blessés et de grands malades, cc qui est

bien dans ses attributions. Les autres
transports — rapatriés, évacués — dé-

pendent des maintenant du service terri-
torial de 'armée.

Grace aux accords intervenus cntre
plusicurs  puissances belligérantes,  dont

les délégués ont sideé & Berne, souvent
en présence du colonel Bohny, les con-
vois de rapatriés grands blessés vont sen-
siblement augmenter. Clest ainsi que tous
les mardis un train d’Italiens quitte Buchs
pour Chiasso, et ce sont des dames de la
Croix-Rouge tessinoise qui accompagnent
ces convois, ainsi que des membres des
colonnes. A ce sujet, le médecin en chef
de

ne

la Croix-Rouge exprime ses regrets de
pouvoir prendre & tour de role toutes
colonnes de la Croix-Rouge, mais la
pénurie des trains et la difficulté des
horaires I'obligent a convoquer la plupart
du temps des colonnes de la Suisse orien-
tale.

les

Au cours des quatre anndes éeoulées,
les statuts adoptés par la Croix-Rouge
suisse en 1913, se sont révélés insuffisants
4 bien des égards; il y aura lien de les
réviser aprés la guerre, de micux définir
la position de la Croix-Rouge vis-d-vis
de Parmée; peut-étre sera-t-il bon aussi
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de prévoir qu’en cas de mobilisation de
notre armée, la Croix-Rouge dépendrait
exclusivement du serviee territorial.

I/armée a institué dernierement un chef
du service de Passistance militaire (dont
s’occupait jusqu’ici —- partiellement du
moins, la Croix-Rouge suisse). Cest & ce
service qu’est dte Pinitiative du « Don
national en faveur de nos soldats et
de leurs familles» dont nous parlons
d’autre part.

Enfin le colonel Bohny s’est fait un
plaisir d’aviser les membres de la Direc-
tion qu’il venait de recevoir de la part
de la Croix-Rouge des Etats-Unis d’Amé-
rique, 'avis d’un don de 500,000 fr, mis
a la disposition de la Croix-Rouge suisse.
(est avee une reconnaissance bien com-
préhensible que les membres de la Diree-
tion ont entendu cette communication, et
ils ont pris une part active i la discussion
ouverte par le colonel Bohny au sujet de
Pemploi de cette somme qui permettra &
notre société nationale de la Croix-Rouge
de faire face a des dépenses urgentes. Au-
cunc déeision n’a été prise quant aux at-
tributions de ce beau don; différents avis
ont été émis, et sans doute cette intéres-
sante discussion sera reprise 4 une as-
semblée de délégués de la Croix-Rouge
que le médecin en chef pense convoquer
pour cet auntomme & Olten, comme lan
dernier.

Dr M!

Ouvrons nos fenétres
Da D" Fuy. Mayor dans Iewilles d Hygiine (156 mai 1917)

Est-il une banalité plus grande que celle
de conseiller d’adrer aussi souvent que
possible nos appartements, de manitre a en
renouveler Pair plus on moins vieié. Kt pour-
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tant quand on examine les choses d’un peu
pres, on est fort étonné de constater combien
ce principe d’hygitne domestique est mé-
connu et cela surtout dans certainsg milicux.



I =1

i

Certes, les classes cultivées, et encore,
comprennent généralement l'utilité de 'aé-
ration des chambres et des appartements
et s’en trouvant bien, la mettent plus ou
moins largement en pratique. Par contre,
dans les milieux ouvriers et dans les cam-
pagnes, cet excellent principe et méconnu,
pour ne pas dire méme trop souvent in-
connu.

Chaque médecin, dans sa pratique, aura
cu A pénétrer dans ces appartements oi,
des qu’on ouvre la porte, on est pris a
la gorge par cette odeur si caractéristique
de renfermé qui vous étouffe et vous coupe
la respiration. Il ne vient pas a lidée de
ces gens d’ouvrir un moment leurs fenétres,
de manigre A renouveler lair horrible qu’ils
se forcent volontairement & respirer sans
quwon sache pourquoi.

(Pest bien autre chose encore orsqu’il
y a un malade dans Ia famille. On force
alors ce malheureux-a rester dans un air
irrespirable, sous le fallacieux prétexte
qu’il pourrait étre dangercux pour lui
d’avoir une fenétre ouverte un moment:
il pourrait prendre un rhume ou aggraver
sa maladie, lair frais du dehors étant
certainement nuisible alors que Pair sur-
chautfé et odorant de la chambre ne peut
qu’avoir une bonne influence.

Il n’est, d’ailleurs, pas nécessaire d’étre
médecin pour ce rendre compte de ces
fautes contre I’hygitne; toute personne,
pour peu qu’elle soit en contact avec un
certain nombre de familles dans les mi-
lieux les plus divers, sera & méme de faire
les mémes observations.

La grosse objection que lon fait a
Paération des appartements en hiver, c’est
le refroidissement. A cette époque de
Panné, il est évident qu’il ne faut pas
ouvrir toutes les fenétres pendant plusieurs
heures, mais aérer de temps en temps dans
la journée, c’est-a-dire ouvrir pendant quel-
ques minutes de manitre A renouveler et
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a changer Pair des pitces. Faite dans ces
conditions, Daération des
n’aura aucun inconvénient, mais unc foule

appartements

d’avantages et, en particulier, la maison
ne sera nullement refroidie.

Vous entendrez des gens vous dire qu'’il
est inutile d’aérer les pitces des apparte-
ments, étant donné qu’il se fait toujours une
certaine ventilation, soit par les fenétres,
ou les portes qui ferment mal, ou par les
cheminées. Le fait est exact en principe,
mais en pratique, cette ventilation natu-
relle est complatement insuffisante, sans
compter qu’elle peut présenter des incon-
vénients en provoquant des courants d’air
d’antant plus grands que des ouvertures
diverses joignent mal.

En fait, on ne peut faire aucune objec-
tion quelque peu sérieuse contre 'aération
des appartements, aussi bien en hiver qu’en
été, et c’est méme un devoir pour tous
ceux qui s’intéressent aux questions d’hy-
gitne publique que de vulgariser cette
saine notion et de la répandre de plus
en plus. car il y a encore beaucoup a
faire pour qu’elle se généralise et soit
admise par tout le monde. Dans ce cas,
comme dans beaucoup d’autres, on se
heurte a4 de vieux préjugés ne reposant
sur aucune base ct chacun sait combien
il est difficile de lutter et de réagir contre
les préjugés enracinés solidement.

Aérons donc mnos appartements aussi
bien en été qu'en hiver et nous nous en
trouverons beaucoup mieux; mais il ne
suffit pas de trouver ce principe tres juste,
il faut encore le mettre en pratique et le
faire admettre par les maitresses de mai-
son et les ménageres, ce qui est peut-étre
plus difficile. -

Cet air confiné des appartements non
aérés est non seulement malsain pour les
occupants, mais il peut étre encore dange-
reux grice aux poussieres bacilliferes qui
sont introduites dans les appartements.
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Ces poussidres, respirées ou ingérées ac-
cidentellement, peuvent étre le point de
départ de maladies graves, en particulier
de la tuberculose, car les bacilles conser-
vent leur virulence dans ces milicux non
aérés ct souvent peu ou mal éclairés. Kit,
d’ailleurs, des expériences ont été faites
A ce sujet qui sont des plus démonstra-
tives; des cochons d’Inde ayant été in-
oculés avee des poussidres recueillies dans
des chambres non ou peu aérées et cn-
soleillées, sont morts en peu de temps de
tuberculose et cela dans des appartements
olt il n’y avait aucun malade atteint de
cette affection.

Sl de vivre dans un air
confiné pendant la journée il est encore
plus mauvais de dormir dans une chambre
hermétiquement close. Depnis longtemps

est malsain

déja, les médecins et les hygiénistes en
particulier recommandent de dormir avee
les fenétres ouvertes, et pourtant, si on
fait une enquéte un peu sérieuse, on est
étonné de voir combien peu de personnes
mettent en pratique cet excellent  pré-
cepte. -

Beaucoup de personnes, pendant 'été,
ouvrent leurs fenétres pour avoir un peu
de fraicheur, mais des que l'automne ap-
proche on se hate de dormir dans une
chambre fermée et cela soi-disant parce
quon risque de prendre froid. Clest la
une erreur et chez nous on peut et je
dirais méme on devrait dormir toute année
avee la fenétre ouverte. I’excuse du froid
n’est qu'un mauvais prétexte ct d’ailleurs

.

on s’habitue tellement vite & dormir dans
ces conditions qu’an bout de peu de tempé
on ne s’apercoit plus du froid extérieur
et méme qu’on dort mal si pour une cause
ou pour une autre on est obligé de fermer
sa fenétre. Ce n’est done qu’'une simple
habitude & prendre, qui se conservera en-
suite pour le plus grand bien des indi-
vidus et elle se prend tres facilement.
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©Si cet air pur est tros utile pendant la
nuit aux adultes, il est encore plus néces-
devraient
jamais dormir dans une chambre fermée,

saire aux enfants et cux ne
Iei encore on se heurte a4 la routine et a
une foule d’objections qui ne sont que des
mauvais prétextes, car les enfants, tout
comme les adultes, supportent treés bicn
cette manitre de faire et n’en retirent que
des avantages préeicux pour leur santd.
Il suffit de prendre quelques précautions
pour les enfants qui bougent beaucoup
dans leur lit et ont une tendance a

découvrir.

sC

On peut sans aucun inconvénient habi-
tuer les nourrissons & dormir dans une
chambre ouverte et, pour notre part, sauf
indication spéciale, nous recommandons
toujours cette maniere de faire,

Une erreur trés répandue consiste, dans
certains milieux. & maintenir les malades
dans une chambre hermétiquement close et
dans un air confiné détestable. Le simple
bon sens déja devrait indiquer que les
malades, plus encore que les gens en
bonne santé, ont besoin de respirer de
on les
dans une chambre non aérée.
Chaque médecin aura pu voir, & maintes

Pair pur; néanmoins, trop souvent,
fait vivre

reprises, de ces malheureux qu’on laisse
dans leur air confiné et vicié, sous pré-
texte qu'il est nuisible et méme dangerenx
de laisser pénétrer de l'air extérieur. Sup- -
posez, ce qui arrive souvent, que la per-
sonne en question ait des visites ou que
la famille vienne passer son temps libre
dans la chambre du malade, pour lui tenir
compagnie tout en le soignant, et on peut
se représenter l'air irrespirable qui doit
exister dans cette chambre.

On ne saurait assez réagir contre cette
pratique qui est contre toutes les regles
de I'hygigne. Chacun sait qu’actuellement
les tuberculeux se trouvent trés bien de
vivre dans des chambres trés aérées avee
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fenétre ouverte toute 'année ct cela aussi
bien dans la plaine qu’a la montagne. La
cure d’air pur joue un role de plus en
plus considérable dans le traitement de
la tuberculose ct on sait quels beaux ré-
sultats on peut en attendre.

Mais il n’y a aucune raison pour que
seuls les tuberculeux retirent un grand
bénéfice d’étre soignés dans un air aussi
pur que possible. On peut done poser
comme principe que les chambres de ma-
lades doivent étre aérées souvent et que
Pair confiné est nuisible et doit étre évité
A tout prix. Nous ne voulons pas dire
que tous les malades, été comme hiver,
doivent étre maintenus dans des chambres
A fenétre ouverte; nous disons sculement
que les chambres doivent toujours ct fré-
quemment étre aérées quand la fenétre ne
peut pas rester ouverte toute la journée.

Mais ne nous faisons pas d’illusion: il
se¢ passera probablement encore bien des
décades avant que cette notion si simple
’hygitne ait pénétré dans le public et sur-
tout se soit généralisée et soit entrée dans
la pratique courante. Dans ce domaine, les
médecins peuvent faire beaucoup et ils
font beaucoup; mais, & eux seuls, ils n’ar-
riveront pas au résultat souhaité, il faut
que ces idées soient aussi admises par les
intéressés et, d’une manitre plus générale,
par tout le monde.

Il ne faut pas perdre de vue que en-
combrement des chambres & coucher est
trés nuisible pour la santé générale, aussi
ne peut-on que déplorer ces vrais dortoirs
qu’on rencontre dans les milicux ouvriers

olt chacun, pendant la nuit, a & sa dipo-
sition un minimum d’air A respirer et bien
souvent encore cet air cst vicié et confiné.

Dans ce domaine, d’intéressantes sta-
tistiques ont été faites qui ont montré que
pour les personnes qui ne sont pas plus
de deux dans une pitee, les déeédés avaient

~

succombé A 47 ans en moyenne; lorsque

5]

A 5 personnes habitent dans une scule

39 ans

chambre, les déces surviennent a
en moyenne; pour 5 a 10 personnes logeant
dans la méme chambre, la mort survient
a 37 ans et enfin pour plus de 10 per-
sonnes logées ensemble, la mort survient
4 32 ans en moyenne.

Nous pourrions encore dire quelgues
mots du choix souvent ficheux que l'on
fait des chambres a coucher quant a leur
situation et a leur cubage d’air, mais cela
nous conduirait trop loin et nous nous
réservons de revenir sous peu sur ce sujet
qui a son importance et qui ne doit pas
étre négligé.

Pour nous résumer cn quelques lignes;
nous pourrons dire qu'au point de vue de
la salubrité de toute habitation, unc indi-
cation formelle, capitale, s'impose, ¢’est de
maintenir, dans les maisons olt nous pas-
sons la meilleure part de notre existence,
un air pur ou aussi semblable que possible
A lair libre. Pour cela, il faut donner aux
pitces des dimensions en rapport avec le
nombre des individus qui doivent les oc-
cuper et le temps qu’ils doivent y séjourncr;
en outre, il faut assurer le renouvellement
de Patmosphere inférieur en établissant
une aération suffisante.

e

Don national suisse pour nos soldats et leurs familles

M. le colonel Wildbol:, Commandant de
corps d’armée, nous prie de reproduire Pap-

yel qu’on va lire, et qui ne concernc pas |
| ’ { |

seulement le peuple bernois, mais tous les
habitants de notre chére patrie:
Lorsqu’en aofit 1914 nos troupes asser-
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