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ÖS LA CROIX-ROUGE SUISSE

permcttant line secretion normale et süffisante

du sue gastrique. Apres un repas j

pris lentciuent, l'estomac est moins charge,

l'organisme se sent plus alerte et mieux

nourri.
Les personnes qui ont ete souniises it

line insuffisance alimcntairc plus 011 moins

longue ou intense doivent prendre, pour
revonir ä une nourriture normale, les mömes

precautions que les convalescents. En effet,
les aliments absoi'bes trop prbeipitamment
et en trop grandes quantites, determinent
souvent des indigestions, des troubles car-
diaques ou nerveux. Ce sont ces pheno-
mencs qu'on a pu observer chez les üvacu6s

d'Allemagne; ces malheureux si contents
de manger ce qu'ils n'ont pas vu depuis des

mois et des anndes, ne songent pas qu'ils
risquent d'en eprouver des ennuis.

Les aliments rdparatcui'h sont nombreux,
mais beaueoup sont trop coftteux ou dif-
fieiles it so procurer, comine le lait, le

beurre, les reufs, le sagou, le tapioca, etc.

La poudre de viande, le sue de viande, la

gelee de viande sont facilenicut absorbes,

remontent rapidement les gens debilites

et diiniuuent l'anemie. Actuellement, la

poudre de viande est un des plus econo-

miques parini ces aliments rdparateurs par
le fait qu'on pent la preparer ii domicile.

L'usagc des betteraves, raves, etc., est sou¬

vent employe pour parer ii la sensation
de vide stomacal. Ce regime cntraine vite
la dilatation et la fatigue de l'estomac et

pent provoqucr des ententes.
Les toniques peuvent rendre de lions

services: the, enfd, mate, coca, etc. Mais

cn assurant une absorption beaucoup plus
complete, l'liabitude dc manger lentement
et de manger des aliments aussi finement
divisds que possible, rcste encore le inoven
le plus efficace connne compensation de

l'insuffisance en quantite. Rien, par contre,
ne remtidie a l'insuffisance en qualite.

L'insuffisance alimentaire qui frappe
actuellement bien des populations entieres
et qui menace de so manifester chez nous,
ue va pas sans occasionner soit des
maladies graves, soit une predisposition aux
diverses maladies et en parliculier a la

tuberculosa en dimiiiuant la force de

resistance. Pour dviter les consequences de

l'insuffisance alimentaire, il faut dviter les

intoxications alimentaires qui sont les com-

pagnes toujours menacantcs des discttes et
des famines. J1 faut, en outre, preparer et
utiliser les aliments de faeon ii les rendre
aussi nutritifs ct inoffensifs ijue possible.
Enfiu, il faut elioisir les aliments les plus

avantageux comme calories par rapport a

leur prix de revicnt. I)1' Euo. Ma von.
(Feuille il'Hygiene, n" 1. 1918,)

Nouvelles de l'aetivite des soeietes

Sainte-Croix. Croix-Rouge et samaritains.

Apres avoir constate los difficultes toujours
eroissantes que la section do la Croix-Rouge a

dir affronter dans son activate cn favour des

prisonniers do guerre, le rapport annuel dit:
Xous abortions maintonant une ipiestion 11011 j

moins rqjouissaute que la precedente et qui a j

fait l'objet d'une interpellation ii notrc detniero
assemblec generale, e'est celle du nombre des

nioinbres do notro sous-seotion. Coniparons ]iour
ceux qui sc tiennent ä l'oeart d'unc nun re

emincmnicnt suissc. patriotiquo ct hunianitaire.

l'importance numerique de notrc sous-section

avco cellos de plusieurs autres x illes \audoiscs.
Les rbiffres suivants edifieront, nous l'esperons,

ceux qui voudront bien les niilditer: Vallorbc

coinpto 250 meiiibres, V\erdou 100, et l!e\,
notro su'iir oadctte, ugee sunt erreur de ans
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au plus, a prös de 500 membres, tandis i|iie
S'M'roix en a 82.

Si, malgre eela. la Croix-Rouge de Ste-Croix

a eu une grande activity en 1917, il en est de

meine de la Societe de^ .samaritains do cette

locality. Apres avoir passe en revue toutes les

occasions oil cette societe a di'i prefer son con-

cours, le rapport annuel continue:
Le depot d'objets sanitaire- rend toujours de

grands services au public; pendant cette annee

plus do cent objets ont etc pretes et leur location

a produit la somme de 120 fr. 20. Grace

a la generosity de quelques personnes, la caisse

du Depot bouclc cette annee avec un petit boni
do 27 fr. 20, malgre differents achats qui s'im-

posaicnt. Tous nos remerciements aux genereux
donateurs et particulieremcnt ii nos autoritcs.

La voiturette a etc mise ii contribution 18 fois

cette annee; nous saisissons l'occasion de ce

rapport pour remcrcier nos devoues portcurs.
I/unique poste de seeours encore en activitc

cliez la prcsidente, a cnregistre, en 1917, Id
interventions. — En terniinanf. nous formons les

nieillcurs vreux pour la prosperity de notre
section et exprimons I'csjioir que 1918 nous

apporte enfin la paix tant desirce.

Samaritains Tour-de-Peilz. — Le 25 mars,
ii 7 b. du soir, eut lieu l'examcn de fin de

cours do soins aux malades, examen auquel

prirent part 41 dames ct demoiselles et 1

monsieur. Charmant tableau que celui do ces 40 sa-

maritaines portant le sarreau blanc ii croix

rouge, attendant ä l'omhro des drapeaux ä croix

rouges et blanches dont la jolic salle du Con-

seil communal au College de la Tour est deco-

ree, l'arrivee des experts.
C'est avec grand interet et biemeillance que

ceux-ci, M. le Dr Charles Perret, dölegue de la

Croix-Rouge. AI. Maurice Courvoisier, moniteur

samaritain, deleguc de l'Alliancc suisse des

samaritains, procederent ii l'examcn, auquel as-

sistaient egalement do nombreux ropresentants
des autorites communales et plusieurs personnes
s'interessaut ii Pociivro do la Croix-Rouge.

Chaque clevo a ii repondrc ii une question

theorique et ii une question pratique.
Les resultats de Tcxamen ont etc tre« sitis-

faisants griice au dinouement et ii la peine que

se sont donnes pour ces nouiellcs samaritaines

et gardes-malades, les dirccteurs de cours, AIM.
les D1* Bettex et Parlato, qui ont droit, ainsi

que les moniteurs de la section, AI"e Bettex et

M. Alamin, aux remerciements les plus sincercs.

AI. le Dr Perret, apres quelques recomman-
dations aux samaritains, a felicity protesseurs
et eleves et adrcsse une pensee d'admiration ii

ces milliers de dames et jcuncs filles travaillant

pour la Croix-Rouge dans les pays en guerre.
AI. Courvoisier, ä son tour, adresse des eloges

aux samaritaines et ayant apprecie leur esprit
d'observation et de decision, il leur recommande
de continuer ä travailler, ne doutant pas que

quoi qu'il arrive, les samaritains de la Tour
seront ä la hauteur de leur tache.

M. le syndic Roussy apporte les felicitations
et les encouragements de la Alunicipalite.

AI. le pasteur Contesse sc rejouit du bien

que pourront faire les samaritaines. M. Alon-

nier, meinbre du Bureau du Conseil communal,

qui represente et excuse M. Ch. Grand-d'IIaute-
ville, president, fait des vooux pour la prosperity
dc la section de la Croix-Rouge de la Tour-
de-Peilz.

La partie officielle est terminee par la
remise des diplömes, puis une collation qui vrai-
ment ne sent pas la guerre est aimablcment
servie sur les tables flouries d'u'illets et de

roses süperbes offerts par M. Brunner, horti-
culteur-samaritain.

AI. le D' Bettex souhaite une heureuse bien-

venue ä chacun. AI. Schatzmann lit un rapport
interessant sur l'activite (le la section consta-

tant la bonne frequentation de ce dernier cours

par les eleves venant meine des loealitcs voi-
sines. -- Puis apres le travail, le plaisir. En
feu dc file, les productions sc succedent, tan-

tot gaies, tantot tragiques, instants trop courts
oil Ton apjilaudit chaleureusement morceaux de

piano, chants, couplets, declamations, chanson-

ncttes, etc.

Puis ii 11 h. precises, hcure do police, les

samaritains. desireux de donner le bon cxemple
d'obeissance aux lois imposees, se sont retires

tranquillement apres avoir cliantc le « Cantique
suisse ».

On dit que mais cliut, la censure m'em-

IK'che d'en dire plus long. AI. ('.
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Neuchätel. Samaritains. Pendant l'annee

1917, la Societe des samaritains de Neucliätel-

Ville a eu 9 cxcrcices-sorties; eile a entendu

deux conferences donnees par MM. les docteurs
Sehinz et de Marval; clle a opere le demontagc
de la baraque-höpital de la Croix-Itouge. An
corn's do l'hher. ses membres ont eu deux

assemblies generates et une soiree familiere.
U a ete annonce au comite 340 interventions

de premiers secours donnes par des samaritains
de la section, ainsi que 11 transports au moycn
dc la voiturette. Lors de la derniere assemblee

generale. M. Kappeler, demissionnaire, a ete

nomme membre honoraire. Le comite pour
1918 a ete compose cornrne suit:

President: M. Aeschlimann, Ernest, rue du

Scyon 21: vice-president: M. Tterthoud, Louis;
secretaire-caissier: M. Walther, Bernard, rue
Matile 26: M. Perrenoud, Edouard, clief de

materiel; M. Oppol, Laurenz, moniteur; asses-

scurs: MM. Georges Bcguin et Will. Howard.

Societe militaire sanitaire suisse. — Nous

avons regu le rapport annuel dc cette societe

concernant l'oxcrcice de 1917. La S. M. S. S.

comprend actuellement 26 sections dont trois
dans la Suisse romande (Geneve, Lausanne,

Vcvey). Le nombrc des membres actifs est de

722, repartis dans les sections dont la fortune

s'eleve :i plus de 10,000 fr.; la Societe centrale

elle-meme possedait un actif de 5271 fr. 42 ä

fin deccmbrc dernier.
L'activite de la plupart des sections parait

avoir etc normale; nous relevons en 1917: 54

conferences et 167 exercices pratiques.
La societe organisera des cette annee des

concours pratiques qui se disputeront entre les

sections. Ccs exercices comportcront des taclies

simples, prises parmi cellos qui incombent nor-
malement au Service de sante. Leur programme

pourra etrc elargi dans la suite. Les exercice«-

concours de 1918 auront lieu it Zurich, it 1'oc-

casion de l'assemblee generale annuelle de la

societe.

Societe militaire sanitaire suisse. Communications

du Comite central. — L'assemblee des

dclegues de cette annee aura lieu, sauf torce

imprimerie cooperative <

majeure, saiuedi soir, le 25 mai, it Zurich «ur

laRehalp: les concours generaux, taisant-suite,
commenceront le lendemain, 26 mai, de bon

matin. De la part des sections il ne nous est

parvenu qu'une settle itroposition, cello de Bale,

dont voici la teneur:
«Dans le but dc procurer de jcunes membres

actifs it nos sections, pourut que le medccin
de l'armec donnc son approbation, les adrosses

de toutes les recrues sanitaires devront tire
communiquees vers la tin de cliaque ecole par
le commandement au Comite central de la
Societe militaire sanitaire suisse. Celui-ci les trans-
mettra aux sections respectives qui feront le

necessaire.» — II j a lieu de croire que cette

proposition, qui est appuyee par le Comite central,

ne provoquera pas de longue discussion.

Le programme pour l'assemblee des dclegues
et les indications supplementaires pour les

concours generaux parviendiont aux sections au

commencement du mois de mai. En attendant,

nous les prions de deploycr une activity re-

jouissante.
Mutten/ et Liestal, le 7 avril 1918.

Au norn du Comite central,
Le president: Le secretaire;
1)' TU. Ogsin. F. Meng.

Alliance suisse des gardes-malades, section
de Neuchätel. — En seance du 10 a\ril, lc

Comite a admis comme candidates les gardes-
malades :

Mlle Page, Madeleine, 1884, dc Sto-Croix,
•» Challandes, Ida, 1888, de Fontaines.
» Monbaron, Alice, 1887. de Tramelan,
» Colliot, Esther, 1895, de Bienne.

A tin d'augmenter autant que possible le fonds

de reserve dc la section, destine ä venir en aide

aux membres qui ne peuvent plus travailler. lc

Comite a decide d'organiser une loterie. A la

tete de la commission qui \a s'occuper dc cette

question se trouve Soeur Cecile Montandon, di-

rectrice du Bureau de Neuchätel. Les membres

de la section recevront sous peu une circulaire
concernant cet objet que nous recommandons

des maintenant au bienveillant accucil des gardes

dc notre section.

La secretaire: Sreur Marin (Jiiinrhe.

Berne (rue Nouve, 34)
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