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depuis longtemps projetés, en particulicr
ceux destinés aux vieillards aveugles, soit
pour Pagrandissement d’autres asiles ou
pour Pamélioration de leurs installations.
5 Fs
Nous sommes devant une tiche impé-
ricuse, commandée par la durcté des temps
actuels, les besoins plus pressants, les pri-
vations plus grandes.
des  anndes

Attendrions-nous encore

pour agir?

Citoyens d’un pays qu’on dit privilégié,
aurions-nous done érigé des théitres, des
musces, des édifices publies somptueux?
dépenserions-nous done chaque année des
énormes Pentretien de ces

somimes pour

édifices qui servent A& nos réjouissances
et 4 notre bien-ctre, alors que des mil-
liers de nos vieillards languissent cncore
dans des taudis de mistre et dans de
sombres asiles?

Hatons le jour oft nous pourrons leur
donner une place au moins pour reposer
leur téte; leur procurer le pain dont ils
manquent, et non seulement la nourriture
du corps, mais une noarriture pour leur
ceeur et leur ame; plus de soins, plus de
reconfort contre les infirmités de Dage,
un pea de lumidre pour le soir de leur
vie. Hatons le jour olt notre sollicitude
pour nos vieillards, dans la Suisse entiére,
sera digne enfin de nos institutions et de
notre patrie.

A I'ecuvre pour nos vieillards.

Une cuvre nationale: « Powr nos reedl-
lards», a pris naissance. (Adresse: « Pour
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nos vieillards -, Winterthour |[siege provi-
soirel.) Sinspirant de Pidéal chrétien
qu'elle place avant tout dans la pratique
de la charité, clle a inserit ces deux grands
buts en téte de son programme:

1 Eveiller dans notre pavs Pamour et
la sollicitude pour les vieillards in-
digents (hommes et femmes).

29 Réeolter les fonds néeessaires pour
les secourir et améliorer leur sort.

Une colleete nationale est prévue pour

chaque année, au printemps, ct des listes
de souseription sont adressées aux per-
sonnes qui en font la demande. Les fonds
seront répartis en tenant compte des be-
soins les plus urgents dans tout le pays,
des conditions locales, des confessions, cte.
A cette occasion la fondation fait ap-
pel aux autorités ct a la presse, aux socié-
tés d’utilité publique et philanthropiques;
aux ceclésiastiques, aux institutrices, aux

instituteurs, les invitant instamment A
collaborer & cette wcuvre de solidarité

nationale.
Des sommes considérables sont néees-

N

saires  pour remdédier a la situation alar-
mante de nos vieillards indigents. Ne leur
donnons pas sculement des pensées de
sympathie. Que ce premier appel éveille
aw ccear du peuple suisse le sentiment de
ses responsabilités ot de sa dignité! Que
les dons, de toutes les parties du pays,
méme es plus petits villages, affluent
pour nos vicillards. :

CHAMPOD-BENVEGNEN

dans la Revue susse d'ulilité publique.

Le pain et les dents

Un dentiste, M. Winzeler, éerit dans la
(fazette d’hygiene de la Suisse romande :
Iaugmentation de la carie des dents
coincidant avee la disparition du  pain

complet, sa fabrication et sa consommation,
devenue obligatoire par les événements,
a douné quelques espérances au début.
Mais il faut en rabattre. Déja, un pro-
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fesseur de Munich dénongait acidité de
ce pain comme la cause des nombreuses
caries dentaires constatées depuis la guerre,

Ces espérances, comme ces alarmes,
sont peu fonddes.

Le pain complet, chimiquement, apporte,
il est vrai, la plupart des matériaux né-
des dents.
Cependant, on peut s’en passer, caril est
beaucoup de peuples — de méme que les
animaux  —

cessités  pour la  formation

s'alimentant  différemment,
trouvent ce qu’il faut en suffisance, ainsi
que leurs dentures plus impeccables que
les notres Paffirment.

(C’est donc bien moins sa valeur comme
aliment, qui formait les hommes et les
dents solides de jadis, que la rusticité de
la nourriture et de la vie d’alors.

Ce bon pain de ménage n’était pas
seulement un symbole d’une vie saine, il
tenait la bouche propre par le fréquent
usage quon en faisait. Il développait
surtout les dents des Penfance, ce qui est
important, par énergique mastication qu’il
fallait pratiquer avant de pouvoir 'avaler.

Ainsi, notre pain de guerre donnerait
'occasion aux jeunes générations de ré-
apprendre Part de macher, perdue par Ia
cuisson parfaite de la cuisine moderne,
qui tend a Déviter.

Malheurcusement, la bonté fatale des
parents, croyant faciliter la vie de U'enfant,
la complique trop souvant. Croyant lui
épargner des luttes inutiles, ils le privent
du stimulant de Porganisme qui fortitie.

En hachant, trempant les aliments, par
exemple, on commet la double errenr; de
nuire a la digestion, par une mauvaise
insalivation, et au développement des ma-
choires par le manque d’exercice.

11 serait donc avantageux de laisser
Uenfant se débattre avec son pain, si ce
n’était sa tuncste acidité.

A notre avis, eclle-ci serait moins néfaste
par son contact dircet sur les dents, que
par des troubles gastriques et intestinaux,
dont la répercussion dans la bouche pro-
duirait des altérations de la salive.

Sans effet sur des dents bien construites,
les altérations des liquides de la bouche
sont redoutables a celles dont la cuirasse
d’émail présente des défectnosités.

Celles-ci peuvent pénétrer profondément,
car elles sont produites par des arréts dans
la nutrition, pendant la formation des tissus
dentaires, au cours de maladies plus ou
moins longues, de la mere et de Penfant.

La corrodation par les acides sera done
d’autant plus rapide que moindre sera la
résistance des matériaux de construction
fournis par l'organisme débilité.

Disons en passant que ce ne sont pas
les remedes mais les maladies qui détruisent
les dents. Iétablissenent de cette légende
provient d’une confusion: En cffet, pendant
les maladies, l'acidité produite par une
salive altérée (fidvre, renvois acides, cte.),
attaque d’autant plus librement les dents
gqu'on les soigne mal, et que ne mastiqnant
plus, la bouche n’est pas nettoyée naturelte-
ment non plus, et les détritus s’accumulent
dans les interstices ct les anfractunosités,
s’y décomposent et ageravent encore Iétat
des choses.

Lasalive normale est un préservatif contre
la carie; elle rétablit 'équilibre quand nous
abusons des acides (fruits, vinaigre, ete.).

La mastication est aussi un dentifrice
naturel, ¢’est celui des animaux; car beau-
coup de peuplades sauvages ont grand soin
de leurs dents, dont ils savent cstimer la
beauté. 1ls ne craignent pas 'usage de 'eau
pure, alors qu’on entend dire trop souvent
encore qu'elle gate les dents par des per-
sonnes qui n’en ont probablement jamais
essayé leffet salutaire sur tout 'organisme,
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