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Pour mettre du linge frais ä un malade

Point n'est besoin d'avoir un long passd

d'infirmihre pour savoir que « changer do

linge» est une rdclle fatigue pour ceux
qu'abat la fifevre, pour ceux qu'une longue
ou violcnte nialadie a laissds sans forces.

Simplifions done le plus possible cette

manoeuvre ndcessaire.

Point de fendtre ouverte, et surtout
point de courants d'air. U faut que la

tempdrature de la chambre soit un peu
plus dlcvde qu'ä l'liabitude, afin d'dviter
tout refroidissement. Point de linge,
capable de causer nne impression de trop
grande fraicheur. II est facile en dtd, alors

qu'ou n'a plus a sa disposition une che-
minde flambaute devant laquelle on peut
faire chauffer le linge, de les cnrouler
autour d'une boulc trfes chaude, en pla-
gant directement sur la boule les parties
les plus ndccssaires ii tenir ehaudes, le

dos, la poitrine, puis les manches et en-
fin les pans.

Le linge pret, on lc pose sur le lit, afin
de l'avoir rapidement ä portdc, on fait
remontor an-dessus des reins la chemise ä

enlever, le malade est ä peine ddplacd

pour cc «premier temps» dc l'opdration.
Second temps: la chemise (ddboutonnde)
est vivement saisie de la main droite,
tandis que de la main et du bras gauches

on soulfeve Idgferement le malade accotd

ii ses oreillcrs. Prestement, on fait passer
la chemise par-dessus la tete, sans s'oc-

cuper des bras. C'est seulement lorsque
tout le linge it öter est ramend en avant

qu'on le retourne de fagon it ddpouiller
les bras. Et c'est le troisidme temps.

Pour mettre le lingo frais, on suit une
procedure contraire. On commence par
enfiler les manches, puis, celles-ci bien

entrdes, on fait passer par-dessus la tdte
le dos de la chemise, on soulbve douce-

ment le malade et on fait ensuite glisser
le linge nouveau le long des reins. Lorsque

lc maladc doit porter plusieurs vete-
ments superposds, chemise de toile et
chemise de flanelle, chemise de finette et
chemise amdricainc en tricot, on a soin
d'entrer it l'avanco les deux vetcments
l'un dans 1'autre, afin de rdduire les
operations au strict indispensable.

Pour les blessds, qu'il est souvent dan-

gercux de ddplacer le moindre peu, on

emploie des chemises spdciales dont les

coutures sont remplacdes par des attaches

en ruban de fil ou dc coton. On les met
et on les ote par moitids, pour ainsi dire,
posant sur la poitrine la partie anterieure

ct glissant la partie postdrieure sous le

blessd, sans qu'il ait aucun ruouvement a

effectuer. II n'y a plus qu'ä nouer les ru-
bans pour que tout soit remis en ordre.

Nouvelles de l'aetivite des soeietes

Section de Neuchätel de l'Alliance suisse des
gardes-malades. Rapport sur l'exercice 1916-
1917, presente ä l'assemblee generale du 7 no-
vemhrc 1917.

L'an dernier notre section a nomme pour
trois nouvelles annees les membres du Comite;
ce dernier s'est constitue comme suit: presi¬

dent: I)r Marval; vice-president: Dr Edm. de

Reynier; sceur Maria Quinchc est restee secretaire,

mais a abandonne les clefs de la caisse
ä soeur Cecile Montandon.

Nous avons enregistre, au cours du dernier
cxercice, 3 demissions, et nous avons procede
ä 13 admissions; c'est done 10 membres actifs
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