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LA CROIX-ROUGE SUISSE

Pour mettre du linge frais & un malade

Point n’est besoin d’avoir un long passé |
d’infirmitre pour savoir que «changer de
linge» est une réelle fatigue pour ceux
qu’abat la fivre, pour ceux qu’une longue
ou violente maladie a laissés sans forces.
Simplifions done le plus possible cette
manceuvre nécessaire.

Point de fenétre ouverte, et surtout
point de courants d’air. Il faut que la
température de la chambre soit un peu
plus élevée qu’a Thabitude, afin d’éviter
tout refroidissement. Point de linge, ca-
pable de causer une impression de trop
grande fraicheur. Il est facile en été, alors
quon n’a plus & sa disposition une che-
minée flambante devant laquelle on peut
faire chauffer le linge, de les enrouler
autour d’une boule trés chaude, en pla-
cant directement sur la boule les parties
les plus nécessaires A tenir chaudes, le
dos, la poitrine, puis les manches et en-
“fin les pans.

Le linge prét, on le pose sur le lit, afin
de lavoir rapidement a portée, on fait
remonter an-dessus des reins la chemise &
enlever, le malade est & peine déplacé
pour ce «premier temps» de Popération.
Second temps: la chemise (déboutonnée)
est vivement saisie de la main droite,
tandis que de la main et du bras gauches

A ses oreillers. Prestement, on fait passer
la chemise par-dessus la téte, sans s’oc-
cuper des bras. (Cest seulement lorsque
tout le linge & Oter cst ramené en avant
quon le retourne de fagon & dépouiller
les bras. Et c’est le troisieme temps.

Pour mettre le linge frais, on suit une
procédure contraire. On commence par
enfiler les manches, puis, celles-ci bien
entrées, on fait passer par-dessus la téte
le dos de la chemise, on souleve douce-
ment le malade et on fait cnsuite glisser
le linge nouveau le long des reins. Lors-
que le malade doit porter plusicurs véte-
ments superposés, chemise de toile et che-
mise de flanclle, chemise de finette et
chemise américaine en tricot, on a soin
d’entrer 4 l'avance les deux vétements
P'un dans Pautre, afin de réduire les opé-
rations au striet indispensable.

Pour les blessés, qu'il est souvent dan-
gereux de déplacer le moindre peu, on
emploie des chemises spéciales dont les
coutures sont remplacées par des attaches
en ruban de fil ou de coton. On les met
et on les dte par moitiés, pour ainsi dire,
posant sur la poitrine la partie antérieure
et glissant la partie postéricure sous le
blessé, sans qu’il ait aucun mouvement a
effectuer. Il n’y a plus qu’a nouer les ru-

on souleve légerement le malade accoté

bans pour que tout soit remis en ordre.
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Nouvelles de l'activité des sociétés

Section de Neuchatel de I'Alliance suisse des
gardes-malades. Rapport sur Pexercice 1916-
1917, présenté a l'assemblée générale du 7 no-
vembre 1917.

L’an dernier notre section a nommé pour
trois nouvelles années les membres du Comité;
ce dernier s’est constitué comme suit: prési-

dent: D* Marval; vice-président: D' Edm. de
Reynier; sceur Maria Quinche est restée secré-
taire, mais a abandonné les clefs de la caisse
a sceur Cécile Montandon.

Nous avons enregistré, au cours du dernier
cxercice, 3 démissions, et nous avons procédé
4 13 admissions; c’est donc 10 membres actifs
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