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matériel sanitaire manufacturé, nécessaire
au soin des blessés

inutilisable pour des buts de guerre.
(Signatures) Kdouard Naville, vice-pré-

sident du Comité international, président

de la conférence; Philipsen, pour la Croix-

et malades de la
guerre, pour autant que ce matériel serait |

Rouge danoise; E. Mille, Croix-Rouge es-
pagnole; Verspyck Mynssen, Croix-Rouge
de Hollande ; J. Bull, Croix-Rouge de Nor-
vege; Ernest Didring, Croix-Rouge sué-

. doise; colonel Bohny, Croix-Rouge suisse;

Emilio-M. de Torres, secrétaire particulier,
délégué spécial de S. M. le Roi d’Espagne.

—3-

La désinfection

Conférence pour les moniteurs-samaritains romands & la Tour-de-Peilz,
le 9 septembre 1917 ‘

Messicurs,

Vous serez peut-étre étonnés si jose
exprimer lopinion, qu’il n’y a pas dans
le champ des connaissances humaines un
chapitre plus important pour la conser-
vation de la race que celui de la dés-
infection.

En effet, I'agglomération des habitants
dans les grands centres, leur alimenta-
tion par des produits obtenus & grande
distance, avec la possibilité de les con-
server et de les transporter, 'arrét de la
propagation des maladies et des épidé-
mies, la vie industrielle intense, Pavance
des armées, la conquéte d’immenses éten-
dues de la terre autrement inhabitables
dans les dernieres’ 50 années, toutes ces
conquétes sont, en grande partie, rede-
vables a la désinfection. Pour comprendre
le terme dang son sens médical, je dois
vous rappeler que l'homme est entouré
d’une foule d’organismes vivants, de natire
animale ou végétale, dont quelques-uns
utiles, ¢’est-a-dire qu’ils contribuent a son
bien-étre, d’autres dangereux, ou par leur
activité irritante, ou comme agents actifs
dans la propagation des maladies. Nous
parlons dans ce dernier cas de maladie
infecticuse, et les organismes qui lont
produite sont les germes d’infection. Ces

parasites varient beaucoup, tant dans leur
grandeur que dans leurs caracteres. La
plupartn’ont qu’une grosseur microscopique,
c’est-a-dire qu’ils sont invisibles A P'ceil nu,
d’autres forment des colonies que l'on
peut reconnaitre sans instruments, comme
par exemple dans le cas des moisissures.
Ces germes se trouvent partout, dans l’air,
dans Peau, dans la terre. Sur les plus
hautes cimes des montagnes non habitées,
Pair en est libre, ou presque, de méme
Peau de locéan recueillie, avec les pré-
cautions voulues, & 40 km. des cdtes. Une
caractéristique saillante des germes est
leur immense pouvoir de reproduction,
grice A laquelle I'invasion de I'hdte peut
étre extrémement rapide. Mais pour leur
développement il faut heureusement cer-
taines conditions favorables: une certaine
température, un certain degré d’humidité,
et la présence ou l'absence de l'air, sui-
vant les especes. Le mérite d’avoir prouvé
le premier, que toute infection de I’homme
comme des autres animaux, est produite
par des étres infiniment petits, revient a
Iimmortel Pasteur. Par ses travaux, ainsi
que par ceux de ses successeurs (que nous
nommons bactériologues), il a été reconnu
pour presque toutes les maladies trans-
missibles un germe spécifique. Apres ces
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mots d’introduction, nous pouvons aborder
notre theme.

Le but que se propose la désinfection
est la destruction complete des organismes
nuisibles & 'homme et aux animaux domes-
tiques, ou si cette destruction n’est pas
possible, de rendre les conditions de pro-
pagation des germes dans le corps de
I’hote impossible, ou défavorable. L/in-
vasion unc fois faite dans Porganisme, la
destruction des germes devient tres diffi-
cile du fait que le corps envahi se¢ compose
aussi d'une infinité de cellules vivantes,
de manidre que la destruction de 'ennemi
ne doit pas entrainer la mort de trop de
eellules animales dont sont composés nos
tissus. Ce serait le cas de dire alors que
Popération a trés bien réussi, mais que le
malade est mort. Il est néeessaive, a ce
point, d’examiner de quelle maniere peut
se produire Pinfection de 'hote. Les germes
ou microbes, peuvent envahir Porganisme:
1° Par Dair que nous respirons, comme
par exemple dans certaines formes de la
tuberculose pulmonaire et de la peste.
2° Par ingestion avec leau, le lait, les
aliments en général, c’est la voie d’entrée
des microbes dans le cas de la fidvre
typhoide (ne pas confondre avee le typhus),
du choléra et de la dysenterie. 3° Les ger-
mes peuvent nous étre transmis par la pigtre
de différents parasites plus grands. Ainsi,
la malaria et la fidvre jaune sont com-
muniquées par la piqire de certaines
especes de moustiques, qui ont préalable-
ment piqué un malade atteint d’une de
ces deux maladies. De méme le typhus
exanthématique, qui pendant cette guerre,
a fait tellement de victimes spécialement
en Serbie, est transmis d’un malade 2
Ihomme sain par la pigtre des poux.

D’autres infections, et c¢’est en pratique
la voie la plus fréquente, entrent dans
I'organisme par le contact ou infection
directe d’une plaic de la peau, méme

' minime, et peut-étre invisible. (Cest ainsi
| que se ramassent, si vous me pardonnez,
le mot, les panaris, les abets, le tétanos,
les maladies vénériennes, ete. La connais-
sance de la méthode de la contagion, en
autres mots, de la porte d’entrée de la
maladie, est de la plus grande importance,
si la désinfection doit étre exéeutée d’une
manidre rationnelle. Comme enfant je me
rappelle d’avoir voyagé en chemin de fer
dans la campagne romaine avec lavis

qu’il ne fallait pas m’endormir, autrement

jaurais la malaria; on croyait que Pagent
malarique se respirait pendant le sommeil.
Aujourd’hui que la porte d’entrée réelle a
¢été reconnue, le probleme de la lutte ration-
nelle se résoud en premicr lieu & empécher
la propagation du moustique qui transmet
la malaria ou la figvre jaune, en seccond
lien d’isoler tout malade atteint d’une de
ces deux maladies, qui servirait comme
source d’infection aux moustiques. Dans
ce but les Américains entreprirent une
campagne d’assainissement pendant plu-
sieurs saisons dans la zone du canal de
Panama et 4 la Nouvelle-Orléans. Tout
ereux du terrain oft I'cau pouvait se ra-
masser, reccvait une couche trés légere
de pétrole. Tous les tonneaux, les vases
et méme les boites A conserves vides de-
vaient étre couverts ou détruits, pour em-
pécher le développement des larves des
moustiques dans Peau de pluie qui pour-
ait y étre logée. Tout malade était scru-
puleuscment isolé et protégé contre les

Y

moustiques. Grace & ces deux moyens de
désinfection, la fidvre jaune a complate-
ment disparu aux Etats-Unis, et Peuvre
du canal, qui avait di étre abandonnée
par les Ifrangais, principalement a cause
de linsalubrité de la région, put étre
achevée avec succes. La méme méthode
est en usage dans la campagne romaine
depuis des années. Autres cxemples a
citer sont ceux de la fievre typhoide et




du choléra. Les Japonais, pendant la guerre
avee la Russie, ne permettaient a leurs
soldats en campagne que usage de 'caun
stérilisée. Par cette précaution, les cas de
fitvre typhoide et de choléra furent tres
rares dans larmée japonaise, tandis que

LA CROIX-ROUGE SUISSE

les Russes eurent de nombreux déces par

ces deux maladies. Au commencement de
la guerre mondiale, vous vous rappcllerez
quil y eut un début de panique a cause
de 1'épidémie de typhus exanthématique
qui se présenta dans différents points de
Europe. Gréce aux bactériologues qui
accompagnaient les armées, on put établir
que la maladie était transmise par la
pigiire des poux. Des mesures énergiques
de désinfection (ad hoe) en arréterent les
progres. Aprds ces exemples géné‘mux’
nous allons examiner la question de la
désinfection dans le sens usuel du mot,
¢’est-a-dire dans le cas ou linfection se
fait par contact d’une plaic de la peau.
Cette plaie peut étre le résultat d’une
blessure accidentelle, quelquefois inapercue,
ou bien étre le premier pas d’une opé-
ration. On peut dire que les progrés mer-
veilleux de la chirurgie moderne ne datent
que du moment ol I'homme apprit 2
connaitre les moyens propres a combattre
Vinfection. (Pétait l'infection qui autrefois
rendait les suites de Popération la -plus
simple une source de danger, méme pour
lan vie du malade. Déa les anciens en
connaissaient la terreur, et au moyen-dge
on avait observé que l'emploi de I'huile
bouillante narcose)
sur une grande blessure, une
par exemple, augmentait les

(naturellement sans
amputation
chances de
survivre a4 lopération. Car il ne faut pas
oublier que les probabilités de surmonter
Pamputation de la jambe étaient, il y a
50 ans; minimes, et le malheureux qui
devait s’y soumettre commengait par faire
son testament. Vers la moitié du sidcle
passé, il y avait encore des salles, dans

quelques  hopitaux, qui étaient connues

N

pour étre néfastes & tout opéré ou ac-
couchée qui avait le malheur d’y avoir
logé. Longtemps on en chercha la cause,
et ce n'est que la bactériologie qui réus-
sit a4 résoudre l'énigme. L’existence de
porteurs de bacilles, c’est-a-dire de gens
qui, quoique n’étant pas eux-mémes malades,
hébergeaient des microbes virulents qu’ils
pouvaient transmettre & d’autres, chez les-
quels alors la maladie se déclarait, fut un
mystere médical jusqu’il y a quelques
années. Dans un hopital d’enfants & Ber-
lin, on notait une succession d’épidémies
de diphtérie dans une des salles, quoique
cette salle n’avait jamais recu de diphté-
riques et malgré la désinfection la plus
minutieuse du local. A la fin, on eut 'idée
d’examiner la gorge des gardes-malades,
et voila que lon découvre que la gorge
d’une des garde-malades (peut-étre une
des plus dévouées!!) était un vrai foyer
de bacilles virulents de diphtérie. Un autre
exemple tout récent, que je tiens & vous
citer, est celui d’une féte de noces en
Irance, ot il y eut plusicurs déces apres
parmi les invités. Une enquéte arriva a
établir que le cordon blen a la cuisine,
une femme, était porteuse de bacilles de
fizvre typhoide et avait infecté, innocem-
ment, il est vrai, une créme. Au moyen-
age, clle cut risqué de finir ses jours sur
un bucher, comme sorcidre.

C’est ’Anglais Lister, qui, utilisant les
travaux et les conclusions classiques de
Pasteur, introduisit le premier la désin-
fection dans Part médical; pendant que
Koch, par ses recherches et ses méthodes,
posa les bases de la bactériologie moderne.
En 1867, Lister communiqua au monde
scientifique sa méthode antiseptique, voire
antimicrobique, pour les opérations et les
plaies. Apres beaucoup dopposition, la
nouvelle méthode ne fut adoptée en Alle-
magne qu’en 1874, d’ou elle se répandit
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méthode de
Lister se basait sur le fait, que certaines
substances, comme par exemple lacide
phénique en solution, ont le pouvoir de
détruire les germes virulents. Lister em-
ployait une solution de cet acide (nommée
aussi acide carbolique) de 2!/, & 59/, pour
désinfecter ses instruments, et en méme
temps il trempait les pansements pour
recouvrir les plaies (accidentelles ou opé-
ratoires) dans la méme solution. En plus
il faisait jouer un vaporisateur qui répan-
dait cette solution dans lair avant lopé-
ration et au moment du renouvellement
du pansement, avec l'idée de désinfecter
Pair et empécher ainsi la chute des germes
dans la blessure. L’emploi du vaporisateur
se montra, A la suite, parfaitement inutile,
car on établit bientdt que linfection de
la plaie ne provenait pas de lair, mais
bien du contact avec un doigt ou un objet
infecté. Aprds ladoption du procédé de
Lister, bien des opérations qui, aupara_
vant, effrayaient & cause du grand nombre
de déces qui les suivaient, ou par empoi-
sonnement du sang ou par épuisement,
suite de la suppuration, furent exécutées
d’une maniére courante. Mais l’acide phé-
nique avait aussi le revers de la médaille,
En effet, son action toxique se manifestait

dans le monde entier. La

non seulement sur les germes, mais aussi
sur les tissus des opérés. Dans certains
cas, cette action toxique arrivait & produire
de la gangréhe, c’est-a-dire la mort locale
des tissus. En plus, par son absorption,
méme par la surface d’une plaie, lacide
phénique irrite les reins et peut produire
une néphrite. Il y a une vingtaine d’années,
Jal vu un doigt d’enfant devenir gangré-
neux, & la suite d’un pansement fait dans
la campagne zuricoise par un pharmacien
pseudo-samaritain, qui avait fait des com-
presses d’huile phéniquée.

Apres Pacide phénique, un grand nom-
bre de substances ont été essayées pour

leur action antiseptique, avec le but de
ménager autant que possible les tissus
vivants. Ainsi on employa le sublimé,
Pacide salicylique, borique, le thymol, le
jodoforme, l’alcool,'los sels d’argent et,
dans ces derniers temps, la teinture d’iode
et I'eau oxygénée.

Un pas immense fut fait lorsque le trai-
tement antiseptique des plaies dans les
opérations et autres fut remplacé par le
traitement aseptique. On ne saurait pas
assez insister sur la distinction entre les
deux expressions. Comme nous lavons
appris, dans la méthode antiseptique, il
s’agit de détruire les germes, tant dans
le champ opératoire que dans les panse-
ments, par des agents chimiques. Mais
cette action germicide ne se déploie dans
le cas de certains antiseptiques que sous
certaines conditions. Ainsi le iodoforme
nest actif qu’en contact avec les séeré-
tions de 'organisme. Une bande a I'iodo-
forme, par exemple, peut retenir et trans-
mettre des germes virulents a4 une bles-
sure, tout en contenant un antiseptique.
Dans la méthode aseptique on prévient
toute infection, en s’agsurant de ’absence
absolue de tout germe virulent par I'action
de la chaleur. Nous parlons alors de
stérilisation. Pour rendre les instruments
stériles ou aseptiques, ils sont cuits dans de
Peau, les pansements, les draps, la literie,
ete. sont exposés 4 l’action de la vapeur
dans des étuves étanches, 4 une tempéra-
ture légeérement supérieure a celle de
Pébullition de I'eau. Les mains de l'opé-
rateur et la peau du malade ne pouvant
pas étre stérilisées a la vapeur, il a fallu
en revenir aux antiseptiques, au moins
pour stériliser la peau du malade, vu que
Popérateur moderne opere avec des doigts
aseptiques, par I’emploi de gants en caout-
choue treés minces, qui ont été bouillis.
La désinfection de la peau se fait en
général dans la salle d’opération avec la
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teinture d’iode. Apreés un savonnage de
la peau & leau, on la badigeonne, une
fois seche, avee de la teinture d’iode
Pon essuye tout de suite aprés avec
tampons  stériles, imbibés d’alcool.
résultats obtenus par la méthode

que
des
Les
aseptique sont d’une constance presque
absolue. De méme unc blessure produite
accidentellement qui a bien saigné, guérira
plus vite sous un pansement aseptique
que par Pemploi des désinfectants.

Un point trés important est la con-
duite a tenir de la part du samaritain
dans le cas ou il est appelé a donner
les premiers soins pour une blessure:
Personnellement, je crois que les sama-
ritains ne devraient pas faire trop de
désinfections. Si vous vous trouvez en
présence d’'une plaie qui saigne, ne touchez
jamais & la blessure elle-méme. Une fois
que vous avez établi Pimportance de
hémorragie et fait le nécessaire sous ce
rapport, ne lavez pas, ne désinfectez pas.
Contentez-vous de laver la peau avec un
désinfectant ou badigeonnez-la a la tein-
ture d’iode jusqu’a quelques mm. des bords
de la plaie, et appliquez un pansement
occlusif stérile. La cartouche de panse-
ment, dont Penveloppe est intacte, vous
donne toutes les garanties d’asepsie. Si
vous n’avez pas de cartouche, un morceau
de toile que vous pouvez faire bouillir,
un mouchoir qui a été repassé, peuvent
étre appliqués sur la plaie, en ayant soin
de déployer le mouchoir de manitre que
ce soit une surface qui a été a labri de
la poussitre qui vient toucher la plaie-
Vous fixerez la toile ou le mouchoir par
une bande ou une écharpe. Il y a un cas
pourtant, ot je crois, vous devez agir
autrement. C’est lorsqu’une blessure est
recouverte de terre ou de crottin, et que
le blessé doit étre transporté avec un
pansement de fortune. La terre serait
alors pétrie dans les tissus, et le risque
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de Tinfection serait augmenté. L’irrigation
des plaies infectées ou purulentes s’est
imposée pendant la guerre. Vous ferez couler
sur une telle plaie de l'eau cuite tidde,
ou oxygénée ou si nécessaire avec addition
d’un désinfectant si vous manquez de l'une
et de 'autre, pour débarrasser la plaie des
corps étrangers. ,

Comme jai exposé au commencement
de cette causerie, le champ d’action de la
désinfection est tres étendu.

A part les plaies et les opérations il
y a tout ce qui entoure le malade a dés-
infecter. Faites cuire ou passez i l'étuve
tout ce qui supporte la chaleur. Les meubles,

' le cuir et la chambre se désinfectent a la

formaline, que l'on fait vaporiser dans
une lampe spéeiale en présence de va-
peur d’eau. Les déjections, les crachats,
etc. scront stérilisés par l'emploi d’une
solution d’acide phénique, de sulfate de
fer, ou de lait de chaux.

I/eau contaminée peut étre rendue potable
par Uébullition, ou dans le cas de Peau
d’une ville par laction de ’ozone ou des
rayons ultraviolets. L’air est débarrassé
en pratique d'une grande partie de ces
germes en le filtrant & travers du coton.

Cette méthode a été adopté pour la salle

du parlement anglais.

Je vous ai dit que les microbes ont
besoin pour se développer de certaines
conditions de température et d’humidité.
En modifiant ces deux facteurs, on est
arrivé A transporter des millions de quin-
taux de viande, de fruits et de légumes
des antipodes, et de les conserver pen-
dant des mois. Le procédé qui nous per-
met de manger du saumon de I’Alaska,
ici, ou d’envoyer notre lait stérilisé au
Transvaal n’est qu’une application de la
stérilisation en grand. Chaque ménagere
qui fait des confitures aveec du sucre et
peut-étre en ajoutant un peu d’acide sali-
cylique, ne fait que de lantisepsie. Si
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elle emploie les bocaux Weck ou autres,
elle fait de Pasepsie. Malheurcusement il |
y a & cbté de cette désinfection populaire,
aussi la pseudo-désinfection, dont je dois

vous donner quelques exemples. L’usage |
des caux dentifrices usuelles est, du point
de voae médical, en réalité une illusion. |

1/0Odol, par exemple, contient une faible !

quantité de salol, qui est déji un anti-
septique tres faible. Quelle action peuvent
avoir quelques gouttes d’Odol noyées dans
un verre d’eau, sur les millions de ger-
mes nous hébergeons dans notre
bouche? De méme tous les jours, il nous
arrive, i nous autres médecins, d’avoir

que

offert unc bande de gaze ou du coton

hydrophile soi-disant stérilisés, simplement |

parce qu’ils sont entourés d’un papier bleu
plus ou moins poussiéreux. Comme vous
le savez, ce matériel ne peut étre aseptique
que &'l a été stérilisé dans un paquetage
spéeial, et que le contenu n’a été touché
quavec une main aseptique. Le comble
de la désinfection, au contraire a été ob-
tenu par un cordonnier, non samaritain,
que Jai soigné, qui, pour une petite égra-
tignure & la jambe, avait fait des lavages
au lysol pur.

Le désinfectant naturel le plus puissant

pour lindividu est la bonne santé. Nous
portons dans le sang les substances anti-

A com-
battre les premitres attaques des microbes.

septiques qui sont toujours prétes

11 a été prouvé, que pour la fidvre typhoide,
Porganisme sain peut absorber un certain
sans con-
tracter la maladie. Cette protection natu-
relle est ce que lon appelle immunité

nombre de germes virulents,

congénitale. La science médicale est arrivée
A augmenter cette immunité naturelle pour
plusicurs maladies, par le procédé que
vous connaissez sous le nom de vaceination.
(Pest le cas déja pour la diphtérie, la
petite vérole, le choléra et la fievre typhoide.
Enfin il y a a part les méthodes que nous
venons d’esquisser, les grands moyens de
la nature. Ce sont Pair, la lumidre et la
chaleur du soleil. On peut affirmer que
sans ces agents antiseptiques naturels
Phomme serait disparu, vietime des in-
finiment petits, dont le développement
en effet est heurcusement limité entre
quelques degrés de chaleur et d’humiditg,
et quelques esptces méme ne pouvant se
développer qu’a Pabri de Pair. Ces anti-
septiques naturels sont & la portée de
tout le monde, ils sont abondants et peu
chers. Comme samaritains je vous les
recommande chaudement. Faites-en grand
usage pour vous-mémes et unc propagande
active, que ce soit dans le burcau ou

dans latelier, dans le hameau ou dans

| la ville. Vous contribuerez & amélioration

de -la santé publique et a augmenter la
force de résistance de la patrie. C’est un
devoir. J'ai dit. DrP.

o—<>—0-

Une lecon antialeoolique

(Conférence faite aux enfants des écoles par le D'

(Suite)

Et le cwur! Voild un organc merveil-
% |
leux. Vous savez ou il est placé; vous

savez aussi que c’est le muscle du ceeur |
qui pousse le sang dans toutes les parties

du corps. Sans trdve, sans repos, sans

~ jamais s’arréter plus d’'une demi-seconde,

a forts coups de pompe aspirante et fou-
lante, le cceur envoic dans les vaisseaux
le sang qui apporte la nourriture et la

vie d tous les organes. Sile cceur s’arréte
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