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Signalons d’ailleurs, que, d’une défor-
mation du pied, base de I'édifice humain,
peuvent vésulter des déviations du genou
ou de la hanche: la stabilité normale du
détruite un plat,

corps pied

exemple, peut déterminer jusqu’a des sco-

par par
lioses de la colonne vertébrale.
N’oublions pas, enfin, le coté économi-
que de cette petite question: quand on
gonge aux prix actuels d’une paire de
chanssure, méme la plus commune, on
comprend lintérét budgétaire qu’il y a,

pour nombre de familles pauvres ou peu
revenir & la mode des pieds nus,

~

aisées, A
ou presquc nus.

L’hygitne et I'économie recommandent
done, en été du moins, la suppression de
la chaussure haute.

Somme toute, au lieu de réprimander
les gamins aux pieds nus, les autorités
scolaires eussent été mieux inspirées, n’est-
ce pas? en les donnant en exemple A leurs
camarades.

o—<—o

Une legon antialeoolique
(Conférence faite aux enfants des écoles par le D' **%)

(Suzte)
Quarrive-t-il - lorsqu’on  absorbe  des Je me représente que nous sommes
Qularrive-t-il - lorsqu’ bsorbe d Je ésente que nous so s en
boissons alcooliques? été, et que vous étes dans les bois a la
Si on les boit trés faibles, en trés | recherche des petits fruits; vous cherchez

petites quantités, et tres rarement, il n’ar-
rive rien du tout. Mais vous connaissez
le proverbe qui dit: Qui « bu, boira!
Cela revient a dire quun homme qui
boit un peu, continnera a boire, qu’un
verre de vin A diner ne lui suffira bientot
plus, qu’il lui en faudra bientot deux,
trois, davantage,.. qu'cvant le diner il
ira déja boire son apéritif, et qu’aprés le
repas il prendra encore un petit verre,..
et ce ne sera pas un petit verre de vin
ou un petit verre de bitre, mais de 'eau-
de-vie,.... et Peau-de-vie, voyez-vous mes
chers amis, c’est de Peau de mort!
Lorsqu’'un homme n’a pas Ihabitude
de boire, lorsqu’il est sobre, et qu’il ab-
sorbe tout & coup une forte quantité de
boissons contenant de P’alcool, il devient
ivre. Llivresse, c¢’est une courte folie.
Vous savez qu’on ne plaisante pas avec
la folie, et vous vous rendez peut-étre
compte de toutes les miseres qui résultent
souvent de cette folie qu’est Iivresse.

des fraises, des framboises, des mres.
Si Pun de vous connaissait un fruit qui —
lorsqu’on l'a mangé — vous fait tout a
coup tourner la téte, vous fait chanter et
crier des stupidités, vous fait parler comme
un imbécile, vous fait vaciller sur les
jambes jusqu’a tomber par terre, vous fait
vomir et soupirer, vous ne recueilleriez
jamais ce fruit, vous ne le porteriez pas
4 votre bouche, vous empécheriez vos
petits amis ou vos amies d’en manger..
Mais on empéche rarement les gens de sc
mettre dans cet état-1A au cabarvet, d’on
trop souvent les homlpes sortent en se
tenant aux murs, en rendant le vin qu’ils
ont bu, en parlant comme §’ils n’avaient
plus leur raison! Kt pour en arriver la,
il leur a encore tallu dépenser de Uargent ! !
— Ne pensez-vous pas qu'ils sont stu-
pides,.. et que tout cela est bien triste?

Ceci c’est P'alcoolisme aigu qui peut se
produire chez ceux qui n'ont jamais bu
comme chez ceux qui sont des buveurs
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habituels; je n’ai pas besoin de vous le
déerire plus longuement, car — tous - -
vous avez (¢ja cu Poceasion de rencontrer
des gens ivres.. malheureusement.

Mais réfléchissez un instant, et songez |
combien il faut se méfier de boissons qui
peuvent troubler mnotre cerveau jusqu’a
nous placer en dessous du niveau des |
animaux! i

|
|

8

Nous verrons tout a heure que cette
courte folie — qui est livresse — peut
avoir les suites les plus graves, qu’elle l
engendre les erimes, et que des milliers
de vies ont été définitivement brisées a
la suite d’actes commis pendant ivresse.
A coté de cet alcoolisme aigu
tend A devenir de plus en plus rare chez
nous -— nous

—- qui |

avons malheurcusement

Palcoolisme chronique, et vous serez peut-

étre étonnés si je vous dis que sans

avoir jamais été ivres —— il y a des mil-

liers ct des millions de gens en ce monde
qui sont des alcooliques.

Prenons un exemple: Voici un charré-
tier qui se leve de grand matin’; il com-
mencera son travail avant de déjeuner;
au licu d’avaler une tasse de lait, de
café ou de chocolat, avant de partir, il
prend un verre de schnaps.., c’est ce |
qwon appelle chez nous «une roquille »
ou <un fil de fer». A dix heures, au lieu
de manger un petit pain, il arréte son
cheval devant un cabaret et se fait donner
un verre de bidre ou trois décis de vin.

Il n’est pas ivre pour cela, et, si vous

lui parlez, vous ne remarquerez pas autre
chose que Podeur de Ialcool
haleine contient. A midi, apres avoir mis
son cheval & D’écurie, mais

(que  son
avant de rentrer
chez lui — et comme il a soif — il prend
encorc un apéritif — un vermouth, si
vous voulez. A son diner, ¢’est un demi-
litre de vin qui amenera notre homme i

=

somnoler un

peu avant de retourner A

Pouvrage. Oh! il nest pas ivre du tout...

|
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il gassoupit sculement un peu, et, s’étant
levé tres tot le matin, il n’est pas éton-
nant qu’il ait les paupitres lourdes! A

4 heures — surtout s’'il fait chaud —
vous l'excuserez certainement de s’arréter
au café et de s'offrir deux verres de

biere. Enfin, a la fin de la journée, vous
ne lui en voudrez pas de se reposer un
peu dans le restaurant voisin, tout en bu-
vant lentement un ou deux verres de bidre.
De toute la journée, cet homme n’a
jamais trop buj; il a été modéré, il ne
présente auncun symptome d’ivresse, et
pourtant cet homme s’achemine doucement
vers Valcoolisme, ot Palcool qu’il absorbe
ainsi A petites doses s’attaquera infaillible-
ment 4 tous les organcs de son corps.
C’est ce que nous — médecing — nous
appelons Valcoolisme chronique. Tout se
passe en douceur; on n’est jamais ivre,
et cependant 'alcool fait son ceuvre.
Voyez-vous la différence entre Palcoo-
lisme aigu et ’alcoolisme chronique? Tenez:
Si en sautant par dessus une barridre, vous
accrochez la manche de votre habit, vous
vous ferez un trou au coude — c’est 1’al-
coolisme aigu. Si vous étudiez vos devoirs
les deux coudes appuyés sur la table, on ne
verra rien a vos coudes pendant 15 jours;
au bout d’un I'étoffe  deviendra
luisante, un mois plus tard elle sera pas-

mois

sablement usée au coude, et quelques
jours plus tard il y aura un trou — c’est
I'image de Palcoolisme chronique. Oui,
celui qui prend le chemin de boire tou-
jours un peu, de s’alcooliser tout douce-
ment, celui-la use tous les jours I'étoffe
de sa vie, et, parce quil ne voit pas de
trou, il ne croit pas a usure.

M’avez-vous compris maintenant?

Quel est done leffet de l’alcool sur le
corps humain? Comment se fait-il que
pea A peu il use, clest-d-dire qu’il en-
dommage, qu’il détériore, qu’il rend ma-
lades les organes de notre corps?



Vous pensez bien que les différentes
partics de notre corps ne sont pas at-
teintes an méme degré. Ilalcool attaque
de préférence Porgane le plus faible, celui
qui offre le moins de résistance. Chez tel
alcoolique, c’est Uestomac qui est délabré,
c’est plutot le foie ou les reins, chez tel
autre; chez un troisidme, c’est le cervea.
Et c’est ainsi qu'on a pu dire avec raison

que Palcoolisme chronique est un em-
poisonnement lent — mais continu —
par suite de P'usage habituel et prolongé
de Paleool, méme s’il est pris en petites
quantités,

I’alcoolisme chronique est plus grave |
encore que Pivresse: il affaiblit les organes, l
les détériore, les rend malades, et amene
ainsi prématurément la mort.

Lorsqu’on absorbe une boisson aleoo-
lique, on la fait passer par la bouche;
comme alcool desseche la bouche et le
gosier, il provoque encore la soif. Voila
je vous le disais il y a un

pourquoi
instant: — «Qui a bu, boira!»

De la bouche, la boisson avalée passe
dans lestomac.

T7alcool irrite les parois de Pestomae,
il provoque — ¢’il est pris fréquemment —
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un état perpétuel d’inflammation. Alors
Pestomac digere mal les aliments qu’il
contient, et lon ressent des pesanteurs,
des aigreurs et des douleurs de Pestomac.

Le buveur qui en est atteint, croit
calmer ses douleurs en absorbant de nou-
velles doses d’alcool. Lirritation est alors
ageravée, et la fine membranc (la mu-
queuse) (ui tapisse l’estomac comnience
a se fendiller, et souvent du sang s’écoule
par ces petites fentes a Dintérieur de
Pestomac. Peu & peu ces petites plaies
s’agrandissent et deviennent de véritables
ulcérations qui provoquent des hémorrha-
gies de Pestomac. Cette maladie des bu-
veurs est trés fréquente; elle ameéne 4 sa
suite des douleurs violentes, des especes
de coliques, et des vomissements qui sur-
viennent principalement le matin, a jeun,
oit 'on voit quelquefois dans ce qui a
été rendu, un sang noirdtrc mélé aux
substances alimentaires que lestomac a
refusé de digérer.

Du moment que la digestion ne se fait
plus normalement, Iindividu ne se nourrit
plus assez, il maigrit, ct son corps dé-
périt.

(4 suivre.)

—q¥b—o

Nouvelles de l'activité des sociétés

Journeée cantonale neuchateloise des sama-
ritains. — e 15 juillet le village de St-Blaise
recevait la visite de 300 samaritains, faisant
partic des 14 sections existant actuellement
dans I canton. Cette journée annuelle, prépa-
rée avee le plus grand soin par les membres |
de la section de St-Blaise, et favorisée par le I
beau temps, a eu un plein succes.

Elle commenca & 8 h. %/, par un culte en
plein air présidé par le pasteur Jeanrenaud,
membre lui-méme de la section, qui s’appuyant
sur les textes bibliques: «Tu aimeras ton pro-

|
|

chain comme toi-méme» et «La charité ne
périt jamais» sut, dans une belle allocution,
montrer & ses auditeurs l'idéal ¢levé auquel
ils doivent tendre, en servant le prochain.
C'est le lieut.-colonel D* Keser, de St-Blaise,
(ui avait bien voulu assumer la charge de pré-
parer le travail de la journée. Les samaritains
présents sont répartis en sept groupes ayant
chacun leurs attributions bien définies: panse-
ments, transports, réquisitions, hopital, police,
secours et subsistances, enfin le groupe des
blessés.  I¢n outre, la colonne de transports
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