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LA CROIX-ROUGE SUISSE
Pour les pieds nus

Le D' Rollier, & Leysin, a éerit Iin- | sont trop serrées dans des bottines qui
téressant article qui suit, et que nous re-  empéehent ainsi une libre cireulation du
commandons & lattention des parents et sang ct, par contre-coup, un développe-

des autorités: | ment normal.
On m’éerit qu’une institutrice cingla de © Si Thabitude se généralisait, pour les

quelques coups de baguette les picds et | enfants et pour les adolescents, d’aller,

les mains d’un garcon, pour le punir de | en été, pieds nus ou en sandales, on ne
p ) ) 2

s’etre présenté pieds nus A Péeole. Ailleurs,  pourrait plus constater, aux examens sani-
une commission scolaire a fermé la porte | taires des reerues, le regrettable contraste
de la classe & denx enfants sans chanssures.  qui existe, chez tant de nos jeunes culti-

Dans ces deux cas, Pautorité a fait = vateurs, entre la partic supéricure ct la
preuve d’une sévérité excessive, ou plutot
non motivée.

partie inféricure de leur corps: ces hommes,

habitués a travailler en plein soleil, les
Y a-t-il une inconvenance quelconque | bras nus, le torse presque entidrement

a ce quun enfant laisse voir ses pieds découvert, ont, d’ordinaire, tout le haut

nus? Personne ne le soutiendra. Pieds nus,  du corps magnifiquement développé. Ties
mains nues, c’est tout un. Se scandalisc- = pieds, au contraire, toujours emprisonnés
t-on de voir les enfants sans chaussures = dans de gros soulicrs, sans contact divect
pendant les séances de gymmastique rith- — avee Pair et le soleil, enfouis dans d’épaisses
mique ? chaussettes, trop rarement changées, et qui

Est-il moins propre d’entrer en classe = entretiennent humidité et la saleté, sont
pieds nus que pieds chaussés? Certaine- | faibles, souvent déformés, blessés, atro-
ment pas, Lenfant qui vient en classe

phiés, amolis par la transpiration, ete., en

les pieds nus se les lave chaque jonr,

conséquence peu résistants a la marche.
parce qu’il sait que linstituteur le verra. L’abus des chaussures montantes en cst
Lenfant qui vient en classe chaussé né-
elige, trop souvent, la toilette de ses ex- Mais, dira-t-on, nos paysans ne peuvent
trémités inféricures, parce que ce n'est  pourtant pas aller pieds nus?

la seule causc.

guere Pusage que le maitre fasse déchaus- | Sls adoptaient des sandales & semelles
ser les éleves pour voir ¢'ils ont les pieds | de bois, laissant au pied nu toute liberté
propres. - de se mouvoir, leurs chevilles seraient vite

Mais, au point de vue médical, Paffirme = plas vigourcuses, le squelette du pied sc
qu’il est beaucoup plus sain et plus hygié- = développerait normalement, en méme temps
nique, pour les adultes comme pour les | que les chairs se raffermiraient et que
enfants d’aller pieds nus que pieds chaus- | Pépiderme se dureirait comme celui des
sés. Laisser le pied en contact permanent | mains.
avee l'air et le soleil pendant la belle Une fois mobilisés, ces hommes évite-
saison, c’est favoriser sa croissance nor- | raient les sucurs profuses qui prédisposent
male et c’est Pendurciv contre le froid, le pied aux déformations et provoquent
cause si fréquente de rhumes et de mala-  les excoriations si fréquentes apres les
dies diverses. Le froid de pied provient | longues marches et rendent indisponibles
souvent de ce que les extrémités inférieures  tant de soldats.
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Signalons d’ailleurs, que, d’une défor-
mation du pied, base de I'édifice humain,
peuvent vésulter des déviations du genou
ou de la hanche: la stabilité normale du
détruite un plat,

corps pied

exemple, peut déterminer jusqu’a des sco-

par par
lioses de la colonne vertébrale.
N’oublions pas, enfin, le coté économi-
que de cette petite question: quand on
gonge aux prix actuels d’une paire de
chanssure, méme la plus commune, on
comprend lintérét budgétaire qu’il y a,

pour nombre de familles pauvres ou peu
revenir & la mode des pieds nus,

~

aisées, A
ou presquc nus.

L’hygitne et I'économie recommandent
done, en été du moins, la suppression de
la chaussure haute.

Somme toute, au lieu de réprimander
les gamins aux pieds nus, les autorités
scolaires eussent été mieux inspirées, n’est-
ce pas? en les donnant en exemple A leurs
camarades.

o—<—o

Une legon antialeoolique
(Conférence faite aux enfants des écoles par le D' **%)

(Suzte)
Quarrive-t-il - lorsqu’on  absorbe  des Je me représente que nous sommes
Qularrive-t-il - lorsqu’ bsorbe d Je ésente que nous so s en
boissons alcooliques? été, et que vous étes dans les bois a la
Si on les boit trés faibles, en trés | recherche des petits fruits; vous cherchez

petites quantités, et tres rarement, il n’ar-
rive rien du tout. Mais vous connaissez
le proverbe qui dit: Qui « bu, boira!
Cela revient a dire quun homme qui
boit un peu, continnera a boire, qu’un
verre de vin A diner ne lui suffira bientot
plus, qu’il lui en faudra bientot deux,
trois, davantage,.. qu'cvant le diner il
ira déja boire son apéritif, et qu’aprés le
repas il prendra encore un petit verre,..
et ce ne sera pas un petit verre de vin
ou un petit verre de bitre, mais de 'eau-
de-vie,.... et Peau-de-vie, voyez-vous mes
chers amis, c’est de Peau de mort!
Lorsqu’'un homme n’a pas Ihabitude
de boire, lorsqu’il est sobre, et qu’il ab-
sorbe tout & coup une forte quantité de
boissons contenant de P’alcool, il devient
ivre. Llivresse, c¢’est une courte folie.
Vous savez qu’on ne plaisante pas avec
la folie, et vous vous rendez peut-étre
compte de toutes les miseres qui résultent
souvent de cette folie qu’est Iivresse.

des fraises, des framboises, des mres.
Si Pun de vous connaissait un fruit qui —
lorsqu’on l'a mangé — vous fait tout a
coup tourner la téte, vous fait chanter et
crier des stupidités, vous fait parler comme
un imbécile, vous fait vaciller sur les
jambes jusqu’a tomber par terre, vous fait
vomir et soupirer, vous ne recueilleriez
jamais ce fruit, vous ne le porteriez pas
4 votre bouche, vous empécheriez vos
petits amis ou vos amies d’en manger..
Mais on empéche rarement les gens de sc
mettre dans cet état-1A au cabarvet, d’on
trop souvent les homlpes sortent en se
tenant aux murs, en rendant le vin qu’ils
ont bu, en parlant comme §’ils n’avaient
plus leur raison! Kt pour en arriver la,
il leur a encore tallu dépenser de Uargent ! !
— Ne pensez-vous pas qu'ils sont stu-
pides,.. et que tout cela est bien triste?

Ceci c’est P'alcoolisme aigu qui peut se
produire chez ceux qui n'ont jamais bu
comme chez ceux qui sont des buveurs
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