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exigent que les infirmitres qu’ils occupent
portent un costume uniforme, ceci afin de
faciliter un contrdle parfois tres difficile
et toujours indispensable; il ne s’agit pas
la d’un costume religicux, c’est la tenue
réclamée par un patron a ses employés.

Certaines administrations, comme les
chemins de fer, par exemple, ont accepté,
depuis quelques années, de laisser circuler
dans leurs trains les infirmieres a4 demi-
tarif, mais & condition qu’elles portent un
costume qui permette A leurs guichetiers
et & leurs controleurs de savoir
ont & faire.

I

a qui ils

Depuis que PEurope est en guerre,
d’autres faits ont surgi; les infirmidres
sont appelées 4 fonctionner dans des con-
vois de grands blessés, dans des trains

d’évacués, dans des hopitaux militaires, et

la Direction de la Croix-Rouge nous a
exprimé le désir que les infirmitres de
« L Source » qui remplissent ces fonetions
aient toutes le méme vétement.

Quant au second point, le manque de
tact et de gofit que Pon constate dans
Phabillement d’un trés grand nombre de
femmes, il est tellement évident que nous
ne croyons pas devoir en donner beaucoup
de preuves. Nous dirons sculement
qu'une garde-malade qui s’approche d’un

lit, pour soigner un blessé, avee une jupe
qui s’arréte & mi-jambe et avee une blouse
transparente ou échancrée, se rend impos—
sible et inutilisable.

Que faire?

(’est en somme assez simple. — 1l n’est
pas question de revenir au costume reli-
gieux, sous quelque forme que ce soit, -
Pas question de robe noire, pas question
de bonnet empesé, imposé par une insti-
tution comme vétement unique et exclusif
de toutes ses éleves, mais nous estimons
qu’il est utile et néeessaire d’habituer les
gardes-malades laiques, pendant leur ap-
prentissage, & porter un vétement simple,
d’unc coupe toujours modeste, facile 2
nettoyer. Ensuite une fois le diplome ob-
tenu, il faut que chaque hopital ait le
droit d’exiger de son personnel la tenue
que ses médeeins et son administration
estiment la plus pratique pour le travail
qui lui est confié,

Ces exigences n’ont plus rien & faire
avee les ordres religicux, ces uniformes
ne peuvent pas étre confondus avee ceux
exigés dans les institutions monastiques,
ils sont simplement rendus indispensables
par les exigences de lhygitne moderne
et par la folic de la mode.

D CHARLES KRAFFT,

SRS -

Hygiéne des pieds

Les soins hygiéniques des pieds ont
essentiellement pour but de conserver a
ces organes la faculté de porter aisément
le poids du corps.

Les «pieds délicats » sont souvent lori-
gine d’un mauvais état de santé; la géne
et les douleurs qui en résultent pendant
qu'on est liveé a ses occupations jour-
nalieres vous obligent & une tension sou-

tenue des nerfs et souvent vous empé-
chent de prendre assez d’exercice muscu-

laire pour jouir d’unc bonne santé.
Généralement, on ignore que ces in-
convénients pourraient étre évités dans

une large mesure au moyen de soins in-
telligents et assidus. Dans la majorité des
cas, les « pieds délicats » proviennent d’un

manque de précautions et ne sont pas
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dus
la naissance.

Le pied est composé
unis entre eux par des ligaments et main-

de 26 petits os

tenus en place par Paction d’un grand
nombre de museles. Il faut savoir que la
solidité du pied dépend en premier lieu
du bon fonctionnement de ecs museles et
que si quelque chose s’y oppose, prinei-
palement les souliers mal conformés, il cn
résultera une faiblesse de cet organe. La
peau du pied posséde une grande vitalité
dans toute son étendue. Elle est parcourue
cn tous sens 1)211' dCS Vﬂ,iSSClelX S:lnguins
et lymphatiques et clle est sillonnée par
des ramifications nerveuses qui la ren-
dent excessivement sensible. Partout ot
les  pressions n’exercent pas leur in-
fluence, elle jouit d’une finesse et d’une
élasticité remarquables. Cest & cause de
cette riche organisation que les douleurs
ressenties sont habituellement si vives.
I’hygitne bien comprise des picds doit
envisager les points suivants: 1° Pusage
de souliers rationnels; 2° la libre cireu-
lation du sang dans le pied; 3°
tien de la température, de létat de moi-
et d’humidité dans des conditions

4° Tactivité des

le main-

teur

normales ; muscles du
pied.
Chawnssure. — Ihabitude de recouvrir
chaussures plus ou moins
souples a été imposée & 'homme, depuis

des sitcles, par les nécessités matérielles

les pieds de

des climats jointes aux usages de la vie
sociale. Pour assurer le bien-étre de l'in-
dividu, il n’y a peut-étre aucune partie
de I'habillement qui demande a étre aussi
exactement ajustée que les souliers. Sils
sont trop grands, ils vous causent du ma-
laise, des cors, des durillons, des oignons,
vous rendent irritables, cte.; ¢’ils sont trop
petits, ils vous procurent tous ces désagré-
ments et d’autres cncore. Ils génent a
I’exercice musculaire, provoquent des dou-

|

A unc conformation défectucuse des | leurs, des difformités et rendent les pieds

sensibles au froid. Mais, malgré nos con-
naissances pratiques, les exigences de la
mode rendent presque impossible I'achat
de souliers rationnels.

De nos jours, il y a des «cordonniers
orthopédistes » qui font sur mesure des
souliers tout a fait irréprochables; mais ils
sont généralement trés chers. Les chaus-
sures confectionnées suivent la mode et,
si on en trouve de correctes au point de
vue anatomique, on est presque sir qu’el-
les manquent de style. Dans les souliers
modelés sur des formes défectueuses, le
poids du corps est déplacé du coté ex-
terne du pied au lieu d’étre porté, comme
il devrait I'étre, au-dessus d’une ligne tirée
du milicu du talon au milieu du gros or-
teil. Si, a4 de tels souliers, on ajoute de
hauts talons, dirigés obliquement vers le
milicu de la semelle, la démarche n’est plus
naturelle. Le poids du corps est alors sup-
porté par les orteils; les ligaments des dif-
férentes articulations sont foreés, spéeiale-
ment ceux de la colonne vertébrale, des
genoux, des chevilles et des orteils. Les
muscles de la partie postérieure de la
jambe n’accomplissent pas leur tiche en-
titrement. Les orteils surmenés sont dé-
viés de leur axe naturel et l'on voit se
produire une difformité bien fréquente,
plus ou moins génante et toujours dis-
gracicuse, connue sous le nom de che-
vauchement des orteils. Dans certains cas,
des tendons importants de la cheville sont
déplacés et l'individu se met & boiter.

Que de douleurs, que d’accidents ne
supprimerait-on pas en sacrifiant un pen
moins & la mode!

Les souliers devraient s’adapter exacte-
ment aux contours du pied, mais, en méme
temps, ne pas géner les mouvements des
différentes articulations. 1ls devraient avoir
de larges semelles épaisses, mais suffisam-
ment flexibles; des talons larges et bas;
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de la place en suffisance, a la région des
orteils, pour ne pas comprimer ceux-ci. Du
coté externe, la courbure de la semelle doit
suivre exactement le bord du pied; mais,
du ¢dté interne, la courbure doit étre &
peine marquée. Iinfin, pour que le soulier
soit absolument correct, il doit supporter
le poids du corps aux endroits indiqués
par la nature.

Nous admettons franchement que des
souliers qui répondent i toutes ces exi-
gences sont mal commodes pour beaucoup
de personnes. Mais c¢’est seulement parce
que leurs pieds sont devenus difformes.
Dans ce cas, il faut dirviger ses cfforts
pour rendre graduellement au pied sa
forme primitive et normale.

Lie choix des chaussures a une énorme
importance des Penfance. Heurcusement,
on peut se procurer dans presque chaque
endroit des souliers a4 peu preés corrcets

pour enfants, mais il reste encorc des

perfectionnements & y apporter.
plus absurde que la
coutume de changer la forme des chaus-

II v’y a rien de

sures chaque saison, simplement pour in-
troduire une nouvelle mode. Cela n’aurait
pas licu si facilement si les gens savaient
ce quon doit exiger de bons souliers et
s’ils se montraient plus exigeants pour en
obtenir. Le fabricant se verrait obligé de
satisfaire & ce désir légitime des que se
généraliserait la demande de souliers cor-
rects. C’est donc au public qu’appartient
le remede et ce méme public devrait ap-
prendre qu'au point de vue de I'hygiene
et de Pesthétique, ce n'est pas le «petit
pied pointu» avee haut talon qui est
lidéal. Le pied de I'Apollon du Belvé-
dere ou celui de la Vénus de Milo, n’est
pas conformé ainsi. C’est une véritable
difformité appartenant 2 la méme caté-
gorie que la taille contrefaite.

Au fond, la seule régle & observer, c’est
que les chaussures doivent étre faites pour
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le pied et non pas le pied pour les chaus-
sures.

La libre civeulation du sang dans le
pied. — En lacant les souliers trop ser-
rés, ct particulitrement an haut de la tige,
ct en portant des jarretidres étroites, les
veines superficielles qui ramenent le sang
des différentes régions du pied sont sou-
vent comprimées. Il en résulte une con-
gestion plus ou moins passive qui est non
seulement génante, mais qui peut entrainer
des troubles sérieux. Par conséquent, il
faut éviter, en tout temps, ce qui entrave
la libre cireulation dans les organes de
locomotion.

Maintien de o tempéralure, de [élal
de moltenr el d'humidilé dans des con-
ditions normales. — Quoique les meil-
leures chaussures ne répondent pas aux
conditions pouvant assurcr une transpira-
tion normale et le maintien d’une tempé-
rature égale pour le pied, il y a pourtant,
A ce point de vue, des soulicrs préférables
A d’autres. Ainsi, les souliers en culr verni
méritent bien des critiques, parce qu’ils ne
livrent pas passage & Pévaporation de la
sueur. Dans de tels souliers, le pied est
surchaufté pendant la marche ; mais, quand
on s’assied ensuite, on risque de sentir le -
froid aux pieds. Les bas ou les chaus-
settes rendus humides et par conséquent
bons conducteurs, laissent, cn effet, partir
la chaleur. C’est & cause de leur surface
brillante que ces souliers rayonnent si fa-
cilement le calorique et qu’ils sont froids
A porter en hiver. Kt c’est parce qu'ils
empéchent Pévaporation de la sueur, qu’ils
sont trés chauds pendant Pété. Ces sou-
liers chaussent trds bien, il est vrai, mais
il faut les réserver pour les occasions et
non pas pour l'usage ordinaire.

L’introduction des souliers en cuir brun
pour été a été un grand progres. Ce cuir
est poreux et sa couleur absorbe moins la
chaleur. La mode a cherché a s’en passer
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il v a-quelques années, mais ils sont main-
tenant plus populaires que jamais et nous
avons ainsi une preuve que le public peut
obtenir du fabricant le soulier qu’il désire,
quand il sait insister pour lavoir.

En résumé, les pieds doivent étre au
see et maintenus dans un état de chaleur
modérée ; il faut donc éviter tout ce qui
nuit A ces conditions. Les souliers et les
bas ou chaussettes doivent étre changés
aussi fréquemment que c¢’est néeessaire
pour ne pas enfreindre les regles données
ci-dessus. ,

Activité des muscles duw pied. — 11 est
des cas ol tous ces soins hygiéniques sont
rigoureusement observés et oti, cependant,
les pieds sont incapables de remplir la
thche qu'on est en droit d’exiger d’cux.
Comme nous Pavons fait remarquer dans
notre introduction, l'activité du pied, en
portant le poids du corps, n’est pas pas-
sive, mails active. Les musceles doivent con-
courir & maintenir les os cn place pendant
la station debout et ils doivent accomplir
les mouvements pendant la marche. (Vest
pour cette raison que la culture physique
du pied consiste d’abord a fortifier ces
muscles, ensuite 4 les faire travailler ra-
tionnellement.

Du moment que les muscles les plus
cmployés sont les tléchisseurs des orteils,
nous devons les fortifier par des exercices
appropriés, comme par cxemple ceux qui
consistent & appuyer de toute notre force
avec les orteils sur le plancher ou contre

le pied du lit; & s’élever sur la pointe des

A
vieds: a fairve
)

exercice de gymnastique
bien connu d’accroupissement et flexion
sur les jarrets, ete.

Parmi les bonnes habitudes & prendre,
mentionnons en premier lieu celle qui con-
siste & marcher ou A courir les pieds tour-

nés en avant au liecu de les tenir dirigés

=

I Y
i

en dehors. Dans les articulations «a char-
niere » comme la cheville, les os doivent
s¢ mouvoir dans un plan perpendiculaire

~

a Paxe du mouvement et, dans le cas en
questiom; cela est seulement possible avee
le pied dirigé en avant. C’est une crreur
d’enseigner aux enfants & diriger la pointe
du pied en dechors pour la marche. Ils ne
le feraient pas naturcllement si on ne les
y rendait pas attentifs ct si on les chaus-
sait convenablement.

A ces excrcices, on pourrait ajouter
Phabitude de fléchir
chaque pas comme si on voulait les en-

tous les orteils a
foncer dans le sol. Cela met en jeu les
muscles qui élevent le talon et Phabitude
unce fois prise et répétée régulidrement
maintient leur vigueur. Mais n’oublions pas
pour terminer que, dans tous les exercices
propres & fortificr les muscles du pied, on
doit procéder graduellement et avee mo-
dération. Quand les pieds ont été affaiblis
par manque de soins et de précautions, il
faut commencer les exercices petit A petit,
les augmenter jour apres jour et, dans au-
cun cas, ne commettre erreur de leur im-
poser une tiche trop pénible. La fatigue
empécherait le bon fonctionnement des
articulations et permettrait au poids du
corps de forcer les ligaments qui se dé-
tendraient a la longue et laisseraient le
pied dans un état encore pire quavant le
traitement.

Chacun connait 'importance de la mar-
che comme excellent moyen de développer
Pactivité musculaire en général. Notre but

est d’engager le public A observer ces
quelques régles d’hygitne qui permettent
d’assurer le bon fonetionnement des pieds

dans le méecanisme de la locomotion.

L® Savvaxt, Pédicure, Neuchitel.

(Tivé des « Fewrlles d'hygitne ».)
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