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Le vétement de

S’occuper de la toilette des dames est
toujours imprudent; discourir sur le cos-
tume des infirmitres, c¢’est non seulement
imprudent, c’est dangereux. Cependant
importance de la question, et le fait que
notre expérience s’étend sur plus d’un quart
de siecle, légitimeront peut-étre les quel-
ques considérations que nous allons cher-
cher & présenter.

Pour introduire notre sujet, nous ne
voulons pas remonter au déluge, toutefois
c’est déja dans les premiers sitcles de
notre ere que les chrétiens ont jugé utile
de mettre a part certaines personnes dé-
terminées, pour certaines fonetions spéeiales,
en leur imposant des conditions codifides
ct en les affublant de costumes particu-
liers, — L’idée de cette exception pro-
venait du paganisme, et il suffit de voir
au Forum de Rome Ia place d’honneur
qu’oceupaicnt les Vestales, et les statues
qui les immortalisent, pour se rendre compte
de leur importance.

A Pépoque de désordre formidable dont
les auteurs grees et latins et aujourd’hui

la garde-malade

le Quo-Vadis de Sienkiewicz, nous donnent
un apercu, parfois ignoble, il west pas
étonnant que des hommes et des femmes,
pénétrés de la pureté des Evangiles, aient
senti le besoin d’unc mise a part, qu’ils
estimaient complete et parfaite: -~ Les
paiens s’habillent d’unc fagon indécente!
nous aurons des nonnes; Les paiens
adorent des idoles d’or! imaginons le veeu
de pauvreté; — Les paiens ne respectent
pas les femmes! créons le célibat, que
d’ailleurs les Vestales étaient déja censées
respecter; — Les paiennes attirent les re-
gards par des cheveux frisés et parfumés!
mettons les coiffures sous des béguins; —
Les minois paiens lancent des ceillades
impudiques! cachons tout cela sous des
voiles.

Il est certain que ces transformations
ne se sont pas faites en un jour, ni méme
en un sidcle; d’ailleurs le cléricalisme
fleurissait déja dans les temples de Jéru-
salem a VPépoque ot les sacrificateurs ont
crucifié le Christ. D’autre part certains

costumes religienx n’ont de spéeial que
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leur immutabilité; a Porigine, ils se dif-
férenciaient peu au point des vétements
usuels.

Au XVI¢ sidele, les réformateurs se
sont violemment attaqués A tous les ordres
religieux, ils ont saceagé les couvents de
moines et de sceurs, partout ot ils ont pu;
Luther est marié, les pasteurs ont recu
des traitements personnels, qui sont inter-
dits aux prétres, et les femmes ne se sont
plus era obligées & mettre des robes noires
et des bonnets blanes pour qu’on les res-
peete, et pour pratiquer les carrieres de
dévouement auxquelles leur bon ceeur les
ont appelées de tout temps.

Mais les systemes qui flattent certains
instinets de 'homme et de la femme ne
se déracinent pas si facilement; avoir unc
place spéciale dans une organisation ecclé-
slastique a toujours paru unc faveur in-
signe pour unc foule de gens.

Le 17 septembre 1833, une prisonniere,
sortant d’avoir purgé sa peine, frappait a
la porte et au cceur du pasteur IFliedner,
a Kaiserswerth; que faire pour la mal-
heureuse? Pas d’argent, pas d’asile, mais
un cceur brilant d’amour pour cette ame
perdue... Le pasteur a dans son jardin
un petit pavillon de douze pieds carrés;
c’est 1a que la malheureuse sera recueillie
et hébergée. Bientdt vient A lui une se-
conde, puis une troisitme. Le pavillon ne
peut plus suffire, il faut une maison, il
faut une femme dévouée pour s’oceuper
de ces misérables qui implorent asile,
secours et protection. (Sceur (Gab. R.)

L’idée de I'ceuvre des Diaconesses était
venue au jour; le 20 octobre 1836, Ger-
trude Reichard, fille d’an médecin protes-
tant, s’offrit & Fliedner comme premitre
diaconesse.

Il n’était pas question a cette époque
de jeunes filles célibataires, pas plus que
d’une supériorité religieuse et de dévoue-
ment basé sur 'absenee de salairve en argent,

et encore moins de  costume 1):11'ti0111i01'.
(Cest seulement plus tard que les caractdres
des maisons de diaconesses actuelles ont
¢té préeisés, et c’est alors vers les annédes
1842, 1543, 1846 que dans les milieux
protestants, et en particulier dans le journal
Les Avehives du Christianisine, dirigé par
M. Prédéric Monod, pasteur, que M. ct
M"¢ de Gasparin se sont attaqués avee
violence aux regles copiées des ordres
catholiques qu’avaient era devoir aceepter

“les maisons de dianconesses nouvellement

créées. Ces statuts exigent: une régle
conmvmune pendant toute la vie, appellation
des infirmitres par le terme de sceur,
expression qu'avaient adoptée entre cux
tous les premiers chrétiens; le costume
religicur, le célibat sont considérés comme
indispensables, ainsi que le salaire indirect,
¢’est-d-dire  passant par Padministration
de la communauté, pendant la vie entitre
de Ia diaconesse.

Voici ce qu’éerivait & ce propos M. de
Gasparin, en 1855, dans Les Corporations
monastiques aw sein du Prolestantisme :

« Revenons aux sceurs ; elles revétent un
habit qui est tout simplement un habit
conventuel. — Qu’elles portent le chapeau,
la coiffe ou le voile, peu importe; des
que la coupe et que la couleur sont fixées,
des que le vétement est uniforme, des
qu’il reste invariable, dés qu’il accompagne
le noviciat ou la conséeration, des qu’on
le prend solennellement, ¢’est 'habit con-
ventuel. » — « La variété des vétements!
piture & Pamour propre: Otons la variété »,
disait abbé de Rancé.

« Laissons les principes, dit-on souvent,
le costume est commode, il est nécessaire,
et voild pourquoi nous Pavons adopté; il
protege les servantes du Seigneur, il com-
mande le respect, il défend les diaconesses
contre toutes especes d’injures. . — ¢Ah!
croyez-moi, répondit M. de Gasparin, ce
qui les gardera mieux qu’une robe et qu’un



bonnet taillés a la fagon monastique, c¢’est
la bénédiction . de Dieu, et c’est la pureté
chrétienne empreinte sur leur front. -
Tes hommes, tous les hommes, ct ceux
qui sont corrompus plus que d’autres,
reconnaissent le sceau de la vertu.»

« Le costume! ajoute M. de Gasparin,
prendre un céstumo, au moment méme ol
le costume disparait de toutes les classes
de la société, au moment méme ol la
plupart des ministres de la Parole déposent
la robe et le rabat, nest-ce pas réveiller
Pesprit de formalisme, n’est-ce pas se
singulariser, n’est-ce pas se spéeialiser,
nest-ce pas dire dans le plus énergique
langage: nous sommes des gens autres que
vous, nous faisons une cuvre autre que
les ceuvres simplement chrétiennes, nous
portons la livrée du Maitre! La livrée!
la livrée du Maitre, la livrée des bonnes
ceuvres, la liveée du dévouement, la livrée
de conséeration! franchement que dit le
costume il ne dit cela? »

Tel est le point de vue auquel se pla-
cerent en 1859 les fondateurs de « La
Source » : Pas de costume religieu.

Pendant les trente années qui suivirent,
cette maniere de voir fut attaquée et dé-
tendue avec la méme Apreté par les chré-
tiens de notre pays, et la nature de cette
question . délicate fut méconnue par les
trois quarts des gens, qui la considéraient
au point de vue social, ou simplement
pratique, alors que c’est une question de
morale religieuse pure.

Depuis vingt-cing ans, bien des choses
ont changé d’aspect dans ce domaine
comme dans d’autres; les maisons de
diaconesses ont élargi leurs idées et leurs
portes, si clles ne regoivent pas cncore

des femmes marides, elles admettent des’

veuves; beaucoup de diaconesses se ma-
rient et nc sont plus mal jugées pour
cela; plusieurs sont occupées dans des
maternités et font des apprentissages de
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sages-femmes, ce qui aurait paru impos-
sible il y a trente ans; et nous connaissons
des maisons de diaconesses qui distribuent
depuis quelques années des certificats et
des diplomes a celles de leurs sceurs qui
ne sont pas disposées a rester toute leur
vie sous la direction d’une maison mere.

D’autre part, la question d’un costume
s’est posée avec insistance depuis longtemps
dans les écoles de gardes-malades et 2
« La Source» en particulier.

Deux faits sartout nous ont obligé :
faire des études:

Ce sont d’abord les déeourvertes
Pasteur sur les microbes, ct, secondement,
la constatation quwn grand nombre de
Jeunes filles et de femmes ne savent pas
Shabiller d'une fagon convenable ow stin-

2

le

plement décende.

Voyons d’abord le premier point. Du
jour ot il a été constaté quun tres grand
nombre de maladies, la rougeole, la scar-
latine, érysipele et surtout la dyphtérie,
la tuberculose, la fidvre puerpuérale, et
encore la suppuration des plaies, étaient
causées par larrivée dans le corps de
germes venant du dehors et par conséquent
évitables, tous les vétements d’infirmieres
non facilement lavables, et en particulier
tous les vétements des sceurs de charité
catholiques ou protestantes ont été défini-
tivement condamnés. — Il y a quarante
ans, Péan a Paris et Volkmann & Halle
opéraient en manchettes, avec des bagues
aux doigts, en habit ou en jaquette, et
avec des gilets de couleur; aujourd’hui
tous les chirurgiens, avant d’entrer dans
les salles d’opérations, endossent des blouses
de toile fraichement stérilisées, enfilent
des gants et s'enveloppent la téte de
bonnets ou de masques.

Toutes les gardes-malades doivent suivre
ce mouvement.

En outre, les hopitaux, les cliniques, les
pensions de malades, par mesure d’ordre,



exigent que les infirmitres qu’ils occupent
portent un costume uniforme, ceci afin de
faciliter un contrdle parfois tres difficile
et toujours indispensable; il ne s’agit pas
la d’un costume religicux, c’est la tenue
réclamée par un patron a ses employés.

Certaines administrations, comme les
chemins de fer, par exemple, ont accepté,
depuis quelques années, de laisser circuler
dans leurs trains les infirmieres a4 demi-
tarif, mais & condition qu’elles portent un
costume qui permette A leurs guichetiers
et & leurs controleurs de savoir
ont & faire.

I

a qui ils

Depuis que PEurope est en guerre,
d’autres faits ont surgi; les infirmidres
sont appelées 4 fonctionner dans des con-
vois de grands blessés, dans des trains

d’évacués, dans des hopitaux militaires, et

la Direction de la Croix-Rouge nous a
exprimé le désir que les infirmitres de
« L Source » qui remplissent ces fonetions
aient toutes le méme vétement.

Quant au second point, le manque de
tact et de gofit que Pon constate dans
Phabillement d’un trés grand nombre de
femmes, il est tellement évident que nous
ne croyons pas devoir en donner beaucoup
de preuves. Nous dirons sculement
qu'une garde-malade qui s’approche d’un

lit, pour soigner un blessé, avee une jupe
qui s’arréte & mi-jambe et avee une blouse
transparente ou échancrée, se rend impos—
sible et inutilisable.

Que faire?

(’est en somme assez simple. — 1l n’est
pas question de revenir au costume reli-
gieux, sous quelque forme que ce soit, -
Pas question de robe noire, pas question
de bonnet empesé, imposé par une insti-
tution comme vétement unique et exclusif
de toutes ses éleves, mais nous estimons
qu’il est utile et néeessaire d’habituer les
gardes-malades laiques, pendant leur ap-
prentissage, & porter un vétement simple,
d’unc coupe toujours modeste, facile 2
nettoyer. Ensuite une fois le diplome ob-
tenu, il faut que chaque hopital ait le
droit d’exiger de son personnel la tenue
que ses médeeins et son administration
estiment la plus pratique pour le travail
qui lui est confié,

Ces exigences n’ont plus rien & faire
avee les ordres religicux, ces uniformes
ne peuvent pas étre confondus avee ceux
exigés dans les institutions monastiques,
ils sont simplement rendus indispensables
par les exigences de lhygitne moderne
et par la folic de la mode.

D CHARLES KRAFFT,

SRS -

Hygiéne des pieds

Les soins hygiéniques des pieds ont
essentiellement pour but de conserver a
ces organes la faculté de porter aisément
le poids du corps.

Les «pieds délicats » sont souvent lori-
gine d’un mauvais état de santé; la géne
et les douleurs qui en résultent pendant
qu'on est liveé a ses occupations jour-
nalieres vous obligent & une tension sou-

tenue des nerfs et souvent vous empé-
chent de prendre assez d’exercice muscu-

laire pour jouir d’unc bonne santé.
Généralement, on ignore que ces in-
convénients pourraient étre évités dans

une large mesure au moyen de soins in-
telligents et assidus. Dans la majorité des
cas, les « pieds délicats » proviennent d’un

manque de précautions et ne sont pas
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