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Allemands et Romands doivent etre unis a notrc

patrie comme l'epee ä son fourreau. Si notre

pays etait ciiticremont aleman ou entierement

romand, lcs vagues de la guerre auraient depuis

longtemps envahi ses bortls. Le bonheur de la
Suisse repose dans ses divcrsites. Sachons done

les cultiver et les fairc fructitier!

Ces derniers temps, tout n'a pas toujours etc

comme cela aurait du etre, inais il y a eu des

ameliorations, des brouillards se sont dissipes,
des malentendus apaises, et remplis de joie ct

d'espoir nous voulons nous eerier tous de ce

berceau de la liberte par delii le lac et les

montagnes: Yive notre chere, notre belle, notre
libre patrie I

Un coup de sifflet retontit ftu loin,
c'ost 1c bateau. Chacon s'empresse'dc re-

gagncr la rive. Par un coucher de soleil
mevveilloux nous arrivons it Fluclen oil
la fanfare d'Altorf, ainsi que le Männerchor

de cctte villc, qui btaient des nö-

tres, nous accompagnent ä la gare et, font
retentir lours plus beaux accords avant
notre dbpart.

Encore tous nos remcreiements il nos
confbdbres pour les belles journbes qu'ils
nous out fait passer au milieu d'eux et
dans le pays oil notre libre Hclvbtie fat
fondec. ,V.

Une le<?on antialeoolique
(Conference faite aux enfants des ecoles par le Dr ***)

Mes chers enfants,
Mos chers amis,

Quand vous avez soif, vous allez boire
de l'eau, n'cst-ce pas? Cost tout naturel.

Vous etes-vous jamais demandb pour-
qitoi vous avez soif? Non. Eli bien, je
vais vous l'expliqucr en quelques mots:

Notrc corps ne sc compose pas senlc-
ment dc parties solides, comme lcs os,
mais dc parties liquides, comme le sang,
ou demi-liquides, comme lcs muscles ct
le cerveau. Notre corps, rotre corps iL

chacun de vous, contient done bcaucoup
de liquide, et ce liquide, e'est dc l'eau.

La proportion d'eau dans notre corps est

d'environ deux tiers contre 1111 tiers de

matibres solides. - - A votre age on pbse
ä pen prbs 40 kg.; eh bien, dans ces 40 kg.

que vous pesez, il y a environ 26 kg. de

liquide et 14 kg. de matibres solides.

Pendant toute notrc vie, surtout quand

nous travaillons ct qu'il fait chaud, il sort
du liquide de notre corps. Cctte eau nous

quitte de trois manibres: par la peau —

e'est la transpiration; par ta respiration,
— toutes les fois que nous expirons dc
Pair de nos poumons, cot air est cliargb
d'humiditb. Vous l'avez vue comme moi

sur une glace, sur la vitre de votre fc-
netre en hivcr, sur cello d'un wagon de

chemin do for,... ot onfin par I'urine, car
Purine n'est pas autre chose que de Peau

colonic par certains poisons qui doivent
sortir du corps.

A force dc transpirer, de respirer et

d'urincr, nous cnlevons done de Peau que
nous avions dans 1c corps; l'equilibre de

deux tiers il un tiers se trouvc rompu, il
restc trop pcu d'eau dans notre corps, ct
il nous en avertit en nous disant: J'ai soif!

Vous allez boire, et voilä que l'bqni-
libre sc trouvc rbtabli parce que vous

avez remis de l'eau dans votre estomac,
et que — de lä — clle va se rbpandrc
dans toutes les parties de votre corps.

II est done parfaitement naturel que
vous ayiez eu soif, et tout aussi naturel

que vous aviez bu de l'eau.



LA CROIX-ROUGE SUISSE 89

Mais, vous etes-vous jamais demands

pourquoi taut de grandes pcrsonnes —
les honimes surtout — qui out soif comrae

vous, boiveut si raremen t de l'ean, mais

prenneut — pour £tanchcr lour soif —

du vin, de la biöre, de la piquette, du

cidre, de l'absinthe, eu uu mot: des

boissons alcooliqucs?
Vous rfipondrez: Parce que le gout du

vin, de la bihre, du cidre, etc. leur plait
mieux que Ie gofit de l'eau. L'eau, 5a u'a

pas de gofit, alors 9a ue leur dit ricu,
tandis qu'ils aiment le gout du vin!

Pensez-vous vraiment que si 1'on dounait

une gorgüe de bifere ii une personne qui
n'aurait jamais bu que de l'eau, eile lui
trouverait un bon gout? Croyez-vous
sörieusement que si je donne ä un enfant,

pour la premiöre fois de sa vie, une gorgdc
tie vin, le gout do ce vin lui plaira?....

Si je donne ä un enfant qui n'eu aurait
jamais eu jusqu'ici, ii boire de la bihre,....

savcz-vous ce qu'il fcra? II la crachera

et dira « Pouah! commc c'est amer! » Si

jc lui donne du vin, il le crachera ct
dira: «Pouah! commc c'est acide » Si je
lui donne du schnaps, il eroira qu'il htouffe,
il s'engouera et dira: «Pouah! comme
c'est fort!»....

Et en effet toutes les biercs sont amferes,

tons nos vins sont plus 011 moins acides,
toutes les eaux-de-vie plus 011 moins fortes.

C'est done une erreur de croire que
c'est a cause de leur bon gout qu'on
prend des boissons alcooliques. N011! Les
boissons alcooliqucs out 1111 autre effet,....
un effet que je voudrais vous faire com-
prendre par le recit d'une petite liis-
toire:

Voici un homme pauvrcment vßtu, un
ouvrier, qui arrive en courant, sc pr£cipite
dans une pinte, s'affale sur 1111 banc,

gesticule en apcrccvant des connaissances
attablöes dans le restaurant, et crie: «Une
cliope, pour l'amonr du ciel, une chope! —

Vous nc savez pas ce qui m'arrive! N011,

c'est insensü! — D'abord ma chope! »

Et aprfes l'avoir aspir^e il grands traits
et l'avoir vicLe jusqu'au fond: «Ah,.... 9a

vous fait du bien! Donnez m'en encore

une; sapristi, j'en ai besoin! — C'est que
voila: On va venir saisir 111011 mobilier.
J'ai des dettes,.... je 11'ai pas d'argent pour
les payer,.... alors c'est l'Office des pour-
suites qui va faire une saisie.»

Comme la seconde chope est Iii, il la
boit consciencieusement. « Comprenez-vous
9a, qu'on vienne faire une saisie chez

moi qui suis un pauvre diable! Mais ils

pourraient done attendre, mcs crtianciers;
je finirai bien par les payer — capital
et intdrets. — Oh, quelle colhre j'en ai
en! — Donnez-nioi encore une chope. —
(,1a va mieux, tout de meine. I)u reste,
c;a m'est (igal qu'on fasse une saisie,.... 9a
111'est parfaitement 6gal! On m'enverrait
bien les gendarmes,.... qu'est-ce que 9a

pourrait bien me faire!» — Et lc voilä
moins excite, notre homme. II avale sa

troisiimie cliope, et finit par so calmer

tout ii fait.
Pourquoi? Pourquoi apr&s trois verres

de biere, cet homme, cet ouvrier dont
la femme et les enfants pleurent sans
doute ii la maison, cet ouvrier qui a des

dettes, et au domicile duquel 011 va peut-
etre faire une saisie, prendre les meubles

qui no sont pas indispensables, pourquoi
cet inclividu si agitö il y a quelques
minutes, voit-il maintenant l'avenir avec
shrenite? Pourquoi tout ce qui lui arrive
lui est-il tigal Sa femme et ses petits
out peut-etre faim,.... lui, 9a ne lui fait
plus rien.

Pourquoi?
Parce qu'il y a dans l'alcool, dans le

vin, dans la bifere, quelque chose qui vous
ütourdit, quelque chose qui vous rend

indifferent, quelque chose qui endort, qui
rend insensible. E11 buvant sa bifere, cet
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ouvrior a demands ä la boisson de le rendre |

indifferent a ce qui lui arrive, infusible j

contrc sa mauvaise conscience, contre sa

fatigue de travailler, d'avoir des ennuis, |

insensible contre sa misfcre, centre son

chagrin, contre sa colore; insensible contre j

ses soucis, indifferent ä tout: «On m'en-

vcrrait bien les gendarmes,... qu'cst-cc que
1

cela pourrait bien me faire"?! »

A7oila cc que tant d'hommes recherchent
dans les boissons alcooliques: l'oubli de

tout,... de leur mal de dents, de leur

paresse, do leur mauvaise vie. Voila pour-
<|uoi il vont an cabaret et non pas ä la

fontaine! Voilä pourquoi ils boiveut du

schnaps, du vin, de la bifere, des aperitifs,...
(|ue sais-je encore, au lieu de boire de

l'cau.
Et lorsque les fumees de l'alcool se

seront un pen dissipdes, cet ouvrier
comme tons ccux qui boiveut — se rc-
trouvera en presence de ses soucis, de sa

misfcre qui n'aura fait qu'augmentcr un

pen, et il retournera boire pour on-
dormir line t'ois de plus sa mauvaise

conscience.
Par ma petite histoire — - c'est unc

histoire qui se passe tous les jours dans

telle ou telle localite de notre pays — je

vous ai peut-etre fait couiprcndre qu'// // i

a du danger de boire des boissons al-
cooli'iucs, et que ce danger est d'autant
plus grand que l'alcool est une boisson qui
abrutit, et ipie — chez nous on pent
acheter partout ce poison!

Et tout d'abord qu'cst-cc done que
l'alcool"?

Si vous prencz un liquide sucrü, pro-
venant de fruits, unc compote, une confiture

si vous voulez, et que vous abandonniez

ce jus de fruit a lui-mcme, il sc met ä

fermenter. On voit des billies se former:
c'est de l'acide carbonique, et le sucre se

transformc en une substance chimique
(ju'on appelle l'alcool. C'est grace a 1111

petit champignon que cctte fermentation
sc produit, cette transformation du sucre
en acide carbonique et cn aleool, et c'est

par ce precede de fermentation que les

raisins, les cerises, les prunes, les pommes
dc tcrre, les betteraves, fournissent de

l'alcool. Pour obtenir l'alcool qui est

contcuu dans ces- masses de vegtitaux en

fermentation, 011 les distillc, e'est-a-dire

qii'on enlfcve a peu prfes toutc l'cau. Par
ce proeede de distillation, on obtient l'eau-
de-vie, le cognac, du raisin, le kirsch des

cerises, le sclmaps de pommes de terre,
et ainsi de suite.

(A suirre.)

Choix d'un appartement

L'homme civilis^ est certaincment dc

tous les etres de la creation celui qui
rencontre le plus de difficultes ä se bien logcr:
la marmotte creuse clle-mcme ä l'endroit
qui lui convient sa retraite d'hiver; l'lii-
rondclle choisit l'auvcnt dc son goht pour
v construire son nid ; Robinson percha sur
son arbre sans consulter autre chose que
sa s^curitö persönliche; un jcune manage

d'Tndiens ddifie une hutte dc chautne dans

la contree qui lui sourit; tandis que nous

pauvres habitants des villes ou des cam-

pagnes d'Europe, nous devoirs la plupart
clu temps nous loger ou nous pouvons.

Notre inferiorite -- vis-ä-vis des ani-
nraux — est dans ce domaine Evidente;
aussi les consdtjuences facheuses de cet
dtat de ehoses ne manquent-elles pas de
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