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Allemands et Romands doivent étre unis i notre
patrie comme 1'épée & son fourreau. Si notre
pays était entierement aléman ou entitrement
romand, les vagues de la guerre auraient depuis
longtemps envahi ses bords. Le bonheur de la
Suisse repose dans ses diversités. Sachons done
les cultiver et les faire fructifier!

Jes derniers temps, tout n’a pas toujours ¢té
comme cela aurait da étre, mais il y a eu des
améliorations, des brouillards se sont dissipés,
des malentendus apaisés, et remplis de joie ct
d’espoir nous voulons nous écrier tous de ce
berceau de la liberté par dela le lac et les
montagnes: Vive notre cheére, notre belle, notre
libre patrie!

LA CROIX-ROUGE SUISSE

Un coup de sifflet retentit du loin,

c’est le bateau. Chacun s’empresse’de re-

gagner la rive. Par un coucher de soleil

merveilleux nous arrivons & Fluelen ol
la fanfare d’Altorf, ainsi que le Minner-
chor de cette ville, qui étaient des no-
tres, nous accompagnent i la gare et font
retentir leurs plus beaux accords avant
notre départ.

N

Encore tous nos remerciements A nos
confédérés pour les belles journées (u’ils
nous ont fait passer au milien d’eux et
dans le pays ot notre libre Helvétic fut

fondée. I

SN~ NP S

Une legon antialeoolique
(Conference faite aux enfants des écoles par le D **%)

Mes chers enfants,

Mes chers amis,

Quand vous avez soif, vous allez boire
de l'ean, n’est-ce pas? C’est tout naturel.
Vous étes-vous jamais demandé powi-
quoi vous avez soif? Non. Eh bien, je
vais vous lexpliquer en quelques mots:
Notre corps ne se compose pas seule-
ment de parties solides, comme les o,
mais de parties liquides, comme le sang,
ou demi-liquides, comme les muscles ct
le cerveau. Notre corps, volre corps 2
chacun de vous, contient donc beancoup
de liquide, et cc liquide, ¢’est de leau.
La proportion d’eau dans notre corps est
d’environ deux tiers contre un tiers de
matieres solides. — A votre

A

dge on pose
a peu pres 40 kg.; eh bien, dans ces 40 kg.
que vous pesez, il y a environ 26 kg. de
liquide et 14 kg. de matidres solides.
Pendant toute notre vie, surtout quand
nous travaillons et qu’il fait chaud, il sort
du liquide de notre corps. Cette eau nous
quitte de trois manieres: par la peauw —

¢’est la transpiration; par la respiration,
— toutes les fois que nous expirons de
Pair de nos poumons, cet air est chargé
d’humidité. Vous lavez vue comme moi
sur une glace, sur la vitre de votre fe-
nétre en hiver, sur celle d’'un wagon de
chemin de fer,... et enfin par Purine, car
P'urine n’est pas autre chose que de l'eau
colorée par certaing poisons qui doivent
sortir du corps.

A force de transpirer, de respirer et
d’uriner, nous enlevons done de 'eau que
nous avions dans le corps; Péquilibre de
deux tiers & un tiers se trouve rompu, il
reste trop peu d’eau dans notre corps, et
il nous en avertit en nous disant: J’ai soif!

Vous allez boire, et voild que Péqui-
libre se trouve rétabli parce que vous
avez remis de l'eau dans votre cstomac,
de 1a — elle va se répandre
dans toutes les parties de votre corps.

et que —

Il est done parfaitement naturel que
vous ayiez cu soif, et tout aussi naturel
que vous ayiez bu de Teau.
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Mais, vous étes-vous jamais demandé
pourquoi tant de grandes personnes —
les hommes surtout — qui ont soif comme
vous, boivent si rarement de leaw, mais

prennent — pour étancher leur soif —
du vin, de la bitre, de la piquette, du
cidre, de D’absinthe, ¢n un mot: des

boissons alcooliques?

Vous répondrez: Parce que le gotit du
vin, de la biere, du cidre, ete. leur plait
micux que le gofit de Pean. L’ean, ¢a n’a
pas de goft, alors ca ne leur dit rien,
tandis qu’ils aiment le goat du vin!

Pensez-vous vraiment que sil’on donnait

.

une gorgée de bidre & une personne qui
aurait jamais bu que de l'eau, elle lui
trouverait bon Croyez-vous

sérieusement que si je donne A un enfant,

un golit ?
pour la premiere fois de sa vie, une gorgée
de vin, le gott de ce vin lui plaira?....

Si je donne A un enfant qui n’en aurait
jamais eu jusqu’ici, & boire de la biere,..
savez-vous ce qu’il fera? Il la crachera
et dira «Pouah! comme ¢’est amer!» Si
je lui donne du vin, il le ecrachera et
dira: « Pouah! comme c’est acide!» Sije
lui donne du schnaps, il croira qu’il étouffe,
il s’engouera et dira: «Pouah! comme
c’est fort!»...

Et en effet toutes les bieres sont ameres,
tous nos vins sont plus ou moins acides,
toutes les enux-de-vie plus ou moins fortes.

(’est done une erreur de eroire (ue
c’est 2 cause de leur bon gofit qu'on
prend des boissons alcooliques. Non! Les
boissons aleooliques ont un autre effet,..
un effet que je voudrais vous faire com-
prendre par le réeit d’une petite his-
toire:

Voici un homme pauvrement vétu, un
ouvrier, qui arrive en courant, sc précipite
dans une pinte, s’affale sur un bane,
gesticule en apercevant des connaissances
attablées dans le restaurant, ct erie: « Une
chope, pour 'amour du ciel, une chope! —

{

|

Vous ne savez pas ce qui m’arrive! Non,
¢'est insensé! — D'abord ma chope!»

Et aprés Pavoir aspirée a grands traits
et Pavoir vidée jusqu’au fond: «Ah,... ¢a
vous fait du bien! Donnez m’en encore
une; sapristi, j’en ai besoin! — C’est que
voild: On va venir saisic mon mobilier.
J’ai des dettes,.... je n’ai pas d’argent pour
les payer,.. alors c’est I'Office des pour-
suites qui va faire une saisie.»

Comme la seconde chope est 13, il la
boit consciencicusement. « Comprenez-vous
ca, qu’on vienne faire une saisie chez
moi qui suis un pauvre diable! Mais ils
pourraient done attendre, mes créanciers;
je finirai bien par
¢t Intéréts. — Oh,
eu! — Donnez-moi

les payer — capital
quelle colere jen ai
encore une chope. —
(a va mieux, tout de méme. Du reste,
¢a m’est égal qu'on fasse une saisie,.... ¢a
m’est parfaitement égal! On m’enverrait
bien les gendarmes,... qu’est-ce que c¢a
Et le voila

moins excité, notre homme. Il avale sa

pourrait bien me faire!» —
troisitme chope, et finit par sec calmer
tout & fait.

Pourquoi? Pourquoi apres trois verres
de

la femme et les enfants pleurent sans

bitre, cet homme, cet ouvrier dont

doute A la maison, cet ouvrier qui a des
dettes, et au domicile duquel on va peut-
étre faire une saisie, prendre les meubles
qui ne sont pas indispensables, pourquoi
cet individu si agité il y a quelques
minutes, voit-il maintenant Pavenir avec
sérénité? Pourquoi tout ce qui lui arrive
lui est-il égal? Sa femme et ses petits
ont peut-étre faim,.. lui, ¢a ne lui fait
plus rien.

Pourquoi?

Parce qu’il y a dans Taleool, dans le
vin, dans la bitre, quelque chose qui vous
étourdit, quelque chose qui vous rend in-
différent, quelque chose qui endort, qui
rend insensible. En buvant sa bidre, cet
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ouvrier a demandé A la boisson de le rendre
indifférent & ce qui lui arrive, insensible
contre sa mauvaise conscience, contre sa
fatigue de travailler, d’avoir des ennuis,
insensible contre sa misdre, contre son
chagrin, contre sa coltre; insensible contre
ses soucls, indifférent a tout: « On m’en-
verrait bien les gendarmes, .. qu’est-ce que
cela pourrait bien me faire?!»

Voila ce que tant d’hommes recherchent
dans les boissons alcooliques: l'oubli de
tout, ... de leur
paresse, de leur mauvaise vie. Voild pour-

de leur mal de dents,

quoi il vont au cabaret et non pas A la
fontaine! Voila pourquoi ils boivent du
schnaps, du vin, de la bigre, des apéritifs, ...
(que sais-je encore, au lieu de boire de
Peau.

Et lorsque les fumées de Talcool sc
seront un peu dissipées, cet ouvrier -
comme tous ceux qui boivent — se rve-
trouvera en présence de ses soucis, de sa
mistre qui n‘aura fait quaugmenter un
peu, ... et il retournera boire pour en-
dormir une fois de plus sa mauvaise
conscienec.

Par ma petite histoire — c’est une
histoire qui sc passe tous les jours dans
telle ou telle localité de notre pavs — je
vous al peut-étre fait comprendre qu’il y

a dw danger de botre des boissons al-
cooliques, et que ce danger est d’autant
plus grand que Palcool est une boisson qui
abrutit, ¢t que — chez nous on peut
acheter partout ce poison!

Et tout dabord quest-ce done que
I’alcool ?

Si vous prenez un liquide sucré, pro-
venant de fruits, une compote, une confi-
ture si vous voulez, et que vous abandonnicz
ce jus de fruit & Ini-méme, il se met a
fermenter. On voit des bulles se former:
¢’est de l'acide carbonique, et le sucre se
transforme en une substance chimique
’i quon appelle T'alecool. (Pest grace A un
‘i petit champignon que cette fermentation
se produit, cette transformation du suere
en acide carbonique et en alcool, et ¢’est
par ce procédé de fermentation que les

raisins, les cerises, les prunes, les pommes
de terre, les betteraves, fournissent de
I'aleool. Pour obtenir Palcool qui est
contenu dans ces masses de végétaux cn
fermentation, on les distille, c’est-a-dire
qu’on enleéve a peu prés toute ean. Par
ce procédé de distillation, on obtient I'cau-
de-vie, le cognae, du raisin, le kirsch des
cerises, le schnaps de pommes de terre,
et ainsi de suite.

(4 swivre.)

e

Choix dun appartement

L’homme civilisé est certainement de
tous les étres de la eréation celui qui ren-
contre le plus de difficultés & se bien loger:
la marmotte crcuse clle-méme a endroit
qui lui convient sa retraite d’hiver; I’hi-
rondelle choisit 'auvent de son gofit pour
y construire son nid; Robinson percha sur
son arbre sans consulter autre chose que
sa séeurité personnelle;

un jeunc ménage

| d’Indiens édifie une hutte de chaume dans
la contrée qui lui sourit; tandis que nous
pauvres habitants des villes ou des cam-
- pagnes d’Europe, nous devons la plupart
du temps nous loger ol nous pouvons.

- Notre infériorité — vis-a-vis des ani-
" maux — est dans ce domaine évidente;
| aussi les conséquences facheuses de cet
- état de choses ne manquent-elles pas de



	Une leçon antialcoolique

