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tribution des cartes de fete. — Promenades.
7 heures soir: Souper dans les différents hatels.
& heures soir: Bienvenue aux délégucs et in-
vités et soirée o I'hotel « Schliissel ».

Dimanche 17 juin 1917.

Matin: Réception des délégucs et invités & la
Gare. — Distribution des cartes de fete.

8 heures: Assemblée des délégués au Rathaus
(Landratssaal).

11 heures: Banquet & T'hotel « Schlissel ». —
Apres le banquet, au plus tard & midi ct
demi, départ par tramway pour Fluelen ct
promenade par 1’Axenstrasse pour arriver i

la Chapelle de Tell.

2 heures '/,: Départ de la Chapelle de Tell
pour le Ratli, Manifestation patriotique,
pique-nique.

T

heures: Retour par batcau & Fluclen pour
permettre aux participants de prendre lex-
press Goldau-Lucerne et Goldau-Zurich, a
5 heures 24.

~

Dillets. — Les billets sont & prendre jusqu'a
Fluelen; de 14, utiliser le tramway, a Pexcep-
tion des délégués arrivant avece le train de nuit,
& minuit 33, & Altorf. — Pour le parcours en
tramway, ne prendre que simple course, le re-
tour étant compris dans la carte de féte.

Le prix de la carte de ftéte, comprenant le
souper, le logement, le déjeuner, le banquet
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tram, batcau ct pique-nique au Ratli
10 [r.

La carte pour le dimanche coutera ' fr.

| (sans vin),
‘ est fixe

i Nous prions les sections de nous cnvoyer le
- nom de leurs délégués en employant le Bulletin
| dadhésion ci-joint jusqu'aw 25 mai aw plus

lard, & ladresse de M. Lewber, président cen-

i

|

| tral de I'Alliance suisse des samaritains.
Ce délai dott ctre striclement observé.

JPar la méme occasion, nous prions les délé-
gucs ct invités de nous indiquer — & la méme
adresse et pour Ja méme date — U'heure de leur
arrivée & Altorf, ainsi que leur désiderata pour
les logements.

L’'importance de lordre du jour de cette
assemblée, et vu la situation actuelle, nous ai-
mons { croire que la totalité des sections sera
représentée o Altort.

Il est de notre devoir de prouver toute notre
sympathic @ nos collegues des petits cantons
en répondant tres nombreux & leur aimable in-
vitation.

Dans cette attente, nous souhaitons i tous,
samaritaines, sawmaritains, amis et protecteurs,
unc cordiale bienvenue.

Aw nom du Comilé cenlral
de [ Ailtance swisse des samarilains:
Le président, A. RAUBER.

Le seerétaire, X. BIELL

———dY

Preparation des tisanes

Il est peu de personnes qui sachent préparer
convenablement une tisane: on fait infuser ce
qui ne céde de principes extractifs actifs qu’a
I'ébullition, ou l'on fait bouillir les fleurs ct les
feunilles qui n'exigent qu'un contact peu pro-
longé avec I'eau bouillante. Dans I'un et I'autre
cas, le breuvage obtenu ne répond & aucune
des conditions rccherchées. Nous allons donc
préciser des regles générales (ui devront étre
observées cn tenant compte de quelques excep-
tions (ue nous indiquerons.

Chacun sait ce que c’est que de faire une
déeoetion; autrement dit préparer une tisane cn
faisant bouillir la substance dans I'eau pendant
un temps déterminé.. Cependant, il faut remar-
quer que, pour se servir des tisanes ainsi pré-
parées, il est le plus souvent inutile de recourir
4 la passoire ou au linge qui entrainent une
manipulation capable d’altérer ou de dénaturer
leur gotit. Le mieux cst de laisser reposer, apres
avoir retiré du feu, ct de déeanter en versant
doucement, sans agiter le liquide. Les tisaues
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que on devra obteniv par chullition sont les  fendue et coupée dans une bouillotte remplie
suivantes: d’ean que l'on maintient aupres du feu pen-

Orge, ratanhia, quatre fruits, quinquina, gayae,  dant deux 4 trois heares, de manitre & ce que
chiendent, lichen, ¢e. de rac. de grenadier, quenes  la température du liquide demeure voisine de
de cerises, celle de U¢bullition de l'eau, sans que cepen-

On fait ¢ealement bouilliv la tisane de feuilles  dant celle-ci se produise. C'est une mcthode
de ronces, quil est avantageux de sucrer avee | trés avantageuse, et qui donne unce tisane
du micl. sensiblement meilleure au goGt que la tisane

1 infusion consiste 4 verser de Ueau bouil- bouillie. On préparera done par digestion les
lante sur la substance, disposée au {fond d'un tisanes de:

vase couvert. On laisse infuser dix minutes, on Salsepareille, cing racines, polygala, sapo-
passe et on sucre. naire, valériane, anis ctoilé.
Les fleurs et les feuilles sont tres générale-  La macéralion consiste o laisser en contact

ment traitées par infusion: il est donc inutile  avee 'cau froide, pendant vingt-quatre heures,
d'indiquer une liste. Quelques racines devront | les plantes dont on veut obtenir les tisanes.
otre traitées aussi par infusion, ce sont celles de:  On devra opdérer de cette manicre pour obtenir
Saponaire, patience, bardane, consoude, as- = les tisanes de:
perge, aunce. Gentiane, quassia amara, rhubarbe.
On fera ¢galement infuser les tiges de douee- Les doses des plantes & employer, pour oh-
amere et les bourgeons de sapin. Les tisanes

tenir un litre de tisane, varvient & linfini, et
obtenues par Uinfusion sont passées & fravers  pour ne pas entrer dans des détails oiscux,
une passoire 4 thé:; pourtant il faut observer | disons simplement que c¢'est le golt particulier
que les tisanes d’arnica et fleurs de hourrache de chaque malade qui devra servir de guide
doivent ctre passces & travers un linge de tissu  dans Voccurrence. D'ailleurs, on n’en préparera
tres fin 4 cause des poils qui, en passant, pour- = que trées peu  la fois, car il ne faut pas ou-
raient déterminer une irritation fort désagréable  blier que, saut quelques exceptions, les tisanes
dans’ l'arriere-gorge. sont surtout des boissons qui doivent avant tout
La tisane de salsepareille se fait par diges- = plaive au malade.
tion. La digestion consiste a introduire la racine (Journal de la Sanié.)
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Changement de domicile

Le Secrdtariat géndral de la Croix-Rouge suisse a transtére

ses bureaux a la

Schwanengasse 9, & Berne.
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Imprimerie coopérative de Berne (rue Neuve, 34)
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