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ont & cceur de voir restituer & leurs pays
respectifs des hommes capables de rendre
encore des services A la société.

La solation qui s'impose consiste A ra-
patrier le plus grand nombre possible de
prisonnicrs, en commeng¢ant par ceux qui
ont la plus longue durée de ecaptivité.

Toutes les nations ont un égal intérét
A voir revenir leurs enfants sains de corps
et d’esprit. '

La conscience s’éleve avee foree contre
la prolongation d’une détention qui pri-
verait peut-étre I'urope de millions de
créatures humaines.

Aux morts glorieusement tombés sur
les champs de bataille, aux blessés et
aux mutilés, pourquoi ajouter encore la
perte irréparable de tant de malheurcux
quon pourrait rendre a leurs familles,
couserver a la société et a leurs patries?

Partout la main-d’ceuvre fait défaut, on
la réclame a grands cris pour lagricul-
ture; sans doute on y ecmploic des pri-
sonnicrs, mais combien ce travail serait
plus productif &'l était fait par des na-
tionaux qui, ne devant plus étre enrdlés
dans les armées, travailleraient aux champs,
contribueraient & adoucir les maux causés
par la guerre et rameneraient ainsi dans
leurs propres pays un peu de bien-étre ct
de prospérité.
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' Au jour béni de la cessation des hos-
tilités, il faudra bien songer & libérer tous
les prisonniers. A-t-on réfléchi aux diffi-
cultés matérielles & surmonter pour trans-
porter plusicurs millions de prisonniers ?

De longs mois s’écouleront avant que
ceux qui sont dans les Balkans, en Tur-
quie, en Scrbie ct ailleurs puissent étre
évacués.

Pourquoi ne pas commencer deés main-
tenant ?

Le comité international est tellement
convaincu de 'urgente néeessité de prendre

des mesures immédiates pour conserver
en santé ct en vie les prisonniers qu’il
adresse un solennel appel & tous les bel-
ligérants, leur demandant instamment de
procéder sans délai & 'échange d’un grand
nombre d’entre eux et de les rendre 4 la
vie civile.

La guerre a accumulé trop de ruines,
trop de deuils, a fait eouler trop de sang
pour ne pas écouter la voix du eceur, de
la pitié, en restituant & leurs patries tous
ceux qu'on peut cncore sauver.

A nom du comite international de la
(roic-Rouge :
Le président: G. ADOR.
Les vice-présidents :
Prof. AD. IESPINE.
EDOUARD NAVILLE.

o

Le lit de

camp

Par le lieutenant-colonel D' Ch. Redard

De lair pur, de la lumiere, de la pro-
preté! clame-t-on partout et avec raison au
nom de Phygiene. Mais ces trois grandes
conditions vitales sont-elles toujours réali-
sées ou méme recherchées? Il me sem-
blerait que, de nos jours, une réponse af-

- firmative fat indubitable et, cependant, ce
- n'est pas le cas.

1‘ En effet, lorsque le facteur «lumiere >
- disparait avec 'astre du jour ou Pextinc-
- tion des movens d’éelairage, la question

| de Pair pur ct de la propreté passe sou-
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vent & Varriere-plan. (Vest, du reste, heure
de laisser reposer le corps et Pesprit et
‘ :
d’abandonner au cceur et au poumon le
soin de pourvoir a Uentretien de la flamme
«vie», Ce qui se passe durant notre som-
meil, tant que ce dernjer n’est pas troublé
dans sa quiétude, parait de peu d’impor-
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forces a une grande importance. En re-
vanche, un repos insuffisant, mal condi-
tionné, diminue, chacun le sait, Pénergie
vitale, la foree de résistance; il ne saurait
étre, comme d’aucuns le supposent, com-
pensé par lingestion de boissons stimu-
lantes (café, thé, vin, liqueurs, ete.).

Le lit de camp est un colis facilement transportable a la main,
Dimensions plié : 12 > 18 X 98 cm.

tance ct méme ne pas exister du tout,
pour beaucoup de personnes.

Dans ces questions d’hvgitne, comme
dans beaucoup d’autres, Pétat de guerre
a moditi¢ bien des manitres de vivre, non
seulement dans les troupes en campagne,
mais aussi dans la population civile, et
cela dans les pays belligérants comme
lans les pays voisins.

Un repos bien ordonné,sbien conditionné |
LS ” e s g |
ot permettant une juste récupération des |

Hors de chez soi et des hotels bien
tenus, la couche qui vous est offerte ou
imposée peut convenir pour quelques nuits
mais pas pour un séjour prolongé. La
tatigue, Iinvitation au sommeil vous ren-
dent souvent peu exigeants et alors un
lit rudimentaire, propre d’apparence, et
méme un grabat, peut vous procurer un
repos parfait. Mais quelles seront vos ré-
flexions, lorsque quelques jours plus tard,
si ee n'est déja le lendemain, vous étes
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en proie 4 des démangeaisons, que votre
corps sc tache de petites éruptions ou
que votre linge hospitalise de minuscules
vagabonds ?

Qui, dans une course de montagne ou
durant des manceuvres, n’a pas centendu

feuilles, ete., mais toujours est-il que la
paille doit-étre renouvelée souvent: c’est
unce  condition hygiénique indispensable.
Or, suivant les régions ou les localités,
la paille n'est pas facile 2 obtenir. Alors
que faire? On tache de la faire durer le

A. Le lit de camp vu d'en haut. B. Le lit démonté, plié et roulé, est placé en travers du chassis.

ou n'w pas dit lui-méme: Plutdt coucher
sur la paille que reposer dans un lit dou-
teux ?

On dort fort bien sur le foin, la paille,

les feuilles
tardent pas

sdches, nials ces matitres ne
A se tasser, A s'effriter et de-

plus possible; on la soumet aux rayons
du soleil miecrobicide et chasseur d’humi-
dité; on la secouc pour en Eliminer les
poussitres.

Toutefois, ce moyen de couchage pré-

sente encore d’autres inconvénients, quand

Le lit vu de coté. Hauleur 30 cm,, longeur 195 cm., largeur 67 cm.

viennent facilement des réceptacles de ver-
mine et méme d’agents infectieux.

Dans les cantonnements, la troupe s’ac-
connmmode fort bien des conches de paille
fraiche, de paillasses, de saes bourrés de

il repose directement sur la terre battue
des granges, sur la pierre ou le ciment
ou cncore sur un plancher humide. En
outre, la toilette des cantonnements est

| difficile: en eas de sécheresse, air se



charge de poussicres et, par les temps
humides, les moisissures ne tardent pas
a faive leur apparvition. Enfin, dans” des
cantonnements de ce genre, la désinfec-
tion prophylactique n’est pas chose aisée;
briler

~

le seul procédé efficace consiste a
la paille.

Pour parer & ces inconvénients, il y a
un moyen simple et pratique; c’est de
recourir au lit de camp. A notre avis, cc
moyen a ¢té jusqu’ici beancoup trop peu
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employé. Le motif réside probablement |

dans le fait que les types, connus ou pro-
posés, étaient trop massifs, trop lourds;
leurs dimensions et leur poids les ren-
daient difficilement  transportables.  Or,
¢’est préeisément Iinverse qu’il faut re-
chercher dans les qualités d’un bon lit
de eamp; de plus, il ne doit pas étre
encombrant; il doit avoir unc élévation
convenable au-dessus du sol, il doit as-
surer un repos suffisant; solide et léger
A la fois, il doit étre facilement démon-
table et transportable. Dans le modele que
nous présentons ici, ces qualités sc trou-
vent heureusement réunies; il a, dn rveste
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fait ses preuves dans la guerre hispano-
américaine ¥).

La toile qui recouvre le cadre présente
au chevet une portion qui peut étre rem-
bourrée avec une pitee de vitement roulée,
de la paille, du foin, ecte.

En un instant, le lit de camp passe de
’état de colis A eelui de couchette con-
fortable. Lorsqu’on ne utilise pas, on peut
le dresser contre le mur ou le transporter
dans une autre pitee, de sorte qu’un local
peut, en un clin d’eeil, étre transtormé en
dortoir ou vice-versa, un dortoir peut de-
venir une salle de réunion, un réfectoire,
ete.,, ce qui, & la campagne ot i la mon-
tagne, peut rendre de grands serviees.

Enfin, le nettoyage ot la désinfection
de lit de d'une  extréme
simplicité.

Olten, 2 mars 1917.

ce camp  sont

*) M. P. Probst, i Béle, qui fit dans les rangs
amdricains la campagne hispano-américaine, se
charge de la fabrication de ce lit de camp, dont
le prix varie de 30 & 35 francs.

(CGazetle d’hyg. et de méd. de la Suisse romande.)
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Torpillage des navires-hépitaux

Note du Comité International de la Croix-Rouge
au Gouvernement allemand

Le 29 janvier 1917, le Gouvernement
allemand a rendu unc ordonnance, par la-
quelle & partir de ce jour, tous les navires-
hopitaux portant les marques de la Croix-
Rouge seraient considérés comme vaisseaux
de guerre, attaqués et coulés comme tels,
dans une zone déterminée de la Manche
ct de la Mer du Novd.

Le Gouvernementallemand donne comme
motif de cette mesure rigourcuse le fait
que le Gouvernement anglais se servirait

habituellement de ses navires-hopitanx

_pour le transport de troupes et de muni-

tions, protégées ainsi par le drapeau de
la Croix-Rouge. Le Gouvernement alle-
mand puise dans cette accusation le droit
de se délier vis-a-vis des navires-hOpitaux
du respect que les Conventions de Gendve
et de La Haye imposent a leur égard.
Le 20 mars 1917, un sous-marin alle-
mand torpillait PAstirius, un vaisscau
dont Iapparcnce ne laissait aucun doute
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