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LA CROIX-ROUGE SUISSE

Iin vivve  dune vie hygic-

wique ; elle fera de Uinfecte, et powr e
longee vie, wn howme sain el wn bon

Sonene

travailler.

It comme la tuberculose, si elle éelate,
dure longtemps ¢t conte  beancoup, et
qion n'est jamais stir de n’étre pas sa

vietime un jour: JAssurex-rvous, cous, rotre

130

fenimne, vos enfants, a wne dinalité-
mialadie. Elle ne pourra pas vous entre-
tenir indéfiniment si vous tombez malade;
mais elle vous permettra, dans la vie ci-
vile, de vous soigner i fond des le début,
comme  Passurance militaire au serviee.
Apres avoir L cette feuidle, envoye.-la

a rolre [fumille.

De la frequentation aux exercices de samaritains

De tong ccux qui ont 4 soceuper de
socidétés, et principalement de nos socicétés
de samaritaing, on entend fréquemment ce
méme refrain: « Ce qu'on a de la peine
A avoir son monde réeulitrement. »

Analysons bridvement et succeinetement
pour ce qui nous concerne, quelles sont
les causes de cet Gtat, les effets (qui en
découlent et les remodes possibles.

Les causes. Elles sont multiples et pro-
viennent pour une part de Pintéressé lui-
méme, ¢’est-a-dire du membre qui manque
quelquefois d’esprit sociétaive, de solidarité
ou de foree de volonté powr aller & un
exercice quand iy a guelque chose de
It d’une

autre grande part, dans la manitre d’en-

plusg attrayant le méme  jour.

les membres & fréquenter réou-

<

courager
litrement les exercices, encouragement gui
réside dans la facon de préparer ces der-
niers pour les rendre toujours plus intéres-
sants ct faire ensorte que le membre y ait
un plaisiv toujours renouvelé,

Les effets. Gros de conséquences. Les
membres qui viennent aux exercices par
esprit de sociétd, par solidarité, par désir
dapprendre davantage et de développer
leurs connaissances, se fatigueront et se
trouveront dépaysés parce (ue pas sou-
tenus, ni entourds. Ou encore, le noyau de
ceux qui travaillent, des fideles, de ceux

qui tiennent & lear société et qui révent
pour elle au développement toujours plus
erand, toujours plus intense, finiront cux
aussi par se lasser. Et ce sera la désertion !
Alors, il v’y a plus que les grandes mani-
festations, les extras, ui raméncront tout
ce monde au bereail et qui feront revivre
de belles et bonnes heures 4 la =ociété.
Mais souvent aussi, ces regains d'activité
ressemblent trop a Pété de Tn Saint-Martin:
¢a réchautfe, mais ¢a ne bride pas! Alors
que nous devons briler.

Les remedes. Faciles & prendre, <ion a
le courage d’envisager les choses  telles
quielles sont. d’en diseuter franchement
et carrément, et de remdédier aux endroits
ot ¢a cloche.  Les principales  picrres
d’achoppement sont de peu de chose en
apparence, mais souvent grosses de consé-
quence. Par exemple: commenecr i Pheare
fixée. (Pest un point important. Rien de
plus désagréable pour les membres qui

~

viennent & Uheure, d’attendre sur les re-
tardataires o les négligents. Kt encore
plus désagréable est d’attendre sur les di-
rigeants de Pexercice. - Ensuite, répartiv
le travail pour arviver & supprimer i tous
prix les groupes de  causette, les petits
états-majors A eritique qui détestent tra-
vailler et les o tive-pieds > qui regardent,

ne font rien, se tiennent dans un coin ot
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bavent aux étoiles. Ca démoralise et dé-
*range ceux qui veulent faire de Pavance. —
Ne pas faire des exercices trop longs. —
Eviter, =urtout le soir, de rester apres
'heare réglementaire. — Apris trois-quart
d’heure, accorder une pause de eing mi-
nutes. — Changer les groupes, de telle
sorte que tout le monde arrive & son tour
A exdenter le travail proposé.

U'n point important encore, ¢’est de bien
préparer l'exereice. Que ceux a qui ce
soin incombe, le fassent avee minutie. 1
faut quun exercice se déroule tout natu-
rellement. 11 ne doit pas étre dépondu ou
décousu. Les dirigeants doivent aussi avoir
le doigté néeessaire pour ne pas blesser
les susceptibilités. 1 faut qu’ils sappliquent
A otre des pédagogues, est-d-dire qu’ils
arrivent U enseigner sans prétention mais
avee convietion.

Il a aussi été reconnu qu’un proeramme
| <

d’activité élaboré pour plusicurs mois
Pavance, ¢tait une treés boune ligne de
conduite et d’entrainement. Naturellement
(que ce programme est suivi en tant que
les circonstances le permettent. Mais Pes-
senticl est la continuation progressive du
travail ct le développement rationnel. Ces
deux éléments seront appréciés par les
membres et les engageront 4 venir aussi
régulitrement que possible.

U'n grand avantage est la présence d'un
médecin, dont les eritiques font autorité.

Des remides difficiles & appliquer ot a
prendre nous nen voulons pas causer, ear
il vaut micux prévenir que gudérir, puisque
nous voulons ¢tre de bons samaritains.

Tout ce qui précede sont des considé-
rations d’ordre général pour la méditation
de tout un chacun. Car nous nous rappelons
que la eritique est aisée, mais art difficile.

{ Dulletin des Sawmaritains.)

S, T T—

Difficile a lire

Les milicux de la Croix-Rouge, parti-
culitrement en Suisse, sont sollicités de-
puis deux ans de tous cotés; il s'agit sur-
tout de demandes de renseignements con-
cernant des militaives disparus.

Souvent orthographe de  ces lettres
laisse beaucoup & désirer, de sorte quil
cst bon de les lire & haute voix pour en
bien comprendre le sens; parfois aussi les
demandes sont éerites en dex langues tres
peu conntes chez nous. Navons-nous pas
cu sous les veux des lettres derites en
<crbe, en flamand ou dans des dialectes
parlés dans P'empire autrichien?

Mais que dire de la lettre veproduite
ici ot qui a paru dans le Rote Nrews?
Elle est 1
Berne avee Padresse (en éeriture anglaise)

,

général

~

arrivée au Seerétariat

An

« Nociété de la Croix-Rouge, Berne, Suisse
On lit bien, et 'on comprend le nom et
Padresse de Pexpéditeur américain,.. mais
le texte?! Communiqué & quelques savants,
il a cependant pu étre déchiffré: c’est de
Pallemand bizarre éerit en caractires heé-
braiques modernes :

<«Teh bet mir zu schreiben ob ihr wisst
(Soh)ner?

mitn Namen Mordechaj Lewin von Alexan-

von 1 gefangenen  russischen
drowsk Jekatermoslawer Gob.  Gefangen
von dic Oestreicher.

Mit Danken voraus

Rev. Ischak Aizik Lewin. o

ce que nous traduirons A notre tour par:

Je prie de m’éerire si vous savez (quel-
que chose) d’un prisonnier russe mon fils?
dont le nom (est) Mordeeha) Lewin d’Ale-
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