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X° 12. XXIV amide. Ier dcoembre 1910.

LA
CROIX-ROUGE SUISSE

Revue mensuelle des Samaritains suisses,
Soins des malades et hygiene populaire.
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Propagande antitubereuleuse dans l'armee suisse

La mobilisation prolongee a permis do

sc rendre compte des charges considerables

(pie la tnberenlose a fait poser sur
notre armee, ipd rcprcsente pourtant la

partie la plus saine et vigoureuse de notre
jeunesso mascnline. La tnberenlose a canst:

en 1914 le 10"',, des ddefcs de soldats,

en 11)15 le 35 et en 11)111 la proportion

sera vraisemblablement pins dlevde

encore. Kn 1915, 1'assnranec militaire a

deponse ponr los souls tnbcrenlenx environ

800,000 fr., sans compter les pensions
anx invalides tnbercnlenx et aux survi-
vants des militaires moi'ts de tnberenlose.

A cote do I'interet (pie les autorites
eiviles et militaires portent a cctte grave
(picstion, il a parn (jn'il y avait lien ponr
les associations antitnbercnlenses dn pavs
do profitcr de cctte situation oxception-
nelle, ponr renseigner cliaque soldat sur
rimportanee de la tnberenlose, non seule-

nieut pour lui et sa famille, inais pour
l'arnide et le pays enticr.

Pour eeux ipii aiinent lire et desircut
sc renseigner sur la question, un livrc a

etd prepaid par la reunion do brochures,
environ 300 pages, et des illustrations.

Pour ccux que l'on voulait atteindre en

quelque, sortc malgre eux, bit redigde la

Fe,utile reproduitc iei, et dont 30,000 exem-

plaires en allemand, 12,000 en franeais
ot 2000 en italien out etd distribues aux
soldats.

Puisse eette entreprise avoir des resul-
tats hcureux pour le pavs!

:Jc *

Aux so/du/s suisse* el, par eux, d leu is
families.

LA TUBERCULOSE
Pourquoi et comment s'en defendre

Pourquoi s'en defend re >.

Pa roe quo la tnberenlose est un /lean
national et un fldau en grande partie
dvitable.

Nous perilous chaque anner pees de

8000 tuberculcux, presquc un a clnujue
heure. Plus de la moitie des ddees ipii
surviennent entrc 20 et 40 ans lui sont dus.
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En plus des niorts nous avons, en

permanence, peut-etre une centra'ite de mil-
liers de malades ou d'invalides; des mil-
liers de families minxes par la tubercu-
lose. Le tuberculeux gagne moins, vit
moins longtemps. laissc des enfants

exposes a devenir malades a leur tour.
Par notre arrnde, nous pouvons 11011s

faire un tableau d'cnsemble assez exact
de la valour physique do notre jeunesse

masculine; et voioi co (pie nous voyons:
en chiffres ronds, sur 100 gaiyons n6s

la memo annöo, combien feront dos sol-

dats solides, vingt ans plus tard? Seule-

ment 40. Le dechot (morts, invalides, in-
firmos, rüformes, etc.) est de 60 n'0, dont
le cinquiomc a la charge de la tuberou-
lose. Notre niveau sanitaire n'est done pas
encore 1'idGil.

Or, .si I'on // pre>id peine, hi tubercu-
lose est <:ri table et curable. Nous lie fai-
sons done que notre ]ilus simple devoir
en la combattant; en meine temps nous

servons los interets dvidents du pays.
Pour cliaque victime qui lui est arrachee,

nous nous enriehissons en argent, aussi

bien qu'en joies huniaines.

Pour bien attaquer l'ennemi, common-
eons par le connaitre.

e que tout le inonile doit savoir de
la tubereulose

1° La tubereulose n'est pas hereilitaire;
eile est wie maladie transmissible. Nous

en oonnaissons le mierobe, le bacille de

la tubereulose 011 bacille tie Koch. Tout
petit qu'il soit - - il en faudrait une ccn-
taine dc millions pour faire une töte

d'öpingle — nous pouvons, grace an

microscope et aux möthodes scientifiijues des

laboratoircs, le distinguer, le cultiver, le

reproduirc, le semer et le recolter, 1'Studier

dans toutcs ses proprietes, aussi sure-
ment qu'un agriculteur le fern it pour du

bid, par exemple.

2° La transmission (contagion,
contamination, infection) se fait presi/ue ton-
jours an eours <le I'enfanee, par hi rie
en eommiin rirec un adulte tuberculeux

i/ui tousse et eräche sans precautions.
L'enfant avale ou aspire les bacilles re-
pandus par le malade autour de lui. La
tubereulose humaine provient dans la regie
d'un autre cas de tubereulose humaine;
rarement le lait de vaclies tubereuleuses,

consomme cru par l'enfant, pourra lui eom-

muniipier la maladie.

3° Tres souvent l'infectiou reste inaper-
eue ou sans gravity pendant plus ou moins

longtemps; il faut done distinguer avec soin
& infectes -• et « tuberculeux », qui sont loin
d'etre synonymes. Noil seuleinent beaueoup
d'infectes attendent une ou plusieurs di-
zaines d'annees avant dc presenter un

signe de tubereulose; mais le plus grand
nombre, 5 sur 6, n'en aura, au cours do

sa vie, aucun qui vaille la peine d'etre
note. Cost que, si la tubereulose atteiut
tout le ntoude. les forts tut resistent: mi

organisme vigoureux, qui surmonte dans do

bonnes conditions la premiere infection,
reste dans une cortaine mcsure vaccine,

ou tout au moins sur la defensive; le

microbe trouve en lui un terrain ddfavorable
et subit le sort du grain de la Parabole,

tombö sur le roc, et qui seche.

D'autre part, meme apri'.s une louijtte
trere, I'infection pent se rereiller: la

tubereulose qui se declare a 20, a 50, a

70 ans, sera encore la suite d'uno

infection subie dans I'enfanee, « le dernier

couplet d'une chanson commoncee au

berceau ».

Dhs la vingti&me annee, nous sonmies

presipie tons des infectes — mais des

infectes sains: quelques-uns, qui resistent

avee moins de succes, sont ileticats. clie-

tifs; d'nutres enfin presentent des signcs
manifestes, des lüsions, ce sont des

malades, les tuberculeux proprement dits.



LA CROIX-KOUGE SUISSE

I" Supposons un tuberculeux qui tousse ;

cc n'est pas l'nir respire par lui qui est

dangoroux; ce sont les crachats et les gou-
telettes projeteos par la toux. Les conditions

ipii farorisenl I'infection de t'en-

toarapc sont: la negligence du tousseur,
la nuiltiplioite des contacts, la salete, la

poussiere des pieces habithes, le manque
d'air et de Iumihro, I'eneombrement, I'en-

tasseincnt. le surpenplenient. Elles sont le

fruit de Pignoration, de la negligence, de

la misere, isolees on reunies. On en voit
les efl'ets (lesastreux dans les families mal

renseignhes, on inalpropres, on mal logons ;

partout oii Ton ne sait, lie pent, oil no

vent pas se procurer 1'air, l'cau, la pro-
prcte. Dosqu'un milieu pared contieut un

tuberculeux qui tousse, l'enfaut est eon-
tamine de bonne heure et gravement; il

respire la poussiere cliargdc de bacilles,
la ramasse a sos doigts, qu'il porte a sa

bouche on a son nez; draps et couvcr-
tures sont iinpregnes de germes conta-

gieux; l'infection est inevitable.
Le tnherenlen.r qui ohscrre minntien-

sement lex precautions rontnes n'est pas
ilan<)eren.r (proproth absoluc, craclier dans

un craclioir ferinanl bien, eviter les

contacts avee les enfants); eetni (/ni ne les

obserre pas est damjerenr.
n" Eue fois l'infection accomplie, l'avo-

nir do I'infectd depend avant tout de la

gravite et de la frequence des jircinidres
contaminations; si ellos ne sont pas troj)
massives et qu'il les snrinonte bien, il ]ieut
sortir fortifie de la lutte entrejirise. Pour
le roste, les conditions i/ni farorisent, ehe1,

t'infec.te. le dere/oppemenf de la tnheren-
tose-nmtadic, sont toutos colics qui affai-
blissent rorganisme huniain. (lelui-ci a

bosom de toutos ses forces de resistance

pour vaincro I'onnemi; il succonibci'a s'il
est affaibli [>ar ailleurs et doit I'aire front
eoutre plusiours agresseurs a la fois. Cos

ennemis de 1'lionmie, ces allies de la tu-

berculoso sont: la vie enfermee, I'aleool,
line nourriture insuffisante. les execs, les

soucis, le surmonago, certaines maladies:

rougeole, ooqueluclio, gripjie, refroidisse-
ments graves.

Taut qu'ils evitont ces ecueils et meiient

line \ ie livgieni(|iie, l'infecte sain, et meme
le elietif, ne deviemlront ]ias tuberculeux.

(i° La rraie sai/esse pour le tnbcr<ndixe

est de snirre an traileinent arant d'etre
nndade. Lorsque la tuborculose se manifeste

comme nialadie, eile est encore gue-
rissable, inais il y faut beaucoup de temps,
de peine et d'argent. E'Etat, I'assistance,
la bionfaisance. les associations antitubor-
culeusos, les assurances, tons doivent
s'entendre pour y concourir.

II n'y a pas de rcmede guerissant la

tuberculose, qu'on puisse acheter a la phar-
macie; il y en a qui peuvont aider le trai-
tenient mddical, e'est tout. II faut surtout
s'abstenir de ceux (pie, vantc la reclame
interessee des journaux, et <jui pretoudont
guerir vite et acoupsür; lours fabricants
sont des charlatans.

7° Ee tuberculeux ne se recommit pas
a des marques iufail 1 ibles qui sautent aux

yeux: toux creuse, niauvaise mine, etc.
Par contre, it fanf tonjonrs sonpeon ner,
« /lower » to Inberenlose, lorsf/nr qiielqii'un
presente les signes d'uno vitality anioin-
drie: mampie d'appetit, sensation habituelle
de fatigue, deelin des forces, diminution
de la capaeitc de travail, « nialadie de

langueur», anemic on maigrour rebelles;
lorsipi'il v a essoutllement, points de cöte,

toux du matin, rhiimo on broncliite du-
rant plus do (pieh|iies soniaines on reve-
nant chaque hi vor. Chez les enfants, I'ane-

mic, la scrofulose, line fatigue habituelle,
uue eroissanec trop ra])ide avec thorax

insufl'isant, doivent toujours y faire penser.
Ces signes acquihrent plus de valour

encore s'il v a deja d'autres eas averes
de tuberculose dans la famille on I'entou-
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rage inimediat. Demander aussitöt au me-
decin 1111 examen eomplet.

Do ces caractercs do la tuberculose, il
rcssort quo pour obtenir uue diminution
du fleau, il faut realiser simultaiienient
deux exigences fondamentalos:

Empecher Pinfeetiou de sc frausiiiettrc.
Im sum/outer si eile a eu lieu.

La tuberculose et le soldat
Lo service1 militairo sauve de la tuber-

culose bon nonibro do jounos gens deja

infectes, ot cola grace il la vie saine,

active, d'endurcissement et d'exercice phy-
siipio, qu'il lour fait menor.

Lo soldat dont la tuberculose devient
manifeste au service ou a sa suite n'a,
dans la regie, pas etc contagionne an
service. De sunt les fatigues de toutes sortes,
los marches, le chaud, le froid, le vent, la

neige, les repas irrfigulicrs, les units eourtes,
dans dos vetemonts mouilDs ou des locaux

mal aeres, qui diminuent la resistance de

quehpies hommes vis-a-vis d'une vieille
infection. Le baeille, enncmi sournois, ro-
prend son activity apres des amities do

trove; les delicats, les pen rlisistaiits, cos-

sent alors d'etre do simples infectes; ils
deviennent des malades.

La recrue, le soldat, qui so savent «

infoctes », ou ipii ont dejil präsente une
manifestation tuberculeuse (pleuresie, p. ex.);

doivent l'annoncer an ni<?docin militaire,
il la visite sanitairc, au conseil do revision,

au mödecin do troupe. Iis produiront
une declaration du müdecin traitant. Des

indications permettront de mieux juger du

cas, on connaissanco do cause.

A cause do la longue duree du traite-
ment, do la possibility des rechutcs, le

soldat fern bicn do lie pas rononcer ii I'as-

surance militaire, s'il est attcint de

tuberculose.

*
* *

UGE SUISSE

Comment nous preserver de la
tuberculosei

A. Pour empecher !'infection de si

trausnietfrc

1° No jamais cracher sur lo plaucher,
ni dans son niouchoir; cracher dans 1111

chiffon ipi'on brfilo, ou dans 1111 orachoir
ferme par un couvorcle et conteuant du

liquide.
'2° Soin extreme vis-a-vis dos enfant-,

des (pi'il y a 1111 tousscur dans lour
entourage1.

3° Aussi pen do contacts que possible
entre adultes et enfants (lit a part, pus do

mouchoirs communs, pen de baisors, etc.).
4° Elever les enfants dans la proprete (do

la porsonne; du logis; pas de poussiere);
dans la sobriete (les enfants doivent et re
des abstinents complots); a l'air, jour ot

unit (ne mettez jamais 1111 enfant dans

une alcove; lie fermez pas les t'enetres

la nuit).
f>° Desinfeotor do temps a autre le

logoment.

B. Si I'in feet ion et eu lieu, pour
la suruumter; — a cunt d'etre malade!

6° Du mouvoment a l'air; de la gym-
nastique.

7° -Du soloil; laisser les enfants joner
tout 1111s au jardin line lieure cliaquo jour
011 Cite.

8° I'as de fenetres fcrmees.

9° l'as d'alcool.
10. I'as d'exces, de fatigues oxagertios.
11° Due nourriture süffisante, sans

recherche speciale.
12° Se laver tons les jours lo corps

pour entretenir le bon fonctionnonient de

la peau.
13° l'our los sohlats sp<?cialement, prendre

conti e les refroidissements (habits
mouilles la nuit, etc.), les precautions in-
diquecs par les medccins de troupe.
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Fi» son/me, rirre d'n/te rir h/ppe-

»/i/ae; eile [era de l'infectr, et paar nur
lo/njne rir, »» hamme sail/ el au baa

Iraraillr/ir.
Et comme la tuberculose, si eile delate,

dure longtemps ct coiite beaueoup, et

qu'on n'est jamais sür de n'ctre pas sa

victime uu jour: Assarr\-rons, eons, rotre \

[etame,, ras enfnnts, ä aar innfna/ite-
n/aladie. Elle nc pourra pas vous ontre-
tenir inddfiniment si vous tombez malade;
mais eile vous permettra, daus la vie
civile, de vous soigner a loud des le debut,

comme I'assuranee milituirc au service.

Aji/es amir In eelle fruil/r, eiiro/p".-la
it rot re fain iHe.

De la frequentation aux

De tons ceux ipii out a s'occuper de

soeietes, et prineipalemeut de uos societes
de samaritaius, on entend frdqiiemmont ee

memo refrain: «Co (ju'on a do la peine
a avoir son monde rdgulioromont. »

Analysons brievemeut et suecinctement

pour ee <j11i nous coneerne, quelles sunt
les cause,-, de eet etat, les effets tjui en

decoulent et les remedes possibles.
Les causes. Elles sunt multiples et pro-

viennout pour une part de I'intdressd lui-
mcine, e'est-a-dire du membre i[ui mampie

< jileli|iielb lis d'esprit societaire, de solidarite

on de force de volonte pour aller a im
exereiee i|uand il y a ijuek|ue chose de

plus attrayaut le meine jour. Et d'uiio
autre gründe part, dans la moniere d'en-

courager les menibros a frequenter regu-
liereiuent les exoreioos, encouragement ipii
reside dans la fa eon de preparer cos der-
niers pour les rondrc toujours plus interes-
sants et faire onsorto que le membre y ait
mi plaisir toujours rcnouvole.

Les effets. (iros de consequences. Les
membres ipii vionnent aux exoreioos par
esprit de societe, par solidarite, par ddsir

d'apprendre davantage et do developper
lours connaissances, so fatiguoront et sc

trouveront depayses pa reo que [>as sou-

tenus, ni entoures. On encore, le noyau de

ceux qui travaillent, des fidelos, de ceux

exereiees de samaritains

qui tiennent a lour societd et ipii revont

pour el le au ddveloppement toujours plus

grand, toujours plus intense, finiront eux
aussi par sc lasser. Et ce sera la desertion

Alors, il n'y a |ilus que les grandes
manifestations, les extras, qui rameneront tout
ce monde au boroail et qui feront revivre
de belles et bonnes lieures a la societe.

Mai s souvent aussi, cos regains d'activite
ressemblent trop a l'dtd do la Saint-Martin :

ya rechauffe, mais ya no brfile pus! Alors

quo nous devons brfiler.
Les remedes. Faciles a prendre, si on a

le courage d'envisager les choses telles

qu'elles sont, d'en diseuter franeheinent
et carrdment, et de remedier aux endroits

on en cloche. Les prineipales pierres
d'aclioppenient sont de pen de chose en

appnronce, mais souvent grosses de

consequence. Ear exemple: I'ommencer a l'heure
fixde. ("est uu point important. Eien de

plus desagreablo pour les membres ipii
vionnent a l'heure, d'attendi'e sur les re-
tardataires on les ndgligents. Et encore

plus desagreablo est d'attendre sur les di-
rigeants de l'exereice. - - Ensuite, rdpartir
le travail pour urriver a su|iprinier a toils
prix les groupos do oausette, les petits
dtats-niajors a critique qui ddtestent tra-
vailler et les tire-pieds > ipii regardent,
ne font ricn, se tiennent dans uu coin et
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