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N 12, — XXIV® année. 1" décembre 1916.

CROTX-ROUGE SUISSE

Revue mensuelle des Samaritains suisses,
Soins des malades et hygiéne populaire.
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Propagande antituberculeuse dans I'armée suisse

environ 300 pages, ct des illustrations.

La mobilisation prolongée a permis de ‘ été préparé par la réunion de brochures,
se rendre compte des charges  considé- |

rables que la tubereulose a fait peser sur Pour ccux que 'on voulait atteindre en
notre armée, gui représente pourtant la | quelque sorte malgré cux, fut rédigée la
- Fewdlle reproduite ici, et dont 36,000 exem-
jeunesse maseuline. La tuberculose a causé | plaires en allemand, 12,000 en fran¢ais
en 1O Te 1009, des déeds de soldats, | et 2000 en italien ont &té distribués aux

en 1915 le 35 %/, et en 1916 L propor- | soldats.

partic la plus saine et vigourcuse de notre

tion sera vraisemblablement plus élevée | Puisse cette entreprise avoir des résul-
cncore. En 1915, Passurance militaire a | tats heureux pour le pays!
dépensé pour les seuls tuberculeux envi-

ron 800,000 fr., sans compter les pensions ’

Awr soldats swesses ety par ewr, a lewrs

vants des militaires morts de tuberculose. familles.
A edté de Pintérét que les autorités LA TUBERCULOSE

civiles et militaires portent A cette grave

aux  mvalides tuberculeux et aux survi-

. . .. o Pourquoi et comment s'en défendre?
question, il a paru qu’il y avait lien pour

les associations antituberculeuses du pays Pourquoi s’en défendre?

de profiter de cette situation exception- Parce que la tuberculose est un fléun

nelle, pour renseigner chaque zoldat sur  wational — et un fléau en grande partie

Pimportance de la tubereulose, non scule- | évitable. 4

ment pour lui et sa famille, mais pour  Nows  perdons chaque année pres de

Parmée et le pays entier. - 8000 hiberculenr, presque un i chaque
Pour ceux qui aiment lire et désirent  heure. — Plus de la moitié des déeds qui

se renseigner sur la question, un livre a surviennent entre 20 et 40 ans lui sont dus.
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En plus des morts nous avous, en per-
manecnee, peut-étre wne centaine de mil-
liers de malades ou d’invalides; des mil-
liers de familles ruinées par la tubercu-
Le

moins longtemps, laisse

lose. tuberculeux gagne moins, vit

des  enfants ex-
posés A devenir malades A leur tour.
Par notre armée, nous pouvons nous
fairc un tableau d’ensemble assez exact
de notre jeuncsse
(ue nous voyons:

100

la. méme année, combien feront des sol-

de la valeur physique
masculine; et voici ce
en chiffres ronds, sur gargons nés
dats solides, vingt ans plus tard? Seule-
ment 40, Le déchet (morts, invalides, in-
firmes, réformés, ete.) est de 60/, dont
le cinquidme 2 la charge de la tubercu-
lose. Notre niveau sanitaire n’est done pas
encore idéal.

Or, st Ton gy prend peine, la tubercu-
lose est cévitable el curable. Nous ne fai-
sons donc que notre plus simple devoir
en la combattant; en méme temps nous
intéréts  évidents  du

servons les pavs.

Pour chaque vietime qui Iui est arrachée,
nous nous enrichissons en argent, aussi
bien qu’en joies humaines.

Pour bien attaquer Pennemi, commen-
¢ons par le connaitre.

Ce que tout le monde doit savoir de
la tuberculose

1° La tubercilose w'est pas héviditaire ;
elle est une maladie transmissible. Nous
en connaissons e mierobe, le bacille de
la tuberculose ou bacille de Koeh. Tout
petit qu’il soit - - il en faudrait une cen-
tite

(’épingle — nous pouvons, grice au mi-

taine de millions pour faire unc
croscope et aux méthodes scientifiques des
laboratoires, le distinguer, le cultiver, le
veproduire, le semer et le récolter, 'étu-
dier dans toutes ses propriétés, aussi sfire-
ment qu’un agriculteur le ferait pour du

blé, par exemple.

2° La transnission (contagion, conta-
mination, infection) se fuil presque fon-
Jouwrs aw cours de lenfance, par la rie
en commur arec un adulte tiberculen.r
qui  tousse el crache sans précautions.
[’enfant avale ou aspire les bacilles ré-
pandus par le malade autour de lui. La
tuberculose humaine provient dans la régle
d’'un autre cas de tuberculose humaine;
rarement le lait de vaches tuberculeuses,
conzommé cru par Uenfant, pourra lui com-
muniquer la maladie.

3° Tres souvent infection reste inaper-
¢ue ou sans gravité pendant plus ou moins
longtemps;; il faut done distinguer avee soin
« infeetés » et « tubereuleux », qui sont loin
d’étre synonymes. Non seulement beaucoup
’infectés attendent unc ou plusicurs di-
zaines  ’anndes  avant de présenter un
signe de tuberculose; mais le plus grand
nombre, 5 sur 6, n’en aura, au cours de
sa vie, aucun qui vaille la peine d’étre
noté. Clest que, st la tubercilose atteint
tout le monde, les forts lid résistent : un
organisme vigourcux, qui surmonte dans de
bonnes conditions la premiere infection,
reste dans une certaine mesure vacciné,
ou tout au moins sur la détensive; le mi-
crobe trouve en lui un terrain défavorable
ct subit le sort du grain de la Parabole,
tombé sur le roc, et qui stche.

D’autre part, mcme apres wne longue
tréve, Uinfection peut se révedller: la tu-
bereulose qui se déelare a 20, a 50, a
la suite d’une

e

70 ans, scra  eneore in-
fection subie dans Penfance, «le dernier
couplet d’une chanson commeneée au
berceau ».

Des la vingtitme année, nous sommes
presque tous des infeetés — mais des -
fectés sains: quelques-uns, qui résistent
avee moins de suects, sont délicats, ché-
tifs; d’autres entin présentent des signes
manifestes, des lésions, ce sont des ma-

lades, les tibercnlewr proprement dits.
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1 Supposons un tuberculeux qui tousse;
ce nlest pas air respiré par lul qui est
dangereux; ce sont les erachats et les gou-
telettes projetées par la toux. Les condi-
tions qur favorisent Uinfection de en-
lfourage sont: la négligence du tousseur,
la multiplicité des contacts, la saleté, la
poussitre des pitces habitées, le manque
d’air et de lumiere, Pencombrement, en-
tassement, le surpeuplement. Elles sont le
fruit de lignorance, de la négligence, de
la mistre, isolées ou réunies. On en voit
les effets désastreux dans les familles mal
renseignées, ou malpropres, ou mal logdes;
partout ol 'on ne sait, ne peut, ou ne
veut pas se procurer lair, Peau, la pro-
preté. Des qu'un milieu pareil contient un
tubereuleux qui tousse, Uenfant est con-
taminé de bonne heure ¢t gravement; il
respire la poussitre chargée de  bacilles,

~

v rimasse @ ses doigts, qu'il porte @ sa
bouche ou & =on nez; <ll'up.~‘ ct couver-
tures sont imprégnés de germes conta-
eicux; infection est inévitable.

Le tuberewdenr qui observe minuticn-
sement les precautions roulies w'est pas
dangerene (propreté absolue, cracher dans
un erachoir fermant bien, éviter les con-
tacts avee les enfants); celud quri e les
observe pas est dangeren.r.

"o

5" Une fois infection accomplie, Tave-

nir de linfeeté dépend avant tout de la
gravité ot de la fréquence des premivres
contaminations: si elles ne sont pas trop
massives et (_lu’il les surmonte bien, il peut
sortir fortifi¢ de la lutte entreprize. PPour
le rveste, les condilions que farorisent, che:
I'infeeté, le développement de la tiberen-
lose=mialadie, sont toutes eelles qui affai-
blissent 'organisme humain. Celui-ei a be-
<oin de toutes ses forees de résistance
pour vainere Uennemi; il succombera s'il
est affaibli par aillenrs et doit faire front
agresscurs i

contre plusieurs la fois. Ces

ennemis de homme, ces allids de la tu-
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bereulose sont: la vie enfermée, 'alcool,
une nourriture insuffizante, les exets, les
soucis, le surmenage, certaines maladies:
rougcole, coqueluche, grippe, refroidisse-
ments graves.

Tant quiils évitent ces éeneils et ménent
une vie hvgiénique, Uinfeeté sain, et méme
le chétif, ne deviendront pas tuberculeusx.

"(7

G La vraie sagesse powr le tihereolise

est de surrre un traidteient arant o ctre
malade. Lorsque la tuberculose se mani-
feste comme maladie, elle est encore gué-
rissable, mais il v faut heancoup de temps,
de peine et dargent. 1 Etat, Passistance,
la bienfaisance, les assoeiations antituber-
culeuses, les assurances, tous doivent s’cn-
tendre pour y concourir.

[I 0’y a pas de remdde guérissant la
tuberculose, quon puisse acheter & Ia phar-
macic; il v en a qui peuvent aider le trai-
tement médieal, €’est tout. Il faut surtout
stabstenir de ceux que vante la réclune
intéressée des jonrnanx, et qui prétendent
ouérir vite et a coup sfir; leurs fabricants
sont des charlatans.

0

7° L.e tuberculeux ne se reconnait pas

a des margues infaillibles qui <autent aux
veux: toux ereuse, mauvaise ine, cte.

Pav contre, il fuut towjorrs soupconer,
< flairer s la tuberenlose, lorsque quelqu’un
présente les signes d’une vitalité amoin-
drie: manque d’appétit, sensation habituelle
de fatigue, déelin des forees, diminution
de la capacité de travail, «maladic de
langucur », anémic ou maigreur rebelles:
lorsquil v a essoufflement, points de coté,
toux du matin, rhume ou bronehite du-
rant plus de quelques semaines oun reve-
nant chaque hiver. Chez les enfants, ané-
mie, Ia serofulose, une fatigue habituelle,
une croissance trop rapide avee thorax
insuffisant, doivent toujours y faire penser.

Ces signes aequitrent plus de valeur
encore s'il v oo déa dautres eas avérés

de tuberculose dans la famille ou Pentou-



rage immédiat. Demander aussitot an mé-
decin un examen complet.

De ces caractéres de la tuberculose, il
ressort que pour obtenir une diminution
du faut
deux exigences fondamentales:

fléau, il réaliser simultanément
Empicher Cinfection de se transiettre.
La surmonter st elle a e liew.

La tuberculose et le soldat

Le service militaire sauve de la tuber-
culose bon nombre de jeunes gens déja
infeetés, ot cela grice a la vie saine, ac-
tive, d’endurcissement et d’exercice phy-
sique, qu'il leur fait mener.

Lc¢ soldat dont la tuberculose devient
manifeste au service ou A sa suite n’a,
dans la régle, pas ét¢ contagionné au ser-
vice. Ce sont les fatigues de toutes sortes,
les marches, le chaud, le froid, le vent, la
neige, les repas irréguliers, les nuits courtes,
dans des vétements mouillés ou des locaux
mal aérés, qui diminuent la résistance de
quelques  hommes vis-a-vis d'une  vieille
infeetion. Lie bacille, ennemi sournois, re-
prend son activité aprés des années de
trove; les délicats, les peu résistants, ces-
sent alors d’¢tre de simples infectés; ils
deviennent des malades.

La recrue, le soldat, (ui se savent «in-
feetés », ou qui ont déj présenté une ma-
nifestation tuberculeuse (pleurésie, p. ex.)

LA CROIX-ROUGE

doivent l'annoncer au médecin militaire, -

A la visite sanitaire, au conseil de revi-
sion, au médecin de¢ troupe. Ils produiront
unc déclaration du médecin traitant. Ces
indications permettront de mieux juger du
cas, en connaissance de cause.

A cause de la longue durée du traite-
ment, de la possibilité des rechutes, le
soldat fera bien de ne pas renoncer a Pas-
surance militaire, §’il est atteint de tuber-
culose.

SUISSE

Comment nous préserver de la
tubereculose?

A. Powr empicher Uinfection de se

transinettre

1" Ne jamais cracher sur le plancher,
ni dans son mouchoir; cracher dans un
chitffon qu’on brale, ou dans un crachoir
fermé par un couvercle ot contenant u
liquide.

2° Soin extréme vis-d-vis des enfants,
des qu’il y a un tousseur dans leur en-
tourage. -

3° Aussi peu de contacts que possible
entre adultes et enfants (lit & part, pas de
mouchoirs communs, peu de baisers, ete.).

4° Elever les enfants dans la propreté (de
la personne; du logis; pas de poussitre);
dans la sobriété (les enfants doivent étre
des abstinents complets); a Pair, jour ct
enfant dans
les fenétres

nuit (ne mettez jamais un
une alcove; ne fermez pas

la nuit).

5° Désinfecter de temps A autre le
logement.
L. Si UVinfeetion a cu liew, pour

lat avant d'étre malade!

surmonter:

6° Du mouvement a Pair; de la gym-
nastique.

7° -Du soleil; laisser les enfants jouer
tout nus au jardin une heure chaque jour
en 6té.

8° Pas

9° Pas

10. Pas d’excds, de fatigues exagérées.

by

de fenétres fermdes.
d’aleool.

11° Une nourriture suffisante, sans re-
cherche spéciale.

12° Se laver tous les jours le corps
pour entretenir le bon fonetionnement de
la peau.

13° Pour les soldats spécialement, pren-
dre contre les refroidissements (habits
mouillés la nuit, cte.), les précautions in-
diquées par les médeecins de troupe.
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Iin vivve  dune vie hygic-

wique ; elle fera de Uinfecte, et powr e
longee vie, wn howme sain el wn bon

Sonene

travailler.

It comme la tuberculose, si elle éelate,
dure longtemps ¢t conte  beancoup, et
qion n'est jamais stir de n’étre pas sa

vietime un jour: JAssurex-rvous, cous, rotre
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fenimne, vos enfants, a wne dinalité-
mialadie. Elle ne pourra pas vous entre-
tenir indéfiniment si vous tombez malade;
mais elle vous permettra, dans la vie ci-
vile, de vous soigner i fond des le début,
comme  Passurance militaire au serviee.
Apres avoir L cette feuidle, envoye.-la

a rolre [fumille.

De la frequentation aux exercices de samaritains

De tong ccux qui ont 4 soceuper de
socidétés, et principalement de nos socicétés
de samaritaing, on entend fréquemment ce
méme refrain: « Ce qu'on a de la peine
A avoir son monde réeulitrement. »

Analysons bridvement et succeinetement
pour ce qui nous concerne, quelles sont
les causes de cet Gtat, les effets (qui en
découlent et les remodes possibles.

Les causes. Elles sont multiples et pro-
viennent pour une part de Pintéressé lui-
méme, ¢’est-a-dire du membre qui manque
quelquefois d’esprit sociétaive, de solidarité
ou de foree de volonté powr aller & un
exercice quand iy a guelque chose de
It d’une

autre grande part, dans la manitre d’en-

plusg attrayant le méme  jour.

les membres & fréquenter réou-

<

courager
litrement les exercices, encouragement gui
réside dans la facon de préparer ces der-
niers pour les rendre toujours plus intéres-
sants ct faire ensorte que le membre y ait
un plaisiv toujours renouvelé,

Les effets. Gros de conséquences. Les
membres qui viennent aux exercices par
esprit de sociétd, par solidarité, par désir
dapprendre davantage et de développer
leurs connaissances, se fatigueront et se
trouveront dépaysés parce (ue pas sou-
tenus, ni entourds. Ou encore, le noyau de
ceux qui travaillent, des fideles, de ceux

qui tiennent & lear société et qui révent
pour elle au développement toujours plus
erand, toujours plus intense, finiront cux
aussi par se lasser. Et ce sera la désertion !
Alors, il v’y a plus que les grandes mani-
festations, les extras, ui raméncront tout
ce monde au bereail et qui feront revivre
de belles et bonnes heures 4 la =ociété.
Mais souvent aussi, ces regains d'activité
ressemblent trop a Pété de Tn Saint-Martin:
¢a réchautfe, mais ¢a ne bride pas! Alors
que nous devons briler.

Les remedes. Faciles & prendre, <ion a
le courage d’envisager les choses  telles
quielles sont. d’en diseuter franchement
et carrément, et de remdédier aux endroits
ot ¢a cloche.  Les principales  picrres
d’achoppement sont de peu de chose en
apparence, mais souvent grosses de consé-
quence. Par exemple: commenecr i Pheare
fixée. (Pest un point important. Rien de
plus désagréable pour les membres qui

~

viennent & Uheure, d’attendre sur les re-
tardataires o les négligents. Kt encore
plus désagréable est d’attendre sur les di-
rigeants de Pexercice. - Ensuite, répartiv
le travail pour arviver & supprimer i tous
prix les groupes de  causette, les petits
états-majors A eritique qui détestent tra-
vailler et les o tive-pieds > qui regardent,

ne font rien, se tiennent dans un coin ot
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