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Leeole et la tubereulose

Dans im travail roniarquable, le Dr L.
.leanneret, de Lausanne, public dans la
Herne medieute de la Suis.s-e romande
(11" S, Iii Hi) line etude tres fouillee sur
la nianiere de lutter avec le plus d'effi-
cacite eontre le fleau de la tubereulose
eliez les enl'ants.

Cest ii l'ceole, pretend l'auteur, que la

lutte antituberculeuse doit se faire, et

eertes, le l)1' .Teanncret a raison, ear cette
maladic deeime sans relache la fleur de

notre jeunesse.
Les medccins seolaires institues par

toutes les grandes localites out im champ
de travail merveilleux et combien utile!
L'ecole etaut obligatoire, ils voient tons

les enl'ants, et ils peuvent ainsi surveiller
toute line generation, depister les malades

et intervenir en temps utile pour sauve-

garder l'avcnirdeeeux qui seraient menaces.

A ebte des differents moyens de

diagnostic special dont disposeut les medeeins

et les infirniieros seolaires, une surveillance

devrait etre exercee sur toils les

enl'ants au point de vue de leur jioids.
L'instituteur devra eonsaerer elnu/ur niois

quelques instants a pescr hv eleves et

a inserire leur poids. Deux fois par an,

il mesurera la taille des eufants, afin

(ju'on puisse contröler si la taille est bien

en rapport avec le poids.

L'apparcnee exterieure de l'enfaut, son

leint et son aptitude au trurail, dontie-

ront au medeein scolaire de tres utiles

indications.
La bitte eontre l'infcction conuneneera

par l'aeration des salles d'etude. < Avant

tont, de l'air pur dans les classes! ^ Nous

possedons actuellement eu Suisse de vrais

palais seolaires, mais il y a des ins-

tituteurs frileux, des institutriees qui
craignent les courants d'air, de sortc que

trop souvent les belles salles d'etude ren-

fernient 1111 air irrcspirable et qui a deja

plusieurs fois passe par les poumons de

tons les eleves. A cöte de la ventilation
judieieusc, ta proprete. Nulle part les

eleves ne devraient etre employes it faire
le balavage des salles et des corridors!
Ceux-ci lie doivent pas etre nettoyes
pendant les lieures de classe, mais le soir.

Lue attention toute speciale doit etre

vouee ii la proprete des eeoliers, proprete
du corps (douches seolaires) et des vete-
ments.

Inutile aussi de surmener intellectuelle-
nient les eleves; les programmes doivent
etre simples, eomporter des jeux en plein
air, des promenades, etc. T^es recreations

entre ehaque heurc sont necessaires. Les

devoirs ii faire ii la maison doivent etre

reduits le plus possible.

Llac/oiis les eufants au soleil, faisons
de la • eure solaire preventives.

« Le soleil est le medicament le mcilleur
marelie et le plus sur. Saelions en drainer
les moindres rayons pour le profit de

riiumanite. La eure de soleil preventive
est si simple et si peil coüteuse; pas de

deplaeements onereux; il suffit d'utiliscr
le soleil Iii oii l'ou habite, quand on l'a
et coinme 011 l'a! II no s'agit pas, eomme

pour les malades, d'une eure compliquee,
d'unc insolation lentement progressive.
11 s'agit tout simplement de niettrc les

eufants eil calc<;on de bain au soleil et

surtout de les y laisser bouger, tairo de

la gvmnastique, jardiner, jouer; pas trop
longtemps au debut, pour evitcr les ery-
thhmes. »

> Le soleil, grAcc ii son action tonique
et fortifiante, merite el'etre applique non
ii quelques enl'ants delicats, mais it tous

les enfants. Pour eela, il fallt arriver a

ce que les teeons de j/i/ninastiijue soient

prises au soleil, le torse nu, quand les
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conditions atmospheriquos le permettent.
<iuelqiios houres d'une teile evnmastu|iie
feront reouler In tuberculose inieux que
bien des reformes difficiles et onereuses.

Le public admet sans peine la nudite
eidantine. Nous avons eu tout l'ete (laus

im jardiu publie, en pleine ville de Lausanne,

nn croupe de trente cnfants ipu out pu
prendre leur bain de soleil saus qu'aucune
reclamation ne se soit blevbe. Le [inblie
eomprend ipi'il ne s'aoit pas d'une fan-

taisie, d'une mode, mais d'une inesure de

saute |)ublit|ue. Herne a debute l'an dernier

par eette reforme et nous avons pu
voir dans eette ville des classes entieres
d'ecoliers prendre lours leeons de jyMiinas-
tiipie, le torse nil, dans le prGui des cooles.

La cause est entenduc. Partout dans notro
arni(5e mobilisde s'est repandue eette bonne
habitude ipii, pour le jeune lionnne au
senil de l'iiee adulte, represente une inesure
de precaution efficaee eontre la tuhereulose

tardive.
('es leeons de cymnastique, le torse 1111,

n'ont [las seulement 1111 effet preventif
eontre la tuhereulose, elles out im effet

forlijianl j/eacral, elles assninissent la

peau et en accelerent les functions, elles

tonifient la musculature et le sann-, Llles

permettent aiissi un con!röte plus facile
de la propretd des enfants, de leurs vete-
inents et surtout de leurs vetements de

dessous. »

Le programme de la eure antituber-
euleuse se dcroule d'apres un schema

precis: 1° repos au soleil, jeux trani|uilles
(1 Ii.); 2° bain, gynmustique respiratoire
(1 h.); i>" collation, jeux tranipiilles (1 h.);
1° jeux sportifs (1 Ii.); fi° gvnmastique
respiratoire (10 minutes); (i° rhabillage et

depart. Nous pouvons ainsi saus frais, saus

Dil

installations onereuses, donner a un nombre

illiniitö d'enfants le capital inappreciable
de force et de saute, dont 1'effet se re-

percutera sur tonte leur existence.
Le grand air, 1 'air pur, est a lui seid

un bon preservatif eontre la tuhereulose,
mais e'ost le soleil qui est untre arme

principale: apprenons a l'utiliser de plus
en phis pour la force et pour Iuvenil' de

notre pays.
En fin dominus aux leeons de gynmas-

tique tonte l'iinportance (|ii'on doit a

eette brauche.
« Paar ipic la (jijniixisliijiie reiaplisse

son röte it fccote, it [auf </ae son, easei-

i/aea/eat soil de plus rn //Ins considcrc

eoa/a/e <C importance capitate, qu'olle ne

soit pas une brauche occcssoirc dont les

parents font dispenser les enfants pour
n'importe quel motif, avec la coniplicito
du medccin complaisant, mais one brauche

priin-ipale.
Et surtout, il faut arriver it en aim-O

menter le nombre d'heures hebdomadaircs.

Eue hcure par semaine est derisoire pour
un faeteur de cette inqiortanee. Nousdevons
arriver a obtenir aac hrarc dc ip/mntis-
liipic par joar dans toutes les ecoles.

Nous disposons, en Suisse, d'un manuel
do gynmastique rcniaripiable, d'un personnel

enseignant excellent, inais leur but ne

sera pas rempli, taut que le nombre des

lieures dc gymnastique restera insuffisant. »

Nous savons avec quelle sollieitude le

I)'' Jeanucret s'occupe depuis des amices
de la tuhereulose de I'eiifaiiee, aussi pen-
sons-nous (pie ce n'est pas sans raison

qu'il tcrmine son interessant travail par
ccs mots: «("est it I'ecole et par I'ecole

(|iie la societe pourra vaincre le fleau
social de la tuberculosc. »
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