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LA CROIX-ROUGE SUISRSI

L'école et la tuberculose

Dans un travail remarquable, le D" 1.,
Jeanneret, de Lausanne, public dans la
Revie mddicale de 1o Suisse  romande
M 8, 1916) une étude tris fouillée sur
la manitre de lutter avee le plus d'effi-
eacité contre le fléau de la tuberculose
chez les enfants,

(Cest a I'éeole, prétend Pauteur, que la
lutte doit =e
certes, le DY Jeanneret a raison, car cette

fleur de

antitubereulcuse faire, ct
maladie déeime sans reliche la
notre jeunessc.

Lies médecins  scolaires institués  par
toutes les grandes localités ont un champ
de travail utile!

[’¢cole étant obligatoive, ils voient fous

merveilleux et combien

les enfants, et ils peuvent ainsi surveiller
toute une génération, dépister les malades
et intervenir en temps utile pour sauve-
garder Pavenir de ceux qui seraient menacds.

A ceoté des différents moyens de diag-
nostic spéeial dont disposent les médecins
et les infirmitres scolaires, unc surveil-
lance devrait étre exercée sur tous les
enfants au point de vue de leur poids.
Linstituteur devra consacrer chaqgue mots
quelques instants & peser les ¢leves et
A inserire leur poids. Denx fois par an,
il mesurera la taille des enfants, afin
qu'on puisse controler si la taille est bien
en rapport avee le poids.

1apparence extérieure de Penfant, son
teint ot son aplitde aw travarl, donne-
ront au médecin seolaire de tres utiles
indications.

La lutte contre Pinfection commencera
par Paération des salles d’étude. « Avant
tout, de Iair pur dans les classes!s Nous
possédons actucllement en Suisse de vrais
palais scolaires, mais... il ¥y a des ins-
titutcurs  frileux, des institutrices  qui
craignent les courants d’air, de sorte que

trop souvent les belles salles d’étude ren-

ferment un air irrespirable et qui a déja
plusicurs fois passé par les poumons de
A ¢oté de la ventilation
Nulle

¢leves ne devraient étre employés a faire

tous les éloves.
judicicuse, la propreld. part les
le balayage des salles et des corridors!
Ceux-ci ne doivent pas ¢tre nettoyés pen-
dant les heures de classe, mais le soir.

Une attention toute spéeiale doit ctre
vouée & la propreld des deoliers, propreté
du corps (douches scolaires) et des véte-
ments,

Inutile aussi de surmener intellectuelle-
ment les éleves; les programmes doivent
étre simples, comporter des jeux en plein
air, des promenades, cte. Les réeréations
entre chaque heare sont néeessaires. Les
devoirs 4 faire & la maison doivent otre
réduits le plus possible.

Plagons les enfants au soleil, faisons
de la < curce solaire préventive .

« Lie soleil est le médicament le meilleur
marché et le plus ste. Sachons en drainer
les moindres rayons pour le profit de
Phumanité. La cure de soleil préventive
est si simple et si peu cofliteuse; pas de
déplacements onéreux; il suffit d’utiliser
le soleil 1a ot Pon habite, quand on l'a
et comme on Ua! Il ne s’agit pas, comme
pour les malades, d’'une cure compliquée,
d'une insolation lentement progressive.
Il <’agit tout simplement de mettre les
enfants en calecon de bain au soleil et
surtout de les v laisser bouger, faire de
la gvmmastique, jardiner, jouer; pas trop
longtemps au début, pour éviter les éry-
thémes. »

« Le soleil, grice & son action tonique
et fortifiante, mérite d’étre appliqué non
A quelques enfants délicats, mais & tous
les enfants. Pour cela, il faut arriver a
ce que les lecons de gymnastique soient

prises an soleil, le torse nw, quand  les
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conditions atmosphériques e permettent.
Quelgues heures d'une telle gvimnastique
feront reculer la tubereulose micux que
bien des réformes difficiles et onérenses.

Le public admet sans peine la nudité
enfantine. Nous avons cu tout I'é¢té dans
un jardin public, en pleine ville de Lausanne,
un groupe de trente enfants qui ont pu
prendre leur bain de soleil sans (u’aucune
réclamation ne se soit élevée. Le public
comprend qu'il ne Sagit pas d'une  fan-
taisie, d'une mode, mais d'une mesure de
santé publique. Berne o débuté Pan der-
nicr par cette réforme ¢t nous avons pu
voir dans cette ville des elasses enticres
d’éeoliers prendre lears lTecons de gvimnas-
tiqque, le torse nu, dans le préau des éeoles.
La cause est entendue. Partout dans notre
armée mobilisée s’est répandue cette bonne
habitude qui, pour le jeune homme au
seuil de Tage adulte, représente une mesure
de précauntion efficace contre la tubercu-
lose tardive.

(‘ex lecons de gyvnmastique, le torse nu,
n'ont pas seulement un  effet préventif
contre la tuberculose, elles ont un effel
Jorlificnl  gincral,
peau ot en accélerent les fonetions, elles

elles  assainissent  la
tonifient la musculature et le sang. Elles
permettent aussi un conlrole plus faeile
de la propreté des enfants, de leurs vite-
ments et surtout de leurs vétements  de
dessous. »

« Le programme de la cure antituber-
culeuse  se déroule  dlaprés un o schéma
préeis: 1° repos au soleil, jeux tranquilles
(1 h.); 2° bain, gymnastique respiratoire
(1 h.; 3% eollation, jeux tranquilles (1 h.);
40 jeux sportifs (1 h); 5° eymmnastique
respivatoire (10 minutes); 6° rhabillage et

départ. Nous pouvons ainsi sans frais, sans

installations onéreuses, donner & un nombre
illimité d’enfants le capital inappréciable
de foree et de santé, dont effet se ré-
percutera sur toute leur existence.

Le grand air, Pair pur, est & lui seal
un bon préservatift contre la tubereulose,
mais c’est le soleil qui est notre arme

~

principale; apprenons & Puatiliser de plus
en plus pour la force et pour Pavenir de
notre pays. »

Enfin donnons aux lecons de gymnas-
tique toute importance qu’on  doit A
cette branche.

« Powr e la gymnastique reinplisse
son role o Uccole, i faut que son cnsei-
guentent soil de plus en plus considerd
comme d’importance capitale, qu’clle ne
soit pas une branche accessoire dont les
parents  font dispenser les enfants pour
nwimporte quel motif, avee la complicité
du médecin complaisant, meais wne branehe
privncipale.

It surtout, il fant arriver & en aug-
menter le nombre d’heures hebdomadaires.
Une heure par semaine est dérisoire pour
un facteur de cette importance. Nous devons
arriver & obtenir wne hewre de gyninas-
lique par jonr dans toutes les éeoles.
Nous disposons, en Suisse, d'un manuel
de gymnastique remarquable, d’un person-
nel enseignant excellent, mais leur but ne
sera pas rempli, tant que le nombre des
heures de gymnastique restera insutfisant. »

Nous savons avec quelle sollicitude le
Dt Jeanneret s’occupe depuis des anndes
de la tuberculose de Tenfance, aussi pen-
sons-nous que ce n'est pas sans raison
quil termine son  intéressant travail par
« (Uest A

que la socidté pourra vainere le fléau so-

ces mots: éeole et par Iéeole

cial de la tuberculose. »
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