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Revue mensuelle des Samaritains suisses,

Soins des malades et hygiéne populaire.
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Exposé des enseignements tires de la guerre mondiale
et appliqués au service de santé de notre armée

présenté & 'Assemblée générale de la Société centrale suisse de médecine et de la Société médicale
de la Suisse romande le 26 septembre 1915 par M. le colonel Lauser, médecin ’armée

(Suite)

Le résultat dépendra d’une bonne direc-

tions résultant de la guerre ou des com-

tion ¢t de justes dispositions. Cette mis- ‘ bats et pouvoir en déduire spontanément

sion est confiée aux médecins dirigeants

de Parmée, qui doivent posséder a fond

les intentions du chef. Il leur faut pour
cela, en dchors de leurs connaissances

Part de la tactique sanitaire. En e basant = spéeiales, une expérience pratigque répétée

seulement sur Porganisation, il n’est pas
possible de garantir que de prime abord
et partout les secours sanitaires scront
préts en nombre suffisant. Aussi ce sera
aux officiers sanitaires dirigeants, chacun
dans sa sphere d’activité, & procéder & une
judicieuse répartition de leurs forces. Il
est par conséquent nécessaire que  ces
officiers posstdent unc instruction supé-
ricure en matiere militaire et particuliere-
ment en tactique; ils doivent étre capables
de prendre d’eux-mémes une déeision dans
n’importe quelle situation, sans avoir be-
soin d’attendre des ordres de leur com-
mandant de troupes. Ils doivent savoir
appréeicr personncllement toutes les situa-

qui ne s’acquiert qu’au serviee.

Je viens de vous exposer 'organisation
du Service de santé dans Parmée ct, pour
des motifs faciles & comprendre, je me
suis borné i ne parler que de Parmée en
campagne, laissant de coté ce qui touche
aux garnisons des forteresses ot dos terri-
toires fortifids; je vous ai entretenu parti-
culitrement du serviee de santé aupros
des troupes combattantes. Nous allons
aborder des questions d’organisation d’un
ordre plus général, mais quin’en sont pas
moins importantes.

La tache prinecipale qui incombe au
Serviee de santé de Parmée est de main-
tenir celle-ci constamment forte et eapable
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d’agir. Pour atteindre ce but, il y a bien
le choix judicicux des hommes lors du
recerutement ot de Pentrée au serviee, la
juste appréeiation de Paptitude des mili-
a bien cncore le traitement
aussi consciencieux que possible des ma-

taires, il vy

lades et des blessés, mais il y a avant tout
et au-dessus de tout les mesures prophy-
lactiques contre les atteintes de toute na-
ture a la santé, preserites par les regles
de Phygitne militaire.

L’hygicne chez les troupes
en campagne

[l est impossible de se faire une idée
de ce que scrait la conduite de la guerre
actuelle, si 'hygiene militaire n’avait atteint
son point actuel. Jamais hygitne n’a pu

célébrer d’aussi grandes victoires que dans

la guerre mondiale de nos jours. Son im-
portance est reconnue surtout par les chefs
’armée, aussi bien par les commandants
de troupes que par les officiers du Scrvice
de santé. Partout, ot que Pon aille, de
Phopital le plus reculé de la région terri-
toriale jusqu’aux fossés de tirailleurs les
plus avaneés, on releve a chaque pas I'in-
fluence salutaire de ’hygienc.

Chez nous également, bien que nous

dchors

Phygiene appliquée a

soyons  cn

la vie militaire a
fait ressortir avee une évidence indiscu-
table toute son importance. Des le début,
nous avons ¢té mis dans lobligation de
prendre de sévires mesures prophylactiques
en raison des cas de maladies infecticuses,
principalement de fidvre typhoide, qui
surgissaient dans I'armée et dans la popu-
lation civile, et nous avons pu nous con-
brillants  résultats
orice A ces mesures. La sévérité imposée
dans Pexécution des déeisions prises A cet
égard, a ¢té salutaire non sculement a

vainere des obtenus

Parmée, mais aussi au méme degré A la

de la conflagration, .
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population civile tant pour heure présente
que pour avenir.

Dans la plupart des armées, on voit
déja  ftigurer dans les états-majors des
différents corps d’armées, des officiers du
Service de santé spéeialement qualifiés pour
traiter des  questions d’hygiene. A cet
égard, estime que pour nous il suffit de
doter le Service de santé de I'état-major
d’armée d’une section d’hygitne. Je crois
aussi que nous pouvons nous passer de
laboratoires d’hygiene spécialement atfectés
4 Parmée. Dans maintes régions de notre
pays, nous possédons d’excellents labora-
toires, aussi bien installés que dirigés, qui
ont offert avee complaisance leurs bons
offices a la direction de I'armée et nous
ont rendu de grands services. Quelle gue
soit la situation de guerre, nous pouvons
toujours compter sur plusicurs de ces
laboratoires permanents, qui présentent de
grands avantages comparativement aux
laboratoires ambulants qui accompagnent
les armées cn campagne.

Les expériences que nous avons acquises
dans la lutte contre la fitvre typhoide,
nous ont fait considérer comme tres oppor-
tun d’adjoindre au médecin hygiéniste de
Parmée, un assez grand nombre de géo-
logues bien qualifiés. Si, dans notre pays,
nous voulons nous rendre compte exacte-
ment des conditions défectueuses perma-
nentes dans lesquelles s’effectue la canali-
sation des eaux potables ou l’évacuation
des eaux ménageres, il est de toute néces-
sité de procéder i un examen approfondi
des conditions géologiques et de les dis-
cuter. L’avis du géologue cst également
important lorsqu’il s’agit de choisir les
mesures A prendre pour faire disparaitre,
d’une manitre rationnelle, les causes d’in-
salubrité. A cet égard, nous sommes aussi
fréquemment obligés de demander l'avis
et la coopération de techniciens en ma-
titre hydraulique. I’importantes régions



de notre sol ont ét¢ explorées par les
organcs du Service de santé de Parmée,
au point de vue hygiénique et géologique,
(et important travail est encore mainte-
nant cn cours d’exéeution.

Il est évident que tout officier du Ser-
vice de santé, du médeecin de division au
jeune médecin-adjoint, doit aider les mdé-
decins hygiénistes en collaborateur éelairé.
Cependant ’ai pu remarquer que les con-
naissances cn hygiene de nos officiers
sanitaires ¢étaient en movenne trés insuf-
fisantes. C’est un de nos devoirs les plus
pressants que de combler entierement cette
lacune, car le manque d’hygidne dans
Parmée se fait payer aussi cherement, si
ce n'est plus, que lignorance en chirurgic.
Chacun de nos officiers sanitaires doit cn
arriver A pouvoir exercer personncllement

une surveillance constante — et cela sans

rceeevoir d’ordres ou d’instructions de ses
chefs — sur les conditions hygiéniques
de sa troupe, ct A prévenir cfficacement
tout ce qui pourrait nuire a I'état de santé
des troupes. Il doit également savoir
éveiller chez les commandants une atten-
tion soutenue pour l'obscrvation ot ex-
tension des mesures hygiéniques. T appli-
cation correcte de 'hvgitne dans Parmée
préservera les populations eiviles et mili-
taires de préjudices graves. Griace i ces
précautions, on réalisera, méme dans les
circonstances actuclles, de grandes écono-
mics, principalement a Passurance militaire.

(C’est I’hygienc militaire qui contribue
le plus, abstraction faite du service sani-
taire des troupes au combat, & affirmer
Pimportance considérable du Service de
santé de Parmée en géndral. Des que les
officiers sanitaires sont cn contact immé-
diat avee leurs troupes et qu'ils ont, grice
aux expéricnces faites, une connaissance
complete de lears devoirs, leur tache est
belle et méritoire, car eclle s’étend bien
au deld du simple service d’infirmerie et

I
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de Texpédition des rapports. En outre,
Phygitne militaire ne sapprend pas dans
les livres, dans les lecons ot dans les cours,
mais sculement dans la pratique et par la
pratique au milieu de la troupe. Si lof-
A la hauteur de son

ficier sanitaire est

role, il a de quoi étre largement occupé,

vy a pas ou peu de ma-

méme lorsqu’il n
lades A D'infirmerie. Clest pourquoi 'on
peut dire que tout officier sanitaire qui
se plaint du manque d’occupations ne
connait pas et n’accomplit pas son devoir.

Tant que notre armée ne scera pas en-
trainée direcetement dans le tourbillon des
hostilités, le nombre des officiers du Ser-
vice de santé peut naturellement étre ré-
duit, aussi ai-je ordonné aussitdt que cela
a été possible, et dans I'intérét du service
médical de la population civile, de ne
maintenir sous les drapeaux que le nombre
d’officiers =anitaires néeessaires a U'état de
paix. Mais ce serait en tout cas une grave
erreur que de proportionner le nombre des
médecins néeessaires A armée au chiffre des
militaires malades. Ce qui servira de base,
ce ne scront point les néeessités crédes
par le traitement des malades, mais bien
les exigences de I'hygitne dans Darmée.
Aussi pouvons-nous établir comme rdgle
que chague troupe doit pouvoir disposer
d’autant d’officiers du Service de santé
qu'il en faut pour assurer constamment
P'application rigourcuse d’une bonne hy-

10
glene....

Eduecation du personnel sanitaire

«.La question du personnel sanitaire,
dans son ensemble, est naturellement de la
plus haute importance. Nous avons & nous
rendre compte si Peffectif prévu par or-
ganisation d’armée cst suffisant et si I'ins-
truction donnée répond aux exigences. Le
de temps dont on dispose pour
Pinstruction de nos troupes sanitaires (sous-
officiers, appointés et soldats) constitue

peu
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déja une grande difficulté pour atteindre \ apparcils d'immobilisation, en se servant

un degré d’instruction suffisant. Dans les
dernieres anndes qui précéderent la guerre,
nous nous sommes cfforedés dans toutes les
écoles de n’enseigner que ce qui 6tait
absolument indispensable. A eoté de leur
éducation militaire, les reerues regoivent
une instruction théorique et technique
limitée aun strict ndéeessaire. Par contre,
Penseignement  des  premiers secours A
donner, celui du service de transport et
du service de santé au combat, cst donné
En apprenant aux recrues
blessés des

pratiquement.
la manitre de sccourir les
quils se trouvent en leur présence, on

insiste spécialement sur Papplication des

I

d’'un matériel d’'improvisation. Quant au
service de garde-malades, on ne peut leur
donner que les connaissances les plus élé-
mentaires. En revanche, c’est ce serviee
qui est enseigné dans les écoles d’appointés
d’'une manitre pratique et aussi étendue
que possible. Vu leur courte durée, les
écoles de sous-officiers ne peuvent étre
utilisées que pour linstruction purement
militaire. En procédant de la sorte, j’ai la
conviction que lon peut parvenir a4 un
résultat satisfaisant, méme dans les bréves
périodes d’instruction du temps de paix.

(A suirre.)

S - S

Quinze mois dans les hopitaux serbes

Il y aurait bien des choses & dire sur
le noble et héroique peuple serbe. Par ses
qualités morales, sa mentalité et sa psy-
chologie, il differe et dépasse de beaucoup
les autres peuples de la péninsule balca-
nique. Cest trés curicux qu'un peuple
aussi digne et intéressant ait été si peu
connu. Il est vrai que les Serbes eux-
mémes méeonnaissaient la valeur réelle de
leur peuple. Les littérateurs qui ont décerit
les mceurs de la nation n’avaicent pas suf-
fisamment seruté I'ime populaire. Clest
depuis les dernitres guerres faites avec
un héroisme indiscutable que le peuple a
montré A ses hommes d’Etat et aux éeri-
vains scs grandes qualités qui feraient
honneur aux pays les plus civilisés.

(Yest surtout & Niche, dans le service
de Péminent chirurgicn serbe, le colonel
Soubbotitch, que jai cu Poccasion de
soigner et d’observer un grand nombre
de blessés. Mon mari étant capitaine
sanitaire, il m’a été également permis de
visiter les hopitaux de campagne et les
ambulances de régiment.

Je tiens & remarquer que la tres forte
majorité¢ de blessés étaient des paysans et
que toutes les observations qui suivent se
rapportent a cux.

e 2

La premitre chose qui frappe lorsqu’on
approche un blessé serbe, c’est la sérénite
dans la souffrance. de
douleur, jamais une plainte. Les soldats
supportent stoiquement leurs glorieuses
blessures, 1Ils la
narcosc pour l'extraction d’un projectile.

Jamais un eri

refusent constamment

Tout se borne & quelques grimaces et
serrements de dents, et, dés qu’on leur
montrait la balle extirpée, le sourire calme
et heureux revenait, tout était oublié. J’ai
assisté a4 plusieurs amputations du bras
et des pieds qui ont été faites sans
anesthésic. Lorsqu’on demande & un blessé
méme gravement atteint comment il va,
on obtient presque toujours la réponse:
« Merei, cela va bien »,

5.
£

sk sk
Lie Serbe est naturellement bon. Le

sentiment de haine n’existe presque pas
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