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Plusieurs d’entre nous, femmes, ne se- | temps difficiles, et déposez joyeusement

ront pas touchées par I'impot de guerre,
d’antres vivent dans des conditions qui
leur permettent d’ajouter une contribution
supplémentaire aux prestations exigées par
ce dit impdt. La souscription nationale
des femmes suisses leur procurera a toutes
occasion de faire preuve d’esprit de sa-
crifice.

Femmes suisses!| Lorsque, le 20 oc-
tobre, commencera la collecte nationale
des femmes, songez avec reconnaissance
a ce qu’est pour vous la patric dans ces

Iobole du

pauvre et Por du riche ont la méme va-

votre offrande sur son autel.

lear quand ils proviennent T'un et 'autre
d’un méme sentiment patriotique.

Qu’aucune Suissesse ne reste indiffé-
la souscription nationale des
femmes afin que celle-ci soit ce qu’elle
doit étre: wun acte patriotique de toutes
les femmies suisses.

Le Comité administratif & Berne: Bertha
Triissel, Présidente de la Société d’utilité
publique des femmes suisses.
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Chambres de soldats

En plusicurs endroits ol nos troupes
ont €té cantonnées, non loin de nos fron-
tieres, des comités de bienfaisance aux-
quels la Croix-Rouge n’est pas étrangere,
ont 1installé des « Chambres de soldats ».

la que nos soldats ont pu passer leurs
soirées, trouvant un local propre ct con-
fortable, des journaux, de quoi faire leur
correspondance ou des jeux, ainsi que du
café, du thé ou du chocolat.

'

Le ,,Chalet Motta** ou ,,Petit café du soldat®, inauguré a Berne le 19 octobre 1915,

Elles ont été organisées soit dans des
ateliers inutilisés, dans des hangars vides,
dans des caves a fromage (!), des remises
a voitures, des chambres disponibles, des
restaurants, méme dans un chateau. Clest

Des milliers de nos troupiers ont pu évi-
ter ainsi de passer leurs soirées au cabaret
et d'y dépenser inutilement de l’argent.

Dernierement encore, une Maison du
Soldat a été inaugurée & Berne, en pré-
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Petite ,,chambre de soldats* a proximité de la frontiére.

sence du Général Wille et d’une foule l créées en faveur de nos soldats mobilisés.

d’officiers qui &’intéressent aux cuvres | Il 'agit du « Chalet Motta», placé sous
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le haut patronage du président de la Con- | sert point de boissons alcooliques, et le

fédération. C’est unc maisonnette démon-
table, genre chalet suisse, pouvant étre
montée et démontée en 48 heurcs, et qui
a pris le nom de «Petit Café». On n’y

café noir sucré n’y cofite que 10 centimes
la tasse.

Au prix ou en sont aujourd’hui les den-
rées, il parait difficile de faire miecux!

Y NP

[nstructions sur les précautions a prendre contre
: la fievre typhoide

La figvre typhoide (typhus abdominal,
fievre nerveuse, fidvre muqueuse), est cau-
sée par un microbe, le bacille d’Eberth,
qui, deux & trois semaines aprés son in-
troduction dans le corps, détermine une
infection générale caractérisée entr’autres
par une élévation continue de tempéra-
ture.

Le germe typhique sc trouve dans les
excrétions des malades, les selles, les urines
et les expectorations. Il ne se transmet
guere par l'air. ("est par le contact direct,
sott du malade, soit des objets qu’il a
touches, soit swrlout des linges souilles
par les déjections, que la contamenation
se produt.

Dans le plus grand nombre de cas, c’est
par Peau de boisson qu’il péndtre dans
I’économie.

Voici les principales précautions a pren-
dre pour éviter sa transmission:

1. Le malade doit étre isolé dans une
chambre bien aérée, sans rideaux ni tapis,
et dans laquelle on ne laissera que les
objets ou les mcubles indispensables. Le
lit sera placé de manidre que l'on puisse
approcher le malade de tous les cdtés.

2. Les personnes qui soignent ce ma-
lade pénétreront seules dans la chambre;
les enfants et les jeunes gens en seront
séverement exclus.

3. Le malade sera tenu dans une grande
propreté. Il sera fréquemment lavé et les

linges souillés seront immédiatement en-
levés.

4. Le principal danger de contagion pour
les personnes qui soignent le typhoidé vient
de l'infection de leurs mains. Pour y parer,
elles auront soin de les laver immédiate-
ment aprés tout changement de linge et
toute opération de toilette sur le malade.
Un simple lavage dans 'eau ne suffit pas.
Les mains scront lavées & la brosse et au
savon pendant quelques minutes dans de
'cau chaude, puis apres seront rincées dans
une solution chaude de lysol (2 cuilleres a
caté dans un !/, litre d’eau) ou dans une
solution chaude de sublimé corrosif (une
pastille de 50 centigrammes dans un 1/,
litre d’eau).

II est bon de disposer de deux cuvettes
dont 'une restera remplie en permanence
de liquide désinfectant, de maniére & ce
que les gardes puissent facilement y plon-

ger leurs mains apres s’étre occupées du

malade. Un simple attouchement des
mains du malade peut étre Porigine d’une
contagion.

I1 est dangereux d’embrasser le malade.

5. 1l serait avantageux pour les gardes
de porter un costume facile a laver (blouses,
par exemple); elles le quitteront pour sor-
tir de la chambre du malade.

6. Les déjections du malade (selles, urines)
seront recueillies dans des vases de nuit
ou dans des bassins et seront mélangées
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