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1111o des garden diplömees ou protes it

l'etre. Mais, do ce fait, nous pouvons
aussi, avec plus de confiance, cnvover
nos gardes, sachant qu'elles ontrepren-
dront les taclios souvent difficilcs cpd les

atteudent ä la satisfaction des personnes
qui ont rdclamd leurs services.

Notre chiffrc total d'affaires pour 1913

est de -44,460 fr. 55, contre 22,205 fr. 15

en 1912. Los paiements au bureau sc

montont a 32,555 fr. 95 et 11,904 fr. 15

on 1912, de paiements directs.
Le bureau a expedie de 800 a 900

lettrcs, plus de 450 notes et environ
300 feuilles d'entrec.

L>eux do nos gardes out et<5 malades,
l'une pendant sept mois; une autre s'est

maride (Mllc Deldcraz), qui continue son

nctivite a Xeuveville, oft eile vient de

s'installcr. — Tons nos vceux l'acconi-

pagnent.
Nous commenqons l'annde avec 25

placements prdpards. Nous avons meune des

gardes dont les services sont assurds

pour toutc l'annee.

Notre motto pour 1914: «Ne nous
lassons pas de faire le bicn » se realisera,

espdrons-le, d'unc faqon encore plus grande

pendant cette annee.
Tons nos remerciements ä M. le Dr

do Marval, dont les conseils et l'expe-
rience nous sont si prdcieux dans nombre

de circonstances et a M. Eberbach qui
vent bien prendre soin de notre compta-
bilite et auquel nous devons bien des

ameliorations. M. S.

Nouvelles de l'aet

Alliance suisse des samaritains. Comite

central. — Dans ses seances du 13 deccrabrc

et du 7 fevrier, les sections suivantes ont ete

admises: Bellach, Altstiitten, Rheinthal, Thal,
Rheineck, Gaissau. Ester, Gclterkinden, Saiemvil.

Faute de membres ou faute de medecins qui
pourraient les dinger-, les sections dont les noms I

suivent out dii ctre rayees: Zweisimmen. Baar i

et Morat. '

Les cours de moniteurs prevus i>our 1914

sont: fin fevrier, Vcrey (directeur: l)1' Ii. de la

Harpe); en automne, Arbon (Dv Studer).

Bieli, secretaire.

Landeron, samaritains. — Xotre section, de

fondation recente, connut des jours de prospe-
lite. ftlalheureusement par suite de departs et

de quelques defcetuosites. son elfectif conside-

rablenient reduit necessitait l'organisation d'un

cours pour lui redonner le souffle de vitalite
qui commeucait ä lui manquer. Ce qui fut fait.

Commence vers la mi-novembre 1913. sous

la direction de M. le Dr Schlrefli, de Xeuve-
1

ivite des soeietes

ville, qui s'occupait principalement de l'enseigne-

ment theorique. et de IM"16 L. Bieri, notre mo-

nitrice, chargee de Lenseignement pratique, ce

cours fut suivi avec grande assiduite par 20

participants, dont 15 dames et demoiselles et

5 jeunes gens.
L'examen eut lieu an college du Landeron,

dimanche 8 fevrier. M. le ü1' R. Mauler, de

St-Blaise, representant la Croix-Rouge suisse. et

M. A. Berlincourt, president des samaritains de

Xeuveville, delegue de 1'Alliance des samaritains

suisses, fonetionnerent comme experts. La

plupart de nos ancicns membres etaient aussi

presents, ainsi que le sympathique president de

la section dc St-Blaise.

A Tissue de l'examen, une modelte collation

reunissait tout ce monde ä l'LIotel de Xemours.

Iii. MM. Mauler et Berlincourt exprimerent
leur enticre satisfaction pour les reponses claires

et precises (qui furent faites au\ (questions po-

sees, ainsi que pour la bonne confection des

pansements imposes, preuves evidentes de la

preparation serieuse qu'ont reyue nos futurs
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secuuristes de nos deux devouiS directeurs de

cours, auxquels nous adressons encore ici un
sincere merei.

A\ee les \ingt nomelles reerues, notre
section compte aetuellement .'it memlires. — Le
Comite pour 1914 est constitue connne suit:
President: AL It. Cavudini; vice-presidente ct

monitrice: INI"10 1.. Bieri; secretaire - caissiere:
AP"C L. Perregaux; chef do materiel: AL A.

Quellet; membre adjoint: AI. L. Gicot. IL C.

Tavannes, samaritains. — Composition du

Comite pour 1914:
Louis Verpillot, president.
Samuel Favre, vice-president,
Mlle iMarie Guerne, secretaire,

> .Jeanne Besnard. caissiere,
M"1C Marie Brandt, assesseur.

Le Locle, samaritains. — Le 8 janvier. la
section a eu son assemblee generale annuelle.
L'activite dc la societe durant l'annec ecoulee

a ete en augmentation sur 1912. 11 a etc ef-
tectue 71 transports tant en zone interieure
qu'en zone exterieure, ce qui a occasioned le

deplacement de 190 samaritains. I)es secours
ont encore ete donnes dans 10i> cas de bles-

sures plus on moins graves et lo briilures,
ainsi que pendant les courses du Bobsleigh-Club
loclois. les courses nationales de ski, la fete

seolaire et la fete de lutte.
L'annee passec nous avons eu 6 conferences,

tout d'ahord:
Portes des armees en temps de guerre, par

M. le Dr Steinhäuslin.
Les blessures, par M. le D1' Sandoz.

Les fractures, par AI. le D1 Richard.
L'asphyxie, par AI. le Pr Trechsel.

Deux fois le public loclois a pris d'assaut
les places du Temple Francis pour assister ä

la conference sur la guerre des Balkans, par
AI. le I)1' C. de Alanal. conferences avec

projections lumineuses.
Alerci ii nos Conferenciers qui nous ont apporte

des choses utiles, interessantes et instructives.
La section eompte .">8 mcmbres actit's: clle

a constitue son Comite comme suit:
President: AI. Louis Calame, rue D.-.l.-Ri¬

chard. 1: vice-president et chef do materiel:
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AI. CamiHe Fumey, avenue du College, 5; eais-

sier: AI. Paul Jcanneret-IIuguenin, Beau Site, 12;
secretaire des verbaux : AI. E. Klauser-Chapard,
Concorde, 48: secretaire - correspondant: AI.

Marcel ci\az, ,I.-F. Ilouriet, 5: sous-chef de

materiel: AI. Louis Grosclaude. Envers, -'19;

assesseur: AL Charles I'errct, Concorde, 25.

Aetuellement la societe eherche un local atin

d'otiM'ir un depot de materiel pour malades.

Le dimanche 25 janvier, C> samaritains etaient

demandes pour assister les courses locales do

ski organisees par le Ski-Club Loclois. Pendant

la journee il n'y a eu qu'un petit accident qui
ait necessite l'intervention des samaritains. Le

dimanche, <S fevrier, unc nouvelle equipe de

samaritains etait demandee pour les courses du

Bobsleigli-Club loclois. Quelques eratlures ont
etc pansees par les samaritains. Un medecin a

du etre appele pour une epaulc demise.

AI. V.

Alliance des gardes-malades, section de

Neuchätel. — Au Comite de la section qui a

eu lieu le 17 fevrier, les candidates dont les

noms sui\ent ont ete definitivement admises

dans la eategorie A: AI"e Perret, Fanny, garde-
malade. AI"e Bersot. Henriette, garde-maladc,
ainsi que AI"e Brunner, Louise, releveuse, (trans-
fert de la section de Zurich). AI11<? AVerner,

Babette, releveuse (transfert de la section de

Zurich).
Les gardes suivantes ont passe de la

eategorie B en A: AIlle Alarie AVeher, releveuse,
AIlle AJarguerite Sieber, sage-femme-releveuse.
AIme Lina Xydegger, releveuse.

Comme nouvelles candidates, sont affichees

au tableau: AI"le Brunner, Elisabeth, 1872, de

Berne, garde-malade, AI1,e Knus, Lina. 1877.
de Rudoltingen, garde-releveuse, AI!le Aesclii-

mann, Bertha. 187s, de Berthoud, garde-releveuse,

AI"1' Alartin. Alarguerite, 1877, de Ceri-

sicr, garde-malade.
Au cours de cette reunion, le president a

fait part aux membres du Comite des projets
de caisse d'assuranee-maladie qui doivent etre

discutes par le Comite central ces proehains

jours.
II semble que cette assurance de toutes les

gardes do LAIliance, entre 20 et 45 ans. rendue
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obligatoire, pourra reiulre de ties grands services,

sans que les cotriations soient tres elevecs. Sous

peu nous saurons ä quoi nous en tenir cet

egard. et il est fort possible que la eaisse puisse

dejii fonetionncr en 1915,*)
Le prorhriin cxnmen pour otre admis dans

1'Alliance aura lieu la derniere semaine de i

mai do 1914, ii Berne. Inscriptions jusqu'au ]

15 a\ril aupres du I)"' C. Isclicr, Laupenstr., S,

ii Berne.

Reunion mensuelle du 3 [eerier 1914.

Membres presents: Mmes Sophie Bourquin,
Alice Marchand, Marguerite Jaccard, Berthe

Porcbet, Ida Domon, Anna Moosmann, C'atlie-

rine Fischer et 0. de La Harpe.
Ion jetant un coup d'cril sur nos dernieres

reunions, nous constatons que le nonibre des

gardes n'augmente pas facilement, ce que nous
attribuons aux distances. Mais nialgre ccla nous
disons: Courage et perseverance!

Causcrie sur lliyejiene et soins de hi hauche

el des dents.

Dans toutcs les classes de la societe il sc

trouve des personnes qui reduisent au minimum
les soins de proprete qu'exigc la cavite buc-
cale. Et cependant une hygiene appropriee
contribue infinimcnt ii maintenir en etat de

service les appareils masticateurs plus ou nioins
defectueux.

La bouche contient un grand nonibre de

microbes inspires par Fair, dont quelques-uns
sont pathogenes; e'est pourquoi il est necessaire

de lui \enir en aide par des soins repetes,

plus particulierement cliez les individus aft'aiblis

par une cause ([uelconque et cliez lesquels la

multiplication des microbes a tendance ii s'ef-

fectuer tres rapidement.
Qu'entend-on exactement par hygiene de la

bouche et des dents et comment eette hygiene
doit-elle etre exercee?

Toutes les gardes recevront ä ee sujot et

sous peu. un formulaire de preeonsultation, ä

retourner sans retard!

L'emiettement des aliments laisse toujours
des parcelles plus ou nioins abondantes dans

les interstices des dents.

Cclles-ci sont d'abord imbibees par la salivc
et lorsque la bouche est close elles acquitment

un degre de chaleur voisin de la temperature
du sang. La maceration et la chaleur detcr-

minent une fermentation et transforment les

debris alimcntaires en un terrain propice ii
revolution de nombreuses bacteries qui vivent dans

la cavite buccale en s'y introduisant avee Fair
et les elements de nourriture.

La fermentation provoquee par les bacteries
dans la bouche est acide et l'acide ainsi pro-
duit decalcitie l'email des dents. Dans cet email
decalcifie penetrant les bacteries, le detruisant

totalement, et e'est de la sortc que s'installe la
carie dentairc. Fne hygiene dentaire comporte
deux precautions essentielles. I,'extraction mi-
nutieuse, apres les repas, de toutes les miettes
alimeiitaires. soit avec un cure-dents, tils de

soie ou brosse ii dents.

II lie taut jamais se servir d'epingles ou d'ai-

guilles pour nett oyer les dents, car la pointe

d'aiguille peut se casser et devenir un corps
dangereux. Lorsipie les dents sont tres scrrees,

Fcmploi du til de soie peut rendre de grands
services.

Les enfants doivent sc laver les dents avec

une brosse matin et soil' et se rincer la bouche

apres chaque repas.
La garde-inalade doit s'astreindre ii donner

la plus grande attention aux soins de ses dents

et de sa bouche et proceder avant chaque
operation ii une desinfection et un ncttoyagc mi-
nutieux de cette cavite.

(A suivre.J H' O.

Vente ties timbres de Noel 1913. — La fon-

dation <. Pour la Jeunesse» fail savoir que la

vente des timbres et cartes en decembre 191.'!

a produit, deduction faite de la valeur d'affran-

ehissement, la sonime de 255,U()0 fr.
En cordial merci ii tous les collaborateurs

ct donateurs! Le conseil de let [nidation.

-<——=—
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