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Qui n’a vu les enfants, les tout petits,

mettre & la bouche tout ce qui brille, tout

ce qui les amuse, tout ce quils peuvent

porter jusqu’a leurs levres? Et plus tard,

quand ils commencent o exercer leurs

petites  jambes, quand ils se mettent a

s

marcher, et qulils ont déja goaté des
I

sucreries, des dragées, des bonbons, gui
ne les a vus plonger leurs petites mains
dans «la boite de maman», dans le cor-
ot ils

net pensent trouver ce qui con-

N

vient & leur gofit, dans la bonbonnitre

ol ils esperent découvrir «un p’tit sucre » ?

Or rien ne ressemble & «un p’tit sucre»,
d un fondant, comme ces pastilles de su-
en bleu! De
la des méprises d’autant plus graves et

blimé colordes en rose ou

plus dangereuses que le sublimé est un
violent poison.

Il faut donc redoubler d’attention, et
ne jamais laisser A la portée de chacun
ces petits tubes contenant les pastilles

de sublimé. Si le pharmacien -— pour
éviter des erreurs — est obligé de mettre

sous clet les médicaments dangercux, sl
doit les étiqueter en rouge, avec la men-
tion « Poison », « Usage externe», ou en
y ajoutant une téte de mort, combien plus
nos ménagéres ne doivent-elles pas veiller
A ce que ces médicaments, et spéeialement
les pastilles de sublimé, =oient soigneuse-
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ment rangés dans un endroit inaccessible
aux cnfants!

Et 71 est néeessaire de parer aux dan-
gers des appétits des petiots, il n'est pas
inutile de penser aux erreurs que peuvent
commettre des personnes d’dge mf.

Tout dernierement, & Gendve, une dame
habitant le Boulevard Helvétique a été
la vietime d'une de ces dangercuses mé-
prises qui a failli lui cotiter la vie. Sout-
frant de maux de téte, Madame Z. voulut
prendre, pour soulager sa douleur, un
cachet d’antipyrine; par crreur, elle avala
un comprimé de sublimé.

Prise au bout de peu de
douleurs terribles, on fit appeler en toute

d’instants

hiate un médeein, qui, P'ayant déclarée em-
poisonnée, la fit conduire durgence &
I'hopital eantonal. Les journaux ont dit
que Pétat de la vietime est tres grave,..

nous ne savons pas si Madame Z. a sue-
combé des lors.

Quoi qu’il en soit, ¢’est une legon pour
tous; et cette histoire banale a force d’étre
fréquente doit nous mettre en garde contre
cette habitude, cette négligence impardon-
nable de ne pas mettre sous clef et a
part les poisons que quelques personnes
ont A leur domicile. Et parmi ces poisons,
craignons tout spécialement les pastilles

bleues et les pastilles roses! Dr ML

Comment devenir une bonne garde-malade?

Voila la question que doit se poser
un grand nombre de jeunes gardes-malades,
qui, malgré toute leur bonne volonté, n’ar-

rivent pas a4 gagner la confiance de leurs

malades.
Sans doute, celles qui ont embrassé
cette  carriere sont celles

par vocation

qui deviennent les gardes les plus quali-

fides, car au-dessus des capacités acquises
prennent place les qualités morales, soit:
la sympathie, la douceur, le tact et l'a-
mour de la profession.

Il existe des gardes qui suivent exacte-
ment les ordres du docteur, soignent con-
sciencicusement leurs malades. qu’on ne
peut jamais trouver cn faute et qui mal-
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gré cela narrivent pas i découvrir la
vraie manitre de se comporter vis-i-vis
d’eux.

LLes unes ne travaillent en réalité qu’en
viue de satisfaire le doecteur, sans mettre
asscz d'importance A leurs malades et aux
mille petites choses qui pourraient les
soulager. ’autres, au contraire, cherchent
plutot, au lieu de suivre les ordres & la
lettre, a en ('dmprendrc la portée, et réus-
sissent mieux auprés de leurs malades
qui prendront volontiers de leurs mains ce
qulils n’ont accepté de personne d’autre.

D’ott provient la différence entre ces
gardes? Simplement de ce que lesx pre-
mieres travaillent d’une facon servile, tandis
que les autres, tout en conservant Pexac-
titude nécessaire aux soins, y ajoutent quel-
que chose d’elles-mémes, de aumour, de
la sympathie. Suivre les ordres du mdé-
decin n’est que la base de Pactivité d’une
garde, penscr, sentir, soulager et se mettre
A la place de son malade, voila la tache.

Lorsqu'une garde-malade entre dans une
chambre, le malade se rend trés vite
compte il s’établit entre clle et lui le
courant svipathique =i néeessaire, car
toutes les relations en seront facilitées.

Méme un malade inconscient se rend
compte parfois quiil a 4 son chevet une
garde amic qui svmpathise et souffre avec
lui. Sila garde remplissait sa tache aupres
de =cs malades, comme clle le ferait au-
prés de quelquun qui lui est cher, parent
ou ami, combien souvent la face des choses
changerait et combien les malades béni-
raient celles qui avee tant d’affection et
de persévérance ont su diminuer leurs
souffrances et relever leur courage.

(Uest en soi et plus qu'autour de soi
quil faut pouvoir puiser tant de res-
sources qui peut-¢tre mnous ont été in-
connues  jusqu’ici et qui 1’y sont pas
moins et n’attendent notre bonne
volonté pour pouvoir se développer et
SO,

que

’épanouir?
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Sociéte neuchéateloise de la Croix-Rouge
Bureau de placement des gardes-malades, Maillefer, 7, Serriéres

En 1913, le burcau des gardes-malades
de Neuchatel a fait 300 placements contre
211
travail. I en a refusé (faute de person-
nel) 38 cette année, contre 14 dans Pexer-

en 1912, =oit 11,975 journdes de

cice précédent. Ces placements se répar-
tissent comme suit:

District de Neuchétel . 105
» > Boudry IS

du Val-de-Travers . 14

» »  Val-de-Ruz . . 2

» de Chaux-de-Fonds 43
du Locle 27

Autres cantons 7
France 14

De ces 300 placements, voici le détail:

(Gardes-malades 128
Gardes-releveuses. 116
Infirmicrs 23
Veilleuses 19
Gardes-aides 13
Gardes d’enfants . 1

Il est a remarquer, nous semble-t-il,
que les 2, de cette activité s’est exercée
dans le canton, ce qui prouve le cachet
antonal du bureau qui atteint de ce fait
le but pour lequel il a été créé.

Quant an personnel, il a tres peu varié,
Nous n’avons fait que quelques nouvelles
recrucs, vu que nous nadmettons plus
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