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la décidons A Tinitiative. Les éldves d’une
importante institution anglaise, le College
de Mawneyroad, & Bomford, en sont venus,
mus par la crainte de la tuberculose, a se
liguer contre de mauvaises habitudes qui,
plus ou moins, ouvrent la voie a la ter-
rible maladic. — Ils ont adopté dix régles
de conduite qui sont affichées au chevet
de chacun des lits:

1° Jobtiendrai de mes parents lIn per-
mission de tenir la fenétre de ma chambre
a coucher ouverte la nuit comme le jour,
ce qui me gardera de prendre froid.

20 Je m’cfforcerai de tenir propres ma
téte, mon visage, mes mains, mes ongles.

50 Je me laveral les mains avant chaque
repas.
bouche et les

12 Je me nettoicrai la
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dents le matin en me levant ct le soir
avant de me coucher.

H° Je demanderai autorisation de prendre
un bain au moinz une ou deux fois par
scmaine, si possible plus =ouvent encore.

6o Je m’appliquerai & respirer par le
nez ¢t non par la bouche.

7° En toussant ou en éternuant, je dé-
tourncrai la téte ou tiendrai mon mou-
choir devant la bouche. La politesse Pexige.

8° Je m’abstiendrai de eracher sur les
planchers, les escaliers, les trottoirs,

9° Je mangerai lentement, ayant tou-
jours =oin dc¢ macher avant d’avaler.

10° Je m’attacherai & aimer et respecter
moes’ parents, & avoir des paroles aimables
et a rendre service chaque jour, a étre

bon avee les animaux.

o

Conseils a propos du cancer”)

Qu'est-ce que le cancer?

Lie cancer est une tumeur ou « excrois-
sance» qui met la vie en danger. Son
action sur lorganisme est néfaste pour
plusicurs raisons:

1. Il s’aceroit de facon continue au sein
de Porgane dans lequel il a pris naissance
et le détruit lentement en formant des
ulcérations.

2. De petits fragments se détachent de
la tumeur primitive qui, transportés au
loin par Pintermédinire du sang, vont se
fixer dans d’autres organes ct donner lieu
A la formation de nouveaux ecancers.

3. Le cancer fabrique des poisons qui,
déversés dans le corps, provoquent un lent
dépérissement auquel le malade finit par
succomber.

) Ces conseils ont été publiés et répandus dans
le public par I'Aszociation suédoise pour I'étude
du cancer et la lutte contre cette maladie.

Ces trois propriétés — croissance con-
tinue, généralisation, empoisonnement chro-
nique —— permettent de distinguer le can-
cer des tumcurs de bonne nature (ou fu-
meurs bénigues).

Les tumeurs bénignes et le eancer peu-
vent prendre naissance dans tous les or-
gancs du corps. Cependant, les premitres
surviennent en général chez des personnes
jeunes, tandis que le cancer atteint plutot
les individus qui ont dépassé la quaran-
taine. Cette régle ne va pas sans excep-
tion ct l'on a vu des jeuncs gens, méme
des enfants, succomber au cancer.

Une errvewr [réquente consiste @ croiire
quee le cancer est toujours accompagné de
dowlewrs; il faut bien se =ouvenir qu’il
n’est doulourcux qu’a une période avancée.

Un malade porteur dune tumeur, ne
peut pas juger lui-méme la nature de son
cancer ou

mal. Pour savoir =i c¢’est un
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une tumeur bénigne, il fant qu'il se sou-

N

mette & un examen médical et eela sans
retard.
Fréquence du cancer.

De nos jours, chacun sait combien la
tuberculose est meurtriere. On ignore, par
contre, qu'aprds elle et la pneumonie, c’est
le cancer qui ravage le plus 'humanité.
Il est vrai que beaucoup de ses vietimes
ont atteint un dge avancé lorsque la ma-
ladie vient les surprendre, mais combien
y ont succombé qui étaient encore jeunes
et pleins de force.

Organes attaqués le plus
frequemment.

estomac est de tous les organcs celui
sur lequel se fixe le plus souvent le can-
cer. Il arrive, malheurcusement, que, par
suite de sa situation a I'intérienr du corps,
121 tumeur ne p(,‘llt étre reconnuc (lll)f\l un
stade avancé. La difficulté d’un diagnostic
précoce se trouve encore augmentée du
fait que les symptomes d’'un cancer d’esto-
mac (diminution des forces, amaigrissement,
manque d’appétit, vomissements, diarrhées,
doulcurs dans la région de 'estomac, consti-
pation) sont également ceux du catarrhe
d’estomac et d’autres maladies peu graves.
Cependant, lorsque ces malaises survien-
nent sans cause appréciable chez une per-
sonne d’age moyen ou avancé, ayant jus-
qu’alors toujours joui d’'un bon estomac,
il faut songer a un cancer.

Le malade doit aussitot consulter un
médecin, et si celui-ci estime néeessaire,

~

se soumecttre A unc opération qui secule
pourra le sauver.

Chez les femmes, apres lestomac, c’est
la matrice ct les seins qui sont le plus
souvent attagués.

Le cancer de la malrice & ses débuts
ne provoque pas de malaises. Il n'y «
en particulier jamais de douleurs a cetle
période. La premitre manifestation du mal

|

consiste d’habitudes en pertes sanguino-
lentes ou en hémorragies qui se distin-
guent des menses par lear 2rrégudorite et
leur persistance. Lorsque les régles se rap-
prochent, & I'age ou elle devraient dispa-
raitre (40-50 ans), il faut également songer
A la possibilité d’'un cancer. Des hémor-
ragics survenant aprés que les régles ont
cessé depuis un certain temps, sont un
symptome trés grave et permettent a coup
str de dire qu’il y a un eancer de la matrice.

Les symptomes que nous venons d’énu-
mérer sc rencontrent aussi dans d’autres
maladies de la matrice que le cancer. Ils
doivent cependant étre controlés par un
médecin, comme du reste tous les trou-
bles des organes du bas-ventre. Bien des
ferames ont perdu la vie, pour avoir re-
culé devant un examen qui, fait & temps,
les aurait sauvées.

Le cancer duw sein cst reconnaissable a
une époque relativement précoce de son
développement. II débute sous forme d’un
petit noyau, dur, Ce  noyau
s'agrandit en général lentement; lorsqu’il
arrive & la peau, il la détruit en formant
une uleération & bords durs, dont le fond
a une consistance ferme.

indolore.

Le scin est, a vrai dire, fréquemment
le sidge de tumeurs de bonne nature tant
chez les jeunes femmes que chez celles

qui sont plus Agées; tous les noyaux qui

s¢ forment dans le sein sont loin d’¢tre
cancéreux, mais scul un homme expéri-
menté en la matitre, un médecin, peut en
juger. Du reste, comme ces tumeurs béni-

~

gnes peuvent se transformer a leur tour
en cancer, on devrait cn regle générale
consulter des que Pon constate la pré-
sence d’une induration dans la glande
mammaire. Une opération faite a temps
permet d’espérer une gudérison définitive.

Le cancer
habitucllement par des irrégularités pro-

des intestins se manifeste

longées de fonctionnement. Tantot survient



unc constipation opiniatre, tantot de la
dizrrhée. Fréquemment, on obscrve des
alternatives de  dévoicment et de consti-
pation. On voit aussi parfois du sang ou

muenuz dans les sclles.

des filaments de
Ces symptomes ne sont pas absolus, le
sang peut provenir par exemple d’hémor-
rhoides placés a Panus ou dans le reetum.
Mais lorsque ces hémorragics se répitent
chez des personnes d'un certain dge, il
faut toujours penser qu’elles penvent avoir
leur origine dans un cancer du rvectum,
siege le plus fréquent du cancer de l'in-
testin, Adinsi wne constipation opiniditre
ow des diarrhdes persistantes avee éracua-
Lion de ncus ow de sang dans les selles
peuvent clre des  symplomes  graves el
dotvent engager le malade @ consulter.

Un autre organe fréquemment atteint
par le cancer est la langue. 11 v forme
d’habitude une uleération doulourcuse, sans
cesse grandissante, dont le fond est trés
dur et qui sidge en général sur les bords
de l'organe.

Chez les hommes, la deere inférienre est
assez souvent le siege d’un cancer. La
encore, il prend la forme d'un uletre qui

N

n'a aucune tendance & la guérison, mais
au contraire, s'étend de plus en plus en
surface et en profondeur.

Le cancer entin, attaque souvent la peait
div risage (ailes du nez, joues, lobule de
Poreille, paupigre). 11 donne également licu
a la formation de plaies qui se recouvrent
d'une crofite, mais qui, loin de guérir, se
propagent lentement.

Toutes les uleérations des derniers or-
gancs que nous venons de mentionner ne
sont pas forcément cancéreuses. Leur na-
ture peut étre autre. Mais 1a encore, secul
un médecin a la compétence néeessaire
pour en juger. Il faut recourir sans délai
A =on examen dans tous les cas. Clest le
seal moyen d’arriver a4 temps pour traiter
le mal avee quelques chances de sueets.
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Si les organes que nous venons d’énu-

mérer sont plus fréquemment atteints que

les autres, il faut cependant se souvenir

que le cancer peut se développer presque
partout dans le corps.

Que pouvons-nous faire contre
le cancer?

Le cancer peut guérir dans bien des eax,

A condition qu'on s’y

prenne 4 temps et
quion le traite radicalement. Mcéme lors-
qu'il n’est plus curable, un traitement ap-
proprié amenc chez beaucoup de malades
une diminution considérable de leurs souf-
frances.

On entend
est ingudrissable », ou encore: « Il ne vaut

souvent dire: « e eancer
pas la peine de se faire opérer lorsqu’on
est atteint du cancer, la réeidive survient
fatalement.»  Ce n’est, malheurcusement,
que trop vrai pour bien des cas. Il ne
faut cependant pas se lasser de répéter
que beawcoup de malades ont cté complete-
ment guéris lorsqidon a pu s'attaguer an
mal a ses débuts.

Tout comme une mauvaise herbe ne
peut étre détruite que lorsqu’on détruit la
plante, la graine ct les racines, de méme
pour opdérer un cancer avee succds, il faut
enlever tous ses prolongmnents ct inter-
venir avant que des semis cancéreux ne
solent allés s'implanter dans d’autres or-
ganes. Pour lutter contre le cancer, il faut
le reconnaitre A temps. Vest 12 le point
le plus important.

Est-il possible de prévenir
le cancer?

Nous ne connaissons, malheureusement,
pas encore la véritable cause du cancer.
Dans quelques cas, il semble se dévelop-
per avee prédilection dans des plaies en-
continuelle
(uleérations de la face interne de la joue,

tretenues  par une irritation

causées par des dents gatées, plaics de la
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levre inférieure chez les fumeurs de pipes,
ulctres  ’estomacs constamment inondés
de sne gastrique acide, ete.). Lorsqu’une
personne est atteinte d’unc de ces petites
lésions, cn elles-mémes insignifiantes, il
faut donc y préter attention et pour les
gudrir rapidement, supprimer la cause de
Iirritation chronique.

Le plus souvent cependant, on ne peut
pas invoquer une des causes que nous ve-
nons d’énumérer et nous ne connaissons au-
cun remede préventif contre cette maladie.

Dans les cancers uleérés, il faut obser-
ver la plus grande propreté; il est surtout
nécessaire de rendre inoffensives ou de
détruire completement les séerétions pro-
venant de plaies cancéreuscs. Pour cela,
il faut ou bien bouillir les linges de pansc-
ment avant ct aprés usage, ou, ce (ui
est mieux, les détruire apreés en avoir fait
usage.

Résumeé.

Par ce qui précede, on sait done que

dans beaucoup de cas, le cancer peut étre

guéri de facon définitive. Pour cela, il cst
indispensable que la maladie soit 'objet
d’un traitement approprié des son appari-
tion. Un retard, méme de trés courte
durée, peut étre fatal.

Seul le médecin peut déterminer si une
tumeur est cancéreuse ou non, et souvent
pour arriver A ce diagnostic, il faudra
quil fasse un examen microscopique.

Ne tardez done pas 2 vous adresser au
médecin lorsque vous remarquez une tu-
meur ou une ulcération suspecte, ou en-
core si vous observez sur vous l'appa-
rition
déerits.

ClCS S}'l])PtGlllC‘S que nous avons

Ne laissez pas des charlatans igno-
rants ou irresponsables vous faire perdre
un temps précieux avee des remedes illu-
soires!

Une opération faite & temps peut sauver
du cancer, mais personnc n’a jamais pu
guérir un cancer, qui a déa pris pied en
plusicurs endroits du corps.

<>

Nouvelles de l'activité des sociétes

Au milieu d'octobre, les comités des 30 sec-
tions de samaritains de la Suisse romande ont
recu linvitation & la VI° Assemblée de délé-
gués des Sociétés de samaritains romandes,
a Lausanne, le dimanche 9 novembre 1913,
a 2 h. apres midi, & 1'Hotel-de-ville.

1. Appel des délégués.

2. Nouvelles prescriptions (Projet) concernant
les colonnes de transports. (D* Marval.)

3. Cours de moniteurs pour la Suisse romande

en 1914.

4. Expériences faites avec les dépots de matériel.

(Lausanne.)

5. Les sacoches de samaritains doivent-elles
contenir un désinfectant? (D" Marval.)

6. Insigne des sections. (Neuchatel.) Voir a ce
sujet La  Croie-Rouge swisse, n° 1, 1913,
page 11.

. Projet de fusion entre les samaritains et la
section de la Croix-Rouge de Sainte-Croix.
(Sainte-Croix.)

8. Divers.

Vers 4 .1, (ollation auw Restaurant lau-
sannotis (rue Haldimand, 9), offerte par la
section de Lausanne.

Nous espérons que les 30 sections de samari-
tains romands seront représentées chacune par
plusieurs délégués qui voudront prouver par
leur présence leur intérét au secourisme et
leur reconnaissance & la section de Lausanne.

lmprimerie coopérative de Berne (rue Neuve, 34)
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