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Modification au Reglement d'aclmission aux examens des

garcles-malades

I)ans sa derniere seance, le Comite central

a fixe au dimmichc 23 noreml/re, a

Ollen, la reunion annuelle.
Nous engageoiis vivement toutes uns

infirmibres et releveuses de la section ro-
lnande ii assister ii cctte assomblee.

Le Comite a decide que les infirmieres
de La Source » pourront faire partie de

l'Alliance sans passer d'examen, pour
pen qu'elles reniplissent les conditions du

§ 2, litt. (I, des prescriptions conccrnant
les examens d'admission.

Cet article doit et re modifid eomme
suit:

ij 2. Celui qui desire passer l'oxa-^
men doit en aviser par ecrit le

president de la commission, an inoins six
semaines avant la date approximative
de l'cxamen. II doit joindre ii cette
demande:

a) un curriculum yitae (5crit par
lui-nieme;

h) un certificat debonnevieetiiKeurs;
c) son acte de naissance, qni prou-

vcra qu'il a accompli sa 231' annbe

d'age;
d) «des cerlifloats aticstanl trois ans

d'actirite aupres dc nuthtdes, dont an an an
moins passe dans le meine höpiktl aijani
an service de, ohiruri/ic et de medecine

inlerne, et 12 mois dans d'antres hopihutx. »

Cet article, ainsi modit'ie, est moins
severe que celui de jadis; il permcttra a

line iiifirmiere de se presenter ii l'cxamen

lorsqu'elle aura fait par example les

services suivunN:
Six mois. eoiinne volontaire, dans un

lidpital conuntuial,
trois mois dans line olinique generale,
trois mois dans im lidpital de district

(soit 12 mois do divers hopitaux), puis
un an dans un lidpital (oil il y a

service de Chirurgie et de medcciue interne)
et cnfin un an de service prive, ou

dans line cliniqiie, maison de sante,
sanatorium, etc.

Laus le cas oii cette troisieme annee
aurait dte passde dans un etablissoment
d'alienes, dans un asile, on dans line maison

hospitaliere oü la garde n'aurait pas
l'occasion de se fainiliariser convenable-
ment avcc le soignagc des malades, le

president de la commission des examens
decidera si ce stage douteux pent etre

eompte eomme valable.

II pourra done etre bon quo des gardes,
candidates a l'cxamen, s'adressent par ecrit
au president (M. le D'' Ischer, 8, Laupen-
strasse, ii Berne) et lui demandant par
excmplc ccci: -le suis dans tel ctablissement,

voiei ce que j'y fais; le temps ipie
j'y ])asscrai nie scra-t-il eompte dans les

trois ans prevus dans le reglement
d'admission aux examens

Des dornendes scniblables peuvent aussi

etre adressees aux presidents des sections
de l'Alliance. Cetix-ci les transmettront a

la commission des examens qui decidera.

-«gg«—

Hygiene et politesse

Autrefois on sermonait la jeiniesse, on aujourd'luii nous faisons micux, nous la

lui faisait sans cessc la leeon, ou lui adres- persuadons dc prendre soin d'elle-meme,
sait volontiers de sages avertissements; nous lui inspirons des convictions et nous
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la deeidoiis a l'initiutive. Los dlevos cl'uno

impnrtante institution nnglai-o, le College
tic Mawncyroad, a ISomford, on sent venus,
mils par la erainto do la tuberculosc, il so

liguor contrc do mauvaisos habitudes qui,
plus ou moiiis, ouvrcnt la voie a la

terrible maladio. - - lis out adopte dix regie -
dc conduite qui sont afl'ichties au elievet
de chacun des lits:

1° J'obtiendrai do mes parents la

permission de tenir la fonetre de ma ehambre

a coucher ouverte la unit comnic le jour,
cc (jiii me gardera lie prendre froid.

2" Jc m'offorcerai de tenir projires ma

tete, moil visage, mos mains, mos ongles.
.'1° Je me lavcrai les mains avant cliaque

repas.
-1" Je me nettoierai la boucho et los

dents lc matin en mo levant et le soir
avant dc me voucher.

ö° Jo deniandcrai l'autovisation de prendre
un bain au moiim lino ou deux fois par
semaine. si possible plus souvent encore.

ti° Jo m'appliquorai a respirer ]>ar le

licz ot noil par la bouelie.
7° En toussant ou en eternuant, jo de-

tournerai la tete ou tiendrai moil mou-
clioir devant la bouelie. La politesse Fexigc.

8° Jo m'ab-tiendrai de cracher sur los

planchers, los escalicrs, los trottoirs.
9° Je mangerai lentement, avant tou-

jours soin do macher avant d'avaler.
10° Je m'attacherai a aimer et respecter

mos parents, a avoir dos paroles aimables

et a rendrc service cliaque jour, a etre
boil avee les animaux.

—»-^33«—

Conseils a propos du cancer

Qu'est-ee que le cancer?
Le cancer est uno tumour on « oxerois-

sanee» qui met la vie en danger. Son

action sur l'organismc est nefaste pour
plusicurs raisons:

1. II s'aeeroit do I'aeon continue au sein

de l'organe dans lequcl il a pris nais-aiico
et le detruit lentement en formant des

ulcerations.
2. I)e potits fragment- sc detaelient de

la tumour primitive qui, transports au
loin par I'intermediairo du sang, vont se

fixer dan- d'autres organes et donner lieu
a la formation dc nouvoaux cancers.

3. Lc cancer fabriquc des poi-ons qui,
deverses dans lo corps, provoquent un lent

deperisscmont auquel le malade finit par
suceomber.

Ces conseils out etc publics ct repaudu.- dans
le public par Dissociation suedoise pour l'etude
du cancer et la lutte contre cette maladie.

Cos trois propriJtes — eroissancc
continue, generalisation, ompoisonneinent chro-

nique -- permettent do distinguor le cancer

des tumours de bonne nature (ou

fitment's benitjnes).

Los tumours benignes et lc cancer peu-
vent prendre naissancc dans tons los

organes du corps. Dependant, les jiremieres
siirvieniient en general cliez dos personnos
jeunes, tandis que lo cancer atteint plutot
les individus qui out depasse la quaran-
taine. Cette rbgle ne va pas sans exception

ot Foil a vii des jeune- gens, nieme
des enfants, suceomber au cancer.

Utic erreur frequeulr eonsisle ä croire

que le cancer est toujours aeconipatjne de

doulettrs; il taut bicn se souvenir qu'il
n'est douloureux qu'a une pdriode avancee.

En malade porteur cFune tumeur, ne

pent pas juger lui-nienie la nature do son
mal. Pour savoir si e'est un cancer ou
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