Zeitschrift: La Croix-Rouge suisse : revue mensuelle des Samaritains suisses :
soins des malades et hygiéne populaire

Herausgeber: Comité central de la Croix-Rouge
Band: 21/22 (1913)

Heft: 11

Artikel: Hygiéne et politesse

Autor: [s.n.]

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-555906

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 07.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-555906
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

128

LA CROIX-ROUGE SUISSE

Modification au Reglement dadmission aux examens des
cgardes-malades

Dans sa dernitre séance, le Comité cen-
tral o fixé au dimanche 23 novembre,
Olten, la réunion annuclle.

Nous engageons vivement toutes nos
infirmidres et releveuses de la section ro-
mande A assister a4 cette assemblée.

Le Comité a déeidé que les infirmibres
de « La Source » pourront faire partie de
I’Alliance passer  d'examer, pour
peu qu’elles remplissent les conditions du
g9

Sans

§ 2, litt. 4, des preseriptions concernant
les examens d’admission.

Cet article doit étre moditié comme
suit:

§ 2. Celui qui désire passer Pexa-
men doit en aviser par éerit le pré-
sident de la commission, au moins six
semaines avant la date approximative
de lexamen. Il doit joindre a cette
demande:

a) un curriculum  vitae éerit par

)

".],ll?)lll-’).ulll!l{-’) op St ]

lui-méme;
) un certificat debonne vie et meeurs;
¢) son acte de naissance, qui prou-
vera quil a accompli sa 23° année

d’Age;

d) «des cerlificals attestant trols ans
d'activite aupres de malades, dont i an au
moins pass¢ dans le incine hopital ayant
wne service de clirurgie et de médecine in-
terne, et 12 mois dans d’awtres hopilawr. »

(et article, ainsi modifié, est moins sé-
vere que eclui de jadis; il permettra a
unce infirmitre de se présenter a 'examen

lorsqu’elle aura fait par exemple les ser-
viees sulvants:

Six mois, comme volontaire, dans un
hopital communal,

trois mois dans une clinique générale,

trois

mois dans un hopital de district

(soit 12 mois de divers hopitaux), puis
un an dans un hopital (ot il y a ser-

viee de chirurgie et de médecine interne)
et enfin un an de service privé, ou

dans une clinique, maison de santé, sana-

torium, cte.

le cas ol cette troisitme annde

aurait 6été passée dans un établissement

Dans

d’aliénés, dans un asile, ou dans unc mai-
son hospitalitre ot la garde n’aurait pas

Poceasion de se familiariser

convenable-
ment avee le soignage des malades, le
président de la commission des examens
décidera si ce stage douteux pent étre
compté comme valable.

Il pourra done étre bon que des gardes,
candidates a Pexamen, s’adressent par éerit
au président (M. le D' Ischer, 8, Laupen-
strasse, & DBerne) et lui demandent par
exemple ceei: Je suis dans tel établisse-
ment, voiei ce que jy fais; le temps que
I'v passerai me sera-t-il compté dans les
trois ans prévus dans le reglement d’ad-
mission aux examens ?

Des demandes semblables peuvent aussi
etre adressées aux présidents des sections
de 'Alliance. Ceux-ci les transmettront a
la commission des examens qui déeidera.

- -

Hygiéne et politesse

Autrefois on sermonait la jeunesze, on
lui faisait sans cesse la lecon, on lui adres-

sait volontiers de sages

avertissements ;

aujourd’hui nous faisons micux, nous la
persuadons de prendre soin d’elle-méme,
nous lui inspirons des convietions et nous



la décidons A Tinitiative. Les éldves d’une
importante institution anglaise, le College
de Mawneyroad, & Bomford, en sont venus,
mus par la crainte de la tuberculose, a se
liguer contre de mauvaises habitudes qui,
plus ou moins, ouvrent la voie a la ter-
rible maladic. — Ils ont adopté dix régles
de conduite qui sont affichées au chevet
de chacun des lits:

1° Jobtiendrai de mes parents lIn per-
mission de tenir la fenétre de ma chambre
a coucher ouverte la nuit comme le jour,
ce qui me gardera de prendre froid.

20 Je m’cfforcerai de tenir propres ma
téte, mon visage, mes mains, mes ongles.

50 Je me laveral les mains avant chaque
repas.
bouche et les

12 Je me nettoicrai la
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dents le matin en me levant ct le soir
avant de me coucher.

H° Je demanderai autorisation de prendre
un bain au moinz une ou deux fois par
scmaine, si possible plus =ouvent encore.

6o Je m’appliquerai & respirer par le
nez ¢t non par la bouche.

7° En toussant ou en éternuant, je dé-
tourncrai la téte ou tiendrai mon mou-
choir devant la bouche. La politesse Pexige.

8° Je m’abstiendrai de eracher sur les
planchers, les escaliers, les trottoirs,

9° Je mangerai lentement, ayant tou-
jours =oin dc¢ macher avant d’avaler.

10° Je m’attacherai & aimer et respecter
moes’ parents, & avoir des paroles aimables
et a rendre service chaque jour, a étre

bon avee les animaux.

o

Conseils a propos du cancer”)

Qu'est-ce que le cancer?

Lie cancer est une tumeur ou « excrois-
sance» qui met la vie en danger. Son
action sur lorganisme est néfaste pour
plusicurs raisons:

1. Il s’aceroit de facon continue au sein
de Porgane dans lequel il a pris naissance
et le détruit lentement en formant des
ulcérations.

2. De petits fragments se détachent de
la tumeur primitive qui, transportés au
loin par Pintermédinire du sang, vont se
fixer dans d’autres organes ct donner lieu
A la formation de nouveaux ecancers.

3. Le cancer fabrique des poisons qui,
déversés dans le corps, provoquent un lent
dépérissement auquel le malade finit par
succomber.

) Ces conseils ont été publiés et répandus dans
le public par I'Aszociation suédoise pour I'étude
du cancer et la lutte contre cette maladie.

Ces trois propriétés — croissance con-
tinue, généralisation, empoisonnement chro-
nique —— permettent de distinguer le can-
cer des tumcurs de bonne nature (ou fu-
meurs bénigues).

Les tumeurs bénignes et le eancer peu-
vent prendre naissance dans tous les or-
gancs du corps. Cependant, les premitres
surviennent en général chez des personnes
jeunes, tandis que le cancer atteint plutot
les individus qui ont dépassé la quaran-
taine. Cette régle ne va pas sans excep-
tion ct l'on a vu des jeuncs gens, méme
des enfants, succomber au cancer.

Une errvewr [réquente consiste @ croiire
quee le cancer est toujours accompagné de
dowlewrs; il faut bien se =ouvenir qu’il
n’est doulourcux qu’a une période avancée.

Un malade porteur dune tumeur, ne
peut pas juger lui-méme la nature de son
cancer ou

mal. Pour savoir =i c¢’est un
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