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Comment

les samaritains doivent-iis traiter une blessure?

Les samaritaing, en Suisse et ailleurs,
doivent se instructions
qu’ils recoivent des médecins. (Pest en
effet aux cours de pansements que les

conformer aux

samaritains apprennent A faire les pan-
sements  d’urgence, de la fagon démon-
trée par les médecins-directeurs de ces
cours.

Notons d’abord que, dans la pratique,
les samaritains ne doivent jamais faire
que le premdier pansement. Le traitement
d’une blessure est du ressort du médeein-
chirurgien qui est seul juge de la con-
duite A tenir ultéricurement, des médica-
ments & employer, des conseils & donner
au blessé dans la suite du traitement.

Il est certain que méme pour le pre-
mier pansement, les médecins enseignent
aux samaritains des méthodes différentes.
Les uns préconisent la désinfection de la
plaie avec des solutions antiseptiques, les
autres enseignent aux samaritains de laver
une blessure avee de Ieau pure, d’autres
enfin prétendent que le pansement d’ur-
gence doit étre appliqué sans lavage d’au-
cune sorte, mais A scc.

Il serait bon, cependant, d’avoir une
méthode uniforme et d’enseigner une pra-

tique identique — celle qui donne les
meilleurs résultats — 4 tous les samari-
tains. Nous sommes, hélas! loin d’en étre
la en Suisse, et il en est de méme en
tous pays.

Quelle est done la méthode la plus
stive, celle qui donne au blessé le plus
de chances de guérir rapidement et com-
pletement? Clest sans contredit celle qui
laisse la blessure a elle-méme, qui 'em-
péche d’étre souillée, car ¢'est du premier
trartement que dépend en général Uétat
de sante ultérieur d’un blessé.

Il est presque toujours inutile, voire
méme nuisible, de toucher et de laver
une plaie récente. Les solutions antisep-
tiques fortes ne doivent jamais étre em-
ployées: elles produisent du gonflement
des tissus, elles cautérisent et entrainent
la coagulation de P’albumine, ce qui re-
tarde la cicatrisation.

Les mémes phénomenes se produisent
avec les

— mais & un moindre degré
solutions faibles. Les lavages peuvent en
outre infecter une plaic par le fait qu’ils
introduisent dans la blessure des germes,
des microbes dont le voisinage d’une plaie
est toujours souillé.
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Il va de soi qu’il en est de méme si
I'on cherche & nettoyer unc plaie avee de
Ieau pure. 1l y a done danger — avee
quoi que ce soit quon irrigue une plaie
— de linfecter et de rvetarder la cica-
trisation.

On ne devrait done plus enscigner aux
samaritains de laver unc blessure, sauf si
celle-ci est visiblement souillée, mais leur
interdire de la toucher.

La plupart du temps, lorsqu’un acci-
dent est arrivé, le samaritain appelé se
trouve en présence d’un membre dont la
peau est plus ou moins recouverte et ta-
chée de sang. Il faudra procéder A un
nettovage sommaire du blessé, sans tou-
cher ¢ la plaie elle-méme. Ce
se fera a

nettoyage

see ou de la ouate (ou
un linge) humide.

Le meilleur pansement est celui qui
est rigoureusement propre: le pansement
aseptique see. Il faut le faire, si possible,

au moyen de la cartouche

avece

N

a panscment,

Celle-ci doit étre touchée le moins pos-
sible; en tous cas le samaritain ne tou-
chera jamais avee ses doigts la gaze —
ou le linge — qui va se trouver en con-
tact avee la plaie. Le pansement doit étre
saisi de telle facon que seules ses extré-
mités qui ne reposeront pas sur la bles-
sure viennent en contact avec les doigts
du secouriste.

Ainsi fait, il s’agit de fixer le panse-
ment qui ne doit plus se déplacer. Pour
empécher ce déplacement, pour éviter aussi
le frottement qu’il produirait sur les bords
de la plaie, le pansement doit étre solide-
ment fixé. Cette consolidation se fait au
moyen de quelques tours de bande, ou de
préparations adhésives (leucoplaste, mastix,
collodion, ete.).

®
*

Voici done, cn résumé, les régles que
nous aimerions voir adopter dans len-
seignement du pansement d’urgence des
blessés par les samaritains:

1. Ne pas toucher une plaie, 4 moins qu’elle soit visiblement souillée.

2. Ne pas laver une plaie, & moins qu’elle ne contienne de la terre, du

crottin ou des impuretés visibles.

3. Nettoyer sommairement — si c’'est nécessaire — les alentours de la

blessure.

4. Appliquer, a sec, le plus vite possible, un pansement aseptique en évi-
tant absolument de le toucher avec les doigts, sauf aux extrémités qui ne seront

pas en contact avec la plaie.

5. Fixer ce pansement de sorte qu’il ne puisse pas se déplacer.

Dr C. de M
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La tente-ambulance des samaritains de la Chaux-de-Fonds

Les deux clichés que voici représentent
la tente des samaritains de la Chaux-de-
Fonds inaugurée a l'occasion du Tir can-
tonal neuchitelois et du Concours inter-
national de musique du 10 an 18 aoQit 1913.

Ce n’est pas =ans un brin d’orguecil et
de satisfaction, bien légitimes au fond,
que nous avons vu cette tente, notre tente,
fonctionner pour la premitre fois. Nous
disons notre tente, car elle est bien notre,
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