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butter toutes les tentatives (l’nl'gnI'lis:ifi(m
de la colonne. Ces difficultés n’ayant pu
étre vaineues, la Société des samaritains
ne voulant pas perdre le fruit d’un travail
prolongé, a tenu & équiper ses sauveteurs,
52 A fin 1912, ce qui est

(D ¥t

an nombre de
chose faite, quoique encore incomplitement,
depuis juin dernier.

La colonne des sauveteurs-samaritains,
non conforme aux preseriptions fédérales,
il est vral, a unec action surtout civile,
mais en temps de guerre, ce qui resterait
de son cffectif, non mobilisé par Iarmée
active, scrait certainement fort utile,

En résumé, le corps des sauveteurs-
samaritaing est, dans le domaine des se-
cours aux blessés, ce que sont, pour les
incendies, les sapeurs-pompiers, auxquels

|

43

il est daillenrs aftilié, powr le serviee de
seconde ligne. Il est placé <ous la direction
de M. Schmidely, chet du corps, M. Gen-
genbach, sous-chef, et M. L. Lagicr, in-
tendant du matériel.

L’entretien de cette organisation impose
aux samaritains des sacrifices financiers
fort lourds pour des ressources modestes ;
cette société les fait cependant avee la
meilleure bonne volonté, désircuse avant
tout de contribuer au développement des
institutions de secours aux blessés néces-
saires au pays et a sa Croix-Rouge, pour
les jours malheureux.

Puissent les coeurs généreux s’en sou-
venir et soutenir de dons, ui seront les
bienvenus, Pceuvre louable des samaritains

de Gendve. L. Schmidely.

B

Hygiéene de la vue

Le D" Klingelhoffer, médecin-oculiste,

a  publié¢ dernitrement  une instruction
pour Phyeitne des yeux!), dont nous tra-
duisons guelques extraits & P'usage de nos
leeteurs:

~

1° Il ne faut jamais forcer el A tra-
vailler dans de mauvaises conditions pen-
dant un temps prolongé. L’effort qu’on
réclame d’un organc ne peut pas durer
longtemps sans risquer de lui nuire et ap-
parition de la sensation de fatigue est un
avertissement qui doit faire mettre un terme
A Peffort.

20 [eeil devant étre en activité tout le
jour dans les conditions les plus diverses,
il est néeessaire de lui accorder du repos
pendant la nuit ct, pour que ce repos soit

1 W. Klingelhoffer: - Merkblatt zur Augen-
hygiene -, in Blitter fiir Vollsgeswndheitspflege,
XII. Jahrgang.

vrainent réparateur, il doit avoir licu dans
une chambre obscure. Si, pour une raison
queleonque, une lumiere doit étre maintenue
allumée durant la nuit, il faut avoir soin
de la placer de telle fagon que la téte du
dormeur se trouve dans Pombre, car une
forte quantité de lumidre peut encore pé-
nétrer dans les yeux a travers les paupieres
closes. Il ne faut jamais placer le lit en
tace de la fenétre ni exposer les yeux de
la personné endormie aux rayvons du soleil.
Les persiennes ne constituent pas une pro-
tection suffisante a cause du contraste qui
existe entre les fentes claires et les lames
foncées.

3° Les bébés ne doivent pas étre ins-
tallés en plein air en face du =oleil on
d’un ciel serein, car les paupitres dunouveau-
né protegent encore moins bien Peeil que
celles de Padulte. En outre, si Padulte
peut se détourner d’une lumiere trop vive,
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le nourrisson gu’'on porte sur les bras en
est incapable.

47 Dleeil possede, il est vrai, la faculté
de s’adapter aux variations des conditions
d’éclairage, mais cette faculté a ses limites.
Le passage brusque et répété de la lumiere
i obscurité est nuisible. I’apparition d’une
sensation d’éblouissement indique que lin-
tensité de la lumitre cst trop grande pour
Peeil.

5° On ne doit jamais live, éerire, coudre
ou broder en plein soleil. Il est plutdt in-
diqué de se mettre & 'abri de la lumitre
pendant le travail par des rideaux jauncs.

6° Celui que la lumitre ¢blouissante du
jour aveugle doit faire usage de conserves,
mais il ne doit pas les porter par les jours
peu ensoleillés et sombres, ni séjourner
dans la chambre, pour éerire ou pour lire.
Cela gate la vue. Par contre, le port de
conserves est indiqué lorsqu’on est exposé
a unc lumiere intense (foyer ouvert, lampes
électriques, ete.), ou lorsqu’on traverse un
glacier ou des champs de neige.

7° Les appareils servant a Déeclairage
artificiel ne doivent jamais étre installés
de maniere a ce que l'eil regarde direc-
tement le foyer lumineux. Lorsqu’une telle
disposition n’est pas pratiquement évitable,
il faut protéger 'ceil au moyen d’un abat-
jour. Cela est surtout indiqué pour les
moyens d’éclairage modernes (bees Auer,
lampes électriques, cte.). Les appareils ser-
vant a l’éclairage artificiel ne doivent pas
occasionner de trop grandes variations de
clarté dans la pidce éclairée, ils ne doivent
pas présenter des interruptions ct des os-
cillations, ni échauffer la téte, ni vicier
I'air. Le mode d’éclairage le plus recom-
mandable est P'éclairage indirect, malheu-
reusement, c¢’est aussi le mode le plus
coliteux.

8° Si Péclairage trop intense est nuisible,
il en est de méme de Péclairage insuffi-
sant. La place de travail doit recevoir

assez de lumiere pour qu'on puisse live
sans diffienlté de fins caracteres d’impri-
merie. Pour éerire, la lumiere doit venir
du ¢dté gauche. Il est nuisible d’écrive, de
lire et de coudre entre chien et loup.

9° Il est nuisible dealement de  lire
étendu, car, dans cette position, on est
obligé de trop baisser les yeux. Lire cn
marchant ou en voyageant n’est pas non
plus recommandable, car, dans ces cas,
la téte et le livre vacillent constamment.

10° Tout travail & courte distance, en
particulicr la lecture et Pécriture, peut
déterminer a4 la longue, chez les jeuncs
personnes prédisposées, de la myopie ou
ageraver une myopie déj existante. Aussi,
le travail & courte distance ne doit-il jamais
étre prolongé longtemps sans interruption.
Il faut ici toujours teniv compte des con-
ditions dans lesquelles on travaille (éelai-
rage, grandeur des caracteres, tenue, dis-
tance entre Pweil et Pobjet).

11° La partie supéricure du corps doit
étre maintenue droite; c’est le seul moyen
de permettre aux organes respiratoires de
fonetionner librement. La téte doit toujours
&tre maintenue & une distance d’au moins
30 centimtres de Uobjet (livre, cahier, cte.).

Cette regle doit toujours étre rappelée
aux enfants. Lorsqu’on n’arrive pas 4 ané-
liorer leur tenue, cela peut provenir d’un
vice de réfraction (hypermétropie ou mvo-
pie) qui les empéche d’observer la bonne
distance. Aussi est-il préférable, dans ces
cas, de faire examiner la vue par un spé-
cialiste plutot que d’avoir de suite recours
aux punitions.

12° On peut Cons'idérer comme suspects
d’hypermétropie les jeunes gens dont les
veux deviennent rouges et pleurent pendant
Pécriture, la lecture ou la couture, ou qui
ne distinguent pas nettement les lignes ou
les trous d’aiguilles. Lorsque ce vice de
réfraction n’est pas trop accentué, la vision
a longue distance est encore la plupart



du temps bonne. On ne peat songer a
guérir hypermétropie puisqu’elle a pour
cause un diamdtre trop court du globe
oculaire, mais on peut en supprimer les
au de verres con-

inconvénients moyen

vexes appropriés, quiil v a lieu de faire
porter surtout pour le travail & courte
distance.

13° Une mauvaise vision 2 grande dis-
tance, vision qui cherche a s’améliorer
par le clignement et le serrcment des
paupitres, doit faire supposer la myopie.
Dans ces cas, les objets sont vus nettement
de pres, mais ils doivent étre d’autant
plus rapprochés de Peeil que le degré de
la mvopic est plus fort. La myopie ne
saurait étre guérie par des médicaments,
puisqu’elle est due a un allongement de
Paxe antéro-postérienr du globe de I'eeil
qui se produit pendant la croissance. Dans
les cas peu ou moyennement prononcés,
la vision a grande distance peut étre amé-
liorée et les progres de la myopie peuvent
étre arrétés par des verres concaves ap-
propriés. Mais fréquemment, surtoutd ans
les cas prononeés de myopie, I'allongement
progressif du globe oculaire distend et
compromet Uintégrité des membrancs in-
ternes de leeil. Dans ces conditions, le
port de luncttes peut devenir dangereux;

~

aussi, lorsqu’un myope commence a4 ne
plus bien voir de pres, doit-on de suite
le faire examiner par un oculiste.

14° Ce n’est que par l'examen ophthal-
moscopique que 'on peut reconnaitre exac-
tement la nature et le degré d’un vice de
réfraction ainsi que les affections éven-
tuelles de Pintérieur de Peeil; ce n’est que
par cet examen que lon peut se rendre
compte s'il v a lieu de prescrirve des verres
pour la vision & courte ou a longue dis-
tance et dire si les lunettes doivent étre
portées d’une fagon intermittente ou cons-
tamment. On agit donc avec grande lé-
gereté lorsqu’on s’en remet pour le choix
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de luncttes & un opticien qui se contente
d’examiner la de verres
sans faire d’examen avee Pophthalmoscope.

15° Les enfants attcints d’un vice de
réfraction, et principalement les enfants

vue au ]ﬂ(').\'Cll

atteints de myopie, devraient étre soumis,
au moins chaque année, & 'examen d’un
oculiste, et, si possible, & 'examen du méme
médecin, pour quil puisse comparer 'état
actuel On devrait
également faire procéder a4 un examen de

avee ’état antérieur.

la vue lorsqu’il s’agit du choix d’une pro-
fession.

16° A partir de 45 ans environ, Deil
normal commence a4 perdre la faculté de
voir netiement a courte disiance. On s’a-
percoit que les lettres deviennent confuses
lorsqu’on lit ou écrit pendant longtemps,
puis on éprouve bientdt le besoin d’éloigner
le livre de Deil, surtout lorsquon lit a
la lumitre artificielle. Il est inutile, lorsque
cette influence de PAge sur la vue se fait
sentir, de vouloir s’en tirer sans lunettes;
on ne fait, en agissant ainsi, que fatiguer
et tourmenter les veux sans raison. Le
vieillard qui peut voir de pres sans Iu-
nettes n’a pas, comme on lentend dire
souvent, des yeux particulierement forts,
il est tout simplement myope.

17° Un lavage journalier de la con-
jonctive de l'eeil n’a sa raison d’étre que
lorsque le travail expose P'eeil aux pous-
sitres; mais, lorsqu’on procede au lavage
du visage, il ne faut pas négliger de laver
les paupieres.

18° Le meilleur moyen pour le nettoyage
des veux consiste a4 employer de leau
tiede préalablement cuite et du coton hy-
drophile bien propre (mais pas de la ouate
phéniquée). Dans la plupart des cas, eau
froide augmente les symptomes inflamma-
toires et la douleur. L’usage d’eau de
Goulard peut étre nuisible lorsqu’il existe
des ulctres de la cornée, car les sels de
plomb renfermés dans cette cau risquent
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de sy déposer. L’can courante, Peau de la viande crue, car ils peuvent contenir
riviere ou e ruisseau n’a aucune vertu  des microbes capables de déterminer des
spéeiale, elle pent ¢étre dangereuse par ses  inflammations de la conjonetive et de la
souillures; il en est de méme du lait. Il = cornée. La salive, clle aussi, peut contenir
est également dangereux d’appliquer sur  de nombreuses bactéries.

les veux du fromage a pate molle ou de (La fin aw prochain numéro,)

N D —

Les conditions de travail des gardes-malades en Suisse

Deux infirmitres laiques, Sceur Emmy | tions microscopiques, cultiver le jardin po-
Freudweiler et Sceur Emmy Oscer, ont rap- | tager, laver les fenétres, polir des cuivres,
porté, le 12 décembre 1912, a P«Union | tenir en ordre les registres concernant les
fir Frauenbestrebungen » de Zurich surla = malades, élever des cobayes, ete., ete... En
situation faite aux gardes-malades dansla un mot, je ne sais trop ce qui est considéré
plupart des grands établissements hospita-  comme ne rentrant pas dans les attribu-
liers suisses, qui ont recours a leurs ser- = tions d’une garde-malade. Ces attributions
vices. Apres avoir rappelé quon est de- | sont susceptibles d’¢tre indéfiniment éten-
venu partout, & bon droit, toujours plusexi-  ducs, — presque autant que les heures de
geant quant & la qualité de ces services, travail des sceurs, — aussi de toutes les
et qu'une préparation de trois ans et une  choses que celles-ci puissent revendiquer,
culture générale aussi complete que possible  la premiere est-clle bien une réglementa-
sont actuellement presque indispensables ' tion de ces heures.»

a quiconque aspire i étre unc bonne garde- Des nombreux exemples cités par Sceur
malade, Sceur Emmy Oser continue en ces  Emmy Oser, il ressort, en effet, qu'il n’est
termes: point rare que les infirmitres soient as-

Ut maintenant, que demande-t-on d’'une  treintes de six heures dn matin & neuf ou
garde-malade? « Tout » |

A ¢oté du ser- | dix heures du soir & un travail absorbant
viece & faire prés du lit du malade, des | et continu, ayant a peine le temps de
soins proprement dits: réeurer les csea- | manger et sans étre assurées quielles n'an-
liers, frotter les planchers, chauffer les | ront pas a veiller une partie de la nuit ou
fourneaux, nettoyer les laboratoires, faire | A ¢tre appelées a toute heure par une
la cuisine et les savonnages, laver les mar- | cloche placée dans leur chambre a cou-
mites, la vaisselle, les W.-C.,, compter le | cher. Si 'on ajoute & cela 'écrasante res-
linge sale, trainer de lourdes corbeilles & = ponsabilité qui repose sur les gardes-ma-
linge, des chariots chargés de plats, cher- | lades, on comprend que la plupart d’entre
cher des cercueils & la cave, veiller des | elles ne puissent pas fournir une longue

hommes en proie au délirium, servir les | carritre et se trouvent, aprés une quin-
repas des docteurs, tenir les livres, éduquer, | zaine d’années de travail, 2 bout de forees
enseigner a faire des ouvrages A laignille, | et souvent de ressources. On comprend
parler des langues étrangtres, derive des | aussi que beaucoup de parents ’opposent

lettres d’atfaires, tenir le ménage, photo- | au désir que leurs filles manifestent de
_ , :
graphier, développer, faire des prépara- | se vouer au soin des malades ct leur
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