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LA CROIX-ROUGE SUISSE

La station forestiere a Sauvabelin

Une station forestitre. — Au nom du
ciel qu'est-ce que cela signifie? A quoi |
servira-t-elle? A cultiver des arbres ou
A former de jeunes forestiers? Ni I'un ni
Pautre. Cest une station de cure dair
pour convalescents ot débiles.

C’est vexant d’étre malade. C’est en--
nuycux et cofiteux. Mais si c’est quelque
chose d’aigu, on s’en va; ou la bonne na- |
ture toute seule, une drogue, au besoin le
bistouri en ont vite raison. Il est tout
autrement dur de trainer une longue con- |
valescence, de mener la vie terne et dé- |
courageante de celui qui, par la fragilité |
de sa constitution, n’est ni sain ni malade. \

Pour chacun de nous c’est une épreuve |
recloutable; pour les gens de petites bourses |
cet état cst une vraie calamité.

Il est vrai nous connaissons au-
jourd’hui, pour fortifier ces affaiblis, des
remedes tout autrement efficaces que ceux
du bon vieux temps. Nous sourions de
voir Louis XI avaler de V'«or potable »
pour 4600 francs; ses courtisans prendre

que

des «électuaires réconfortatifs de pierres

précicuses ». Le soleil, Vair, le repos, une

bonne nourriture, voila les «ors potables » |
de nos jours. Sculement on ne les achete |
dans aucune pharmacie ct souvent il faut |
aller les Le
a vite fait de se les |
procurer, méme le soleil, le s=cul d’entre
cux qui soit capricicux. N’éclaire-t-il pas
sur nos montagnes d’'innombrables facades
de «Palaces» ct de « Sanatoria». Le soleil |
de montagne se dérobe-t-il, il reste celui
du Midi. Les remedes excellents, le pauvre 1

chercher hors de chez soi.

convalescent riche

ne les a pas A sa portée.

Jen appelle 2 mes confreres. Qui de
nous ne s'est trouvé mainte fois dans cette
cruelle impasse vis-d-vis d’une mere de

famille surmenée sortant de pneumonie, |

Q’un ouvrier ayant subi une grave opé-
ration, d’anémiques employés de magasin,
de bureau, d’usine? Ils devraient tous,
pour se refaire, changer d’air, s’exposer
au soleil comme les riches, mais on ne
peut pas leur imposer le sacrifice d’argent
nécessaire.

En désespoir de cause on les envoie
A la campagne. Il faut avoir été médecin
d’un village pour savoir combien souvent
ces cures sont illusoires, 4 moins quon
ne puisse y consacrer 2 a
jour. Aussi la plupart de nos citadins
pauvres doivent-ils rester en ville. Ils
finissent lenr convalescence tant bien que
mal, — plutdot mal que bien, — chez eux.
Ils cherchent Tair et le soleil sur les pro-
menades publiques; si ce sont des hommes
célibataires, ils font de longues stations
aux cafés, ne sachant ol aller.

3 francs par

s
5 b

La chose parait évidente : il nous manque
des stations pour convalescents indigents.
Et si on veut bien y réfléchir, les riches
aussi en profiteraient indirectement. L’en-
chainement des intéréts vitaux va beau-
coup plus loin qu’on pe le pense habituel-
lement, (’est une garantie de plus pour
chacun de nous si cmployés et ouvriers
avec qui 'on a a faire tous les jours, sont
eux-mémes en bonne santé.

I’enfant pauvre est, un jour ou 'autre,
le camarade de lenfant riche: a Décole,
au bureau, 4 la caserne.

Et lintérét égoiste de notre peau n’est
pas seul en jeu. En réalité cette question
sanitaire en est une de prévoyance et
d’économie sociale. Telle jeune personne,
anjourd’hui & Leysin pour des mois, aux
trais de I’Etat et sans garantie de gué-
rison, aurait échappé a la tuberculose (qui
cofite & I'Etat plusieurs centaines de francs)



si pendant une anémie rebelle, aprés une
mauvaise grippe, on l’a\'ait'('mpéchée, par
unc convalescence séricuse, de glisser sur
la pente funeste. Tel enfant aujourd’hui
A demi cstropié aurait pu garder son genou
intact, si au début du mal on P'avait exposé
au soleil. Au courant de sa vie 'assistance
publique devra lui venir en aide!

Tous ces malades et infirmes sont un
capital qui seffrite sans rien rapporter.

« It pays to abolish preventible illness »,
dit le trés pratique citoyen des Ktats-
Unis. I1 multiplie ses homes de conva-
lescence pour les employés de toute ca-
tégorie, il construit des colonies de vacances.
Mais sur ce point spécial, je laisse la pa-
role & la plume spirituclle de T. Combe.

Jusqu’a présent c’est I'Allemagne qui,
en Europe, a le mieux compris. La sen-
timentalité germanique n’y est pour rien.
(’est une affaive d’épargne. Les homes de
convalescence pour adultes ct enfants y
sont nombreux. Dans les grandes villes,
Berlin, Francfort, Munich, Penfant pauvre
passe toujours, aprés sa guérison, 2 4 3 se-
maines dans un pavillon hors de ville

avant de rentrer chez soi.
X
sk B

Ces dernitres années s’est développée
encore une institution originale et pratique.
Elle répond & merveille & ces deux exi-
gences: d’un eoté assurer aux convales-
cents pauvres une guérison complete, d’autre
part fortifier les débiles et les empécher
ainsi de saffaiblir davantage, le tout sans
hospitaliser personie.

Ce veut
Pexpression, des cliniques diurnes; sans

sont, si lon me  permettre
batiment autre qu’une cuisine, placées en
pleine forét, elles fonctionnent de jour
seulement pendant les 5 & 6 bons mois
de Pannée.

Leur créateur est le D" Wolf-Becher,
de son vivant médecin d’assistance i Berlin.
I1 se heurtait a tout moment, comme nous
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tous, & l'impossibilité de remettre sur pied
tel malade que Phopital avait déja congédié.
Logé¢ dans un milien déplorable, sans re-
venus suffisants pour en sortir, ne fat-ce
(ue pour quelques semaines, le malheurcux
pouvait rester encore longtemps incapable
de travailler.

C'est pour sortir ces gens-1a de chez
eux que le D" Becher proposa la création
d’une station forestidre. I.'idéc fut acceptée
d’emblée par les autorités ct réalisée sans
retard.

La municipalité de Berlin céda a 15
minutes de la ville, prés d’une ligne de
tramway, un hectare de bois. On y amé-
nagea une cuisine (avec dépendances et
chambre de consultation) flanquée de ga-
leries pour les journées de pluie. Sous les
arbres se trouvent des chaises longues,
des fauteuils, des tables et des bances pour
lex repas, des hamacs. Les médecins di-
rigent sur cette station pour la journée
leurs convalescents et débiles, qui conti-
nuent & coucher chez cux en ville. (Pest
la Poriginalité de Iétablissement. Tous les
S h., munis de billets de tram

N

mating, A
a prix réduits, ils se rendent au bois.
Dans ces frais ombrages, loin du bruit de
la ville, déchargés momentanément de leurs
soucis habituels, ils passent leur temps a
se refaire. Les surmenés y dorment tout
leur saoll; d’autres y trouvent des livres,
des jeux. Un médecin y vient tous les
jours examiner les nouveaux venus, régler
pour chacun la durée du repos, du mouve-
ment, des bains de soleil. Lie vrai centre
de la station ecst une diaconesse qui, aidée
d’une ou de plusieurs employées, s’occupe
du bien-étre de ses protégés. On leur donne
les deux repas, et du lait & 8 et a 4 h.
Apres le souper, tout le monde rentre
chez soi.

* 5
Chez la plupart des convalescents, un

séjour de quelques scmaines suffit pour
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angmenter leur poids et améliorer leur
état général. Beaucoup d’enfants y restent
plus longtemps ou reviennent plusieurs
Hommes, femmes et
enfants ont, cela va sans dire, leur galerie
séparée, si on les regoit & la méme sta-

années  de suite.

tion, ce qui est rare. Le cotit de la journée

est de 1 fr. 20 a 1 fr. 50. La plupart

des hommes y sont aux frais des sociétés
d’assurances, s'ils ne payent pas leur pen-

sion eux-mémes. L'assistance publique paye
souvent pour les femmes.

La premiere station berlinoise fut eréée
au Grunewald en 1900, et aujourd’hui
Berlin en a déja 7: 2 pour hommes, 2 pour
Plus de 1000
personnes en profitent journellement. Une

femmes, 3 pour enfants.

centaine de stations pareilles existent déja
prés d'autres grandes villes allemandes.

(La fin aw prochain numéro.)

———e———

Nouvelles de l'activité des sociétes

Les samaritains de Winterthour, aprés un exercice d'alarme

Exercice d’alarme. — Afin de maintenir
les sections en haleine, et d’obtenir des mem-
bres qu'ils soient toujours préts  intervenir,
il est bon de faire — de temps en temps —
des exercices d’alarme. La figure représente un

de ces exercices fait par la Société des samari-
tains de Winterthour. A remarquer les cas-
quettes blanches & croix rouge de ses membres,
et les deux estafettes-vélocipédistes qui, dans
ces occasions-la, rendent de grands services.

oo

Imprimerie coopérative de Berne (rue Neuve, 34)
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