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Prophylaxie générale

Diminuer la dépense de force musculaive par
une allure lente de 3 km a lheure, lorsque
la troupe est & la montée par un temps lourd
ct sans vent.

Eviter d’étre sur les routes aprés 10 h. du
matin, lorsque le soleil impitoyable darde
SeS rayons.

Prophylaxie individuelle

Ties gradés doivent arréter homme des qu'il - Couvrir la téte (monchoir chiffonné dans le
maniteste la pcériode de titubation. Lépi).
Traitement

Ventilation artificielle et flagellation.  Stimu- = Traitement des hémorragies internes : compresses

lants: éther, cafcine, ete. Saignée et respi- froides sur la téte; sinapismes aux mollets;
ration artificiclle. ergotine, et rachicentése 2 la période de con-
gestion méningée.
SRS 5 1 e

Une grande fabrique moderne et ses établissements
hygiéniques

Nous voudrions vous conduire, cher lee-
teur, dans la fabrique d’aniline et de soude,
A Ludwigshafen, sur les bords du Rhin.
Cet ¢tablissement fondé, il va  quelques
années, dans le Grand-Duché de Bade,
inonde le monde curopéen de ses produits
chimiques et pharmaceutiques. Mais ce
ne sont pas ceux-ci que nous voulons
vous faire volr, mais bien vous initier a
Porganisation de cette fabrique qui occupe
221 chimistes, 153 ingénieurs et techni-
ciens, 978 employés de commeree ot commis
de bureaux et plus de 7500 ouvricrs, contre-
maitres, maitres d’état, méeaniciens ot ma-
neeuvres !

L’établisscment de Ludwigshafen est un
vrai monde que le peuple a désigné sous
le nom «La Badoise », une grande com-
munauté qui se distingue par ses instal-
lations parfaites et modernes comme nous
allons le voir:

Quatorze employés sont placés A la téte
d’un Bureau d’hygitne ct de bientaisance
et veillent & ce que les meilleures dispo-

sitions =olent prises partout, pour sauve-
garder la santé de cette armée d’ouvriers.

Nous ne mentionnerons qu'en passant
les appareils de ventilation et d’aspiration
des gaz délétéres produits par des com-
binaisons chimiques dans plusieurs ate-
liers; nous ne nous arréterons pas plus
longtemps aux 200,000 litres de café qui
sont distribués gratuitement chaque aunée
aux ouvriers obligés de travailler dans des
locaux surchauftés, ainsi que devant les
H6 établissements de bains et de douches
qui doivent étre utilisés au moment o
les employés quittent le travail chaque soir.

La maison de Ludwigshafen a intro-
duit Passurance-vieillesse, des indemnités
pour cause de services militaires et des
dispositions qui assurent des vacances o
chaque emplové.

Elle a bati des villages ouvriers dont
'un contient environ 3000 habitants logés
dans 500 immeubles, Pautre SO0 personnes
dans 63 demeurcs. Celles-ci sont d’un étage
pour les familles d’ouvriers, de deux étages



pour les contremaitres; elles ont respec-
tivement 3 chambres, cuisines ct caves,
ct & chambres, cuisines et eaves. Le loyer
mensuel est de 10 fr. pour les premieres,
de 12 fr. pour les secondes. Autour de
chaque habitation se trouvent 220 metres
carrés de jardin ct des étables pour le
petft bétail.

Dans Pun de ces villages, la fabrique
a installé un biatiment scolaire avec 5 ins-
titutcurs et une maitresse d’école qui en-
seigne les travaux manuels. A la fabrique
méme, les ouvriers qui ne demeurent pas
4 proximité immédiate des établissements,
peuvent prendre leurs repas, pour la
somme minime de 50 centimes, dans une
cantine de 600 places ou dans unc cour
ombragée dont les tables peuvent étre
utilisées par 200 ouvricrs.

Quatre médecins et trois infirmiers sont
attachés a Détablissement, ainsi que cing
gardes-malades. Ils ont & leur disposition
une salle de consultations et d’autres lo-
‘aux qui forment salle d’opération, chambre
de rayons Rontgen, salles pour le traite-
ment électrique, la gymnastique médicale,
Phydrothérapie. Un laboratoire pour ana-
lyse médicale est installé au centre des
batiments.

Les indemnités, en cas de maladie, sont
payées aussi pour les jours fériés; meéme
lorsque les malades sont traités a ’hopital
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de la fabrique, leurs familles touchent |

I'indemnité de chomage. Les membres de
la caisse d’assurance-maladie, au nombre
de 7900, versent le 33/, 9/, de leur salaire
pour alimenter la caisse, et celle-ci a pay¢
plus de 400,000 fr. d’indemnité en 1910.
Les ouvriers qui travaillent depuis plus
de 2 ans 4 la fabrique d’aniline touchent
en outre une allocation spéciale.

A peu de distance de Ludwigshafen,
la  direction de lusine a construit, en
pleine forét, une maison de convalescence
de 25 lits; plus loin, sur la montagne,

¢’est un Sanatorium  pour tuberculeux,
avee 36 places réservées aux employés
de la maison.

Et ce n’est pas aux ouvriers sculement
que s’adressent les institutions que nous
venons d’énumérer, mais encore i leurs
familles. Des que lemployé a travaillé
deux ans a la fabrique, sa famille béné-
ticie gratuitement de la polyclinique a la-
quelle cing sceurs de la Croix-Rouge sont
attachées. Les femmes viennent faire leurs
couches & unc maternité dépendant de la
fabrique et située au milieu d’un bean
pare. Onze lits regoivent gratuitement les
mamans, tandis que les enfants sont placés
dans un asile. Les nourrissons obtiennent
un lait excellent aux #/; du prix habituel,
car la fabrique contribue pour une petite
part & cette alimentation rationnelle. Un
tonds spéeial procure & ccux qui cn ont
besoin des séjours de campagne ct des
cures de bains; il en est de méme pour
les enfants malingres, anémiques, scrofu-
leux ou faibles de santé.

La fabrique a installé aussi une école
ménagere olt 24 éleves peuvent — sans
bourse délier — se perfectionner dans
Part de cuire, de cultiver le jardin potager,
de soigner les petits enfants et s’initier
aux principes de l'économie domestique
et de hygiene.

Les sociétés de toute nature, dont les
membres sont des ouvriers de la fabrique,
ont des salles ct une vaste halle de gym-
nastique a leur disposition.

La caisse d’épargne de D’établissement
paic un intérét de 4 °/; aux déposants;
son capital dépasse 2 millions et demi.

Enfin les usines de Ludwigshafen offrent
a titre gracieux a leurs employés: une
maison du peuple avec salle de banquet
ot 250 convives peuvent prendre place,
une salle de lecture, de conversation, de
billards, plusicurs salles de réunion ct
une bibliotheque contenant 4500 volumes!
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it les salaires? Nous

pouvons entrer dans les détails, mais les

direz-vous. ue
salaires annuels dépaszent la somme de
13 millions de francs, répartis a 7500
ouvriers sur 300 jours ouvrables, soit en
moyenne un salaire journalier de 5 tr. 75.

Clest ainsi que des capitalistes  sou-
cicux de la vie morale et physique de
leurs ouvriers ont résolu la question so-
ciale d’une fagon qui nous parait admi-
able.

Dr M.

Quelques conseils de M™ Nightingale concernant les
gardes-malades

Dans la construction d’un hopital, il
faut sc préoccuper avant tout de son hy-
gitne; antrement, comme le disait un grand
médecin frangais au XVIII® sidcle, les
hopitaux sont le malhenr de la civilisation.
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Un systtme de ventilation indique une
faute de construction et ne remplacera
jamais le bénétice de fenétres ouvertes
dans des salles bien construites, qui, si
elles ne jouissent pas d'un air pur, prou-
veront tout simplement que le personnel
nest pas A la hauteur de sa tache.

% * *

Tout hopital mal construit, mal placé,
est une grosse perte d’argent; les mala-
dies s’y prolongeront, encombrement en
résultera, le personnel souffrira, sera in-
stable, ct le serviee, mal assuré, sera cause
de grands gaspillages.

e
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On a souvent le tort de croire qu’en
construisant un hopital, le but i atteindre
est uniquement de réunir les malades et
les médecins, comme si ces derniers étaient
munis d’une force oculte de guérison, quel
que soit le milieu et les conditions ol se
trouvent les hospitalisés.
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Le détaut d’espace, d’air pur, de lu-
mitre et agglomération constituent Iin-
fection et la contagion, mots qui bien
souvent servent a couvrir d’impunité les
fautes de construction et d’arrangements
sanitaires qui, chez les Méridionaux sur-
tout, servent d’excuse pour ne pas cher-
cher A remédier A ces causes de maladies.

Les maladics sont des résultantes ct
non des personnalités, et le vrai art de
soigner, ¢’est d’ignorer la contagion, sauf

pour la prévenir.
* *

Le modele idéal d’un hopital est celui
aux pavillons séparés avee un seul étage,
placés A une distance les uns des autres
qui égale le double de leur hauteur. L’ho-
pital tout entier devrait étre biti sur sous-
sol en arches et les pavillons reliés par
un corridor-promenoir, ot les salles ne
s’ouvriraient pas directement pour éviter
le transport de I’air d’une salle dans une
autre.

® £

Tout malade bruyant, ou nécessitant
Péloignement pour d’autres raisons, doit
pouvoir étre transporté dans unc chambre
a part et muni d’un service spéeial. Placer
cette sorte de malade dans une pieee
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